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Tao hinh mém cut canh tay ing dung ki thuét vi phiu

Reconstruction of arm stump using microsurgery

Nguyén B4 Minh, Nguyén Ngoc Huyén,
Nguyén Quang Vinh, Nguyén Vi¢t Nam
va Nguyéen Theé Hoang*

Tom tat

Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Muc tiéu: Thong bao két qua tao hinh mém cut chi thé st dung vat ghép phuc hop déng loai tiing
dung ky thuat vi phau. Déi tuong va phuong phdp: Tat ca cac cau trdc ctia mom cut déu dugc phuc hoi
day da bai mot vat ghép c6 cau truc phiic hop. Cudng mach nudi dugc khau néi vi phau kiéu tan tan. Két
qua: Sau ma tat ca cac vét thuong déu lién seo. Tat ca cac méi ndi mach mau déu théng. Bénh nhan rat
hai 1dong vai két qua phau thuat va da co thé thuc hién tét mot sé cac hoat dong lao dong va sinh hoat
hang ngay. Két ludn: Phuong phap mé ra trién vong phuc hoi lai kha ndng lao déng cho cac bénh nhan
bi cut chi, gitip cai thién ro rét chat lugng cudc séng va co hoi nghé nghiép.

Ttrkhéa: Mdm cut chi thé, vi phau thuat, tai tao va phuc héi chi cut.

Summary

Objective: To report on the results of stump reconstruction using microsurgery. Subject and method:
The neurovascular bundle of reconstructive composite flap was microsurgically sutured and all
structures were restored. Result: All wounds healed uneventfully. All microanastomoses were good. The
patient was very satisfied with the functional recovery. The reconstructed part can participate in most
daily activities. Conclusion: Microsurgery opens up valuable prospects for stump reconstruction. The
method allows patient to improve significantly the quality of life and career opportunities.

Keywords: Limb stump, microsurgery, plastic stump reconstruction.

I.DAT VAN DE

Chi thé la phuong tién vo cung quan trong va
thiét yéu dé con ngudi c6 thé thuc hién duoc chiic
nang lao dong, giao tiép, sinh hoat, dinh hinh méi
trudng séng va tao ra cac gia tri vat chat hitu hinh
ciing nhu v6 hinh trong ddi séng xa hoi. Mat dong
thoi ca hai chi thé la mét trai nghiém hét stic dau
thuong va kho khan, gay ra vo van nhiing bat tién
trong lao ddng, sinh hoat cling nhu khd ndng tu
cham séc cho ban than. Déi véi nhiing ngusi dang
lao ddng da quen véi nhiing céng viéc c6 déng gop
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va c6ng hién cho xa héi thi anh hudng cta nhimng
chan thuong gay ra cut dong thaoi ca hai chi thé sé
anh hudng cuc ky nang né dén tam ly va thé chat,
bién ho tUr mot ngudi ¢ ich trd thanh moét ganh
nang rat I6n doi vai gia dinh va xa hoi'.

Cung Vvdi su phat trién manh mé cla vi phau
thuat va cac thuéc méi trong nhitng nam gan day,
ghép m6 tang cé mach nuéi da dat dugc nhiéu tién
bo vugt bac'.Déi vai chi thé, ca phau thuat 1am sang
thanh céng lan dau tién dugc thuc hién vao nam
199823, K€ tir d6, nhiéu ca phau thuat ciing da dugc
thuc hién thanh cong tai nhiéu trung tam y khoa
khéac nhau trén thé giGi va mang lai rat nhiéu lgi ich
trong lao dong, sinh hoat va niém vui cudéc séng cho
bénh nhan. Qua y van qudc té, da co rat nhiéu cong
trinh nghién ctu ca trén thuc nghiém va lam sang
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ching minh tinh kha thi va hiéu qua cla cac thuoc
Uc ché mién dich cling nhu thong béao vé tac dung
phu d6i vGi stic s6ng va su phuc hoi chiic nang van
déng va cam giac*®.

Trong bai viét nay, ching t6i xin trinh bay vé két
qua tao hinh mém cut hai canh tay ung dung ky
thuat vi phau dugc thuc hién tai Bénh vién Trung
uang Quan doi 108.

Il. D61 TUQONG VA PHUONG PHAP

Mét bénh nhan nam 29 tudi, bi cut ca hai canh
tay ngang muc 1/3 giita do mét tai nan lao dong tu
bén nam trudc. Bénh nhan hoan toan khde manh,
khéng cé diéu kién dé mua va sir dung tay gia. Bénh
nhan dén vdi bénh vién va mong muén dugc phuc
hoi lai chi thé bi cut. Trudc phau thuat, bénh nhan
da dugc kiém tra lai vé thé chat va tam ly, dugc xét
nghiém kiém tra nhom mau va théng bao day da vé
qua trinh phau thuat clng nhu cac nguy cg bién
ching co thé xay ra. Kém theo dé, bénh nhan ciing
dugc giai thich ky vé phac dé sir dung cac thudc
cling nhu céc tac dung phu cé lién quan dén thudc.
Bén canh d6, bénh nhan cling dugc thong bao ty my
vé chuong trinh phuc héi chidc nang lau dai cé su
giam sat va hd trg cla cac thay thuéc. Sau khi da
nhan thuc cac thong tin mot cach day da va chi tiét,
bénh nhan va gia dinh hoan toan déng thuan va
mong muén dugc phuc héi ca hai chi thé dong thai.

Ngugi hién tang |a mét bénh nhan nam 25 tudi bi
chét ndo sau mét tai nan giao thong rat nghiém trong.
Tinh trang chét ndo da duoc khang dinh bai Hoi dong
khoa hoc qua 3 lan kham xét. Cac thu tuc phap ly va
ké hoach phau thuat da dugc thong qua va phé duyét
bgi Hoi dong khoa hoc va Hoi dong y diic clia bénh
vién. Cac danh gia trudc mé cho thdy ngudi cho va
ngudi nhan ¢ cung nhém mau va c6 muc dd hoa
hgp mién dich tuong do6i phu hgp. Cac xét nghiém
toan than nam trong gidi han binh thudng.

Ca m6 dugc thuc hién theo cach thic nhu sau:
G bén phai, duéi gardé dit ngang muc khép vai, tién
hanh cat cut canh tay. Sau khi cdm mau & méom cut
trung tam va khau da, canh tay tiép dé dugc van
chuyén sang phong mé riéng. Cac cau truc gidi phau
quan trong nhu: Bong mach canh tay va hai tinh

mach tuy hanh, tinh mach dau va tinh mach nén
dudi da, cac day than kinh quay, try, gitta, cac khoi
€O & mat trudc canh tay la co nhi dau, canh tay trudc,
€O qua canh tay va 6 mat sau canh tay la co tam dau,
xuong canh tay dugc boc 16. Sau khi tudi ria chi
ghép cho dén khi dich chdy ra tur cac tinh mach cé
mau trong, canh tay ti€p d6 dugc van chuyén dén
phong mé chinh.

D6i v6i bénh nhan nhan, truéc phau thuat 6 gio
dugc tam rla sach sé, nam & budng cach ly riéng,
dugc st dung khang sinh du phong (Meronem 1gr,
i.m.) va cac thuéc tc ché mién dich theo dung phac
dé chuan. Tai phong mé, rach da theo hinh ovale
ngang qua dau mém cut. Sau khi cac cau trac gii
phau da dugc chuan bi sén sang, viéc két xuong
canh tay dugc thuc hién véi nep khoa 8 vis. Cac co
vung canh tay cla chi ghép dugc khau néi vao chi
nhan theo tiing don vi gidi phau bang chi Vicryl 2/0
(Ethicon, USA). Sau khi c6 dinh xuong va khau gan
co, tiép dé qua trinh khau ndi mach mau va than
kinh vi phau dugc thuc hién theo kiéu tan - tan ung
dung ky thudt vi phau vaéi chi Nylon 9/0. Sau khi
khau néi xong mach mau, gardé dugc thao bo. Thoi
gian thiéu mau cda chi hién bén phai téng la 5 gi&
40 phut. Trudng mo tiép d6 dugc cam mau ky va
khau da truc tiép, bang vo tring va chi thé dugc dat
c6 dinh trén nep bét tang cuong.

Qua trinh thuc hién phau thuat & bén tréi cling
dugc thuc hién giéng nhu bén phai. Thai gian thiéu
mau la 6 gid 35 phut.

Ngay sau m&, bénh nhan dugc st dung thudc tic
ché mién dich theo dung phéac dé chuan, két hop véi
khang sinh phé rdng meronem 3gr/ngay x 15 ngay va
vancomycin 2g/ngay x 1 thang sau phau thuat.

Phuc hoi chiic nang bat dau dugc thuc hién vao
ngay thd 3 sau mé bao gém tap van déng thu déng
cta khép khuyu, khép c6 tay va cac khép ngon tay
trong sdu tuan dau tién. Sau siu tuan, quy trinh
phuc hoi chic nang bao gém vat ly tri liéu, hoat
déng thé chat va tri liéu tam ly. Qua trinh phuc hoi
chtic nang dugc thuc hién hai lan/ngay va kéo dai
trong su6t nam dau tién. Ngay ti tuan dau tién sau
md, bénh nhan dugc khuyén khich tu lén gan dé tap
van dong ch dong gap dudi khuyu ciing nhu khép
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6 tay va cac khdp ngén tay. Sinh thiét da dugc lay &
vling mu tay va cang tay khi c6 ddu hiéu ban dé bat
thuong trén da.

Ill. KET QUA

Khong c6 bién chiing phau thuat nao dugc ghi
nhan ca trong va sau mé. Trong tuan dau tién sau
mé, c6 tinh trang phu né nhe & c& hai canh tay
nhung tinh trang nay dugc kiém soat t6t bang cach
treo cao tay. Tinh trang phu né nay ciing khéng gay
anh hudng gi déi véi viéc cap mau cho chi thé. Do
bdo hoa oxy mao mach & dau cac ngén tay luon dat
muic 96-100%. Tat ca cac dudng rach da déu lién seo
ky dau.

Trong giai doan hau phau, cac xét nghiém
huyét hoc va sinh héa co ban déu nam trong gidi
han binh thudng. Cé tinh trang tang nhe dudng
huyét sau mo, tuy nhién tinh trang nay dugc kiém
soat tot bang insulin tiém dugi da (0,5Ul/kg). Giai
doan dau sau mé co hién tugng tang nhe creatinine
trong mau nhung chi sé nay sau dé nhanh choéng tré
lai binh thudng khi gidm liéu thu6c vé mic duy tri.

Vao tuan thur tu va th mugi sau phau thuat, cé
xuat hién cac nét ban dé trén da viing mu tay va gan
tay véi duong kinh khodng 0,5cm. Két qua sinh thiét
cho thdy c6 su tham nhiém quanh mach mau cda
cac té bao don nhan. Sau khi tang liéu prednisolone
(50mg/ngay), cac vét ban dé nay nhanh chéng ma
dan va bién mat sau ba ngay.

Két qua kiém tra lai sau hai thang sau mé cho
thay cd hai canh tay c6 mau sac hoan toan binh
thudng giéng nhu nhimng vung da lanh khac trén co
thé. Tat ca cac vét thuong déu lién seo tét. Do dugc
tap luyén van dong thu dong déu dan hang ngay
nén cac khép khoéng bi ciing va bién do van dong
thu déng cda cac khdp nhu: Khép khuyu, khép cd
tay va khdp cta cac ngoén tay la gan nhu binh
thudong. Mét diéu rat tha vi & bénh nhan nay la:
Ngay tai thai diém tam tuan sau phau thuat, bénh
nhan da c6 thé van dong gap dudi chu déng dugc
khuyu tay véi bién do van déng khodng sdu muoi
dé. Khop ¢6 tay va cac ngon tay da co thé nhic
nhich dugc va diéu nay dé dang dugc nhan thay
bang mat thudng.
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Két qua tham kham lai sau phau thuat bay
thang cho thay: Bénh nhan hoan toan khée manh
vGi cac chi sé xét nghiém sinh héa va huyét hoc
déu nam trong gidi han binh thudng. Da ca hai
canh tay am va khé véi mau sac hong hao giéng
nhu cac vung da binh thudng khéac trén co thé.
Léng & vung canh tay va cang tay da moc lai. Cac
moéng tay c6 mau sac va hinh déang binh thudng.
Phim chup X-quang cho thdy dang c6 sy hinh
thanh can xuong ro & vi tri két xuong.

Két qua phuc héi van dong canh tay & thai diém
7 thang sau mé cho thdy bién déng van déng chu
dong khép khuyu cla ca tay canh tay dat khoang
70-80% so véi tay ngudi khoe manh binh thuong.
Bién d6 gap dudi clia cac ngdn tay ca hai tay dat
muc khodng 15-20% so vd&i ngudi binh thudng.

Lién quan dén phuc hoéi cam giac, theo cam
nhan cda bénh nhan, viéc phuc héi cam giac da
dugc cdm nhan thdy & ngang muc 1/3 trén cang tay.
Muc dé phuc hoi cdm giac dang tién trién ngay cang
tot lén.

Vé mat tam ly va chat lugng cudc séng, tai thoi
diém bay thang sau mo, bénh nhan da co6 thé s
dung hai canh tay dé thuc hién dugc hau hét cac
hoat déng sinh hoat hang ngay nhu: Di xe dap, cam
bat thia, cdm c6c nudc dé udng, tu mé va dong cuia,
tu mac quan ao va tu phuc vu ban than moét cach
thuan lgi va hiéu qua khi di vé sinh, tu cam but dé
viét vé, lust dién thoai, nhan tin va post hinh anh vé
cudc s6ng hanh phuc hién tai cia minh trén mang
xa hoi...

Cho dén nay, bénh nhan rat vui ming véi hai
canh tay mai vi da c6 lai dugc mot hinh thé toan ven
va day du. Biéu nay mang lai cho bénh nhan sy tu tin
rat I6n trong cudc séng. Bénh nhan rat tin tudng va rat
quyét tam tap luyén dé dat duoc su phuc héi téi da ca
vé chiic néng van dong, cdm giac va tham my cho
mot cudc séng va tuong lai thudn Igi sau nay.

IV. BAN LUAN

Doi ban tay [a mot bo phan cuc ky quan trong
trong cudc séng clia moi con ngudi. Cut chi trén, ma
dac biét la mat ca hai canh tay la mot trai nghiém voé
cung nang né vé mat tam ly va chat lugng cudc
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song Vi ho luén can phai cé su hoé trg va gitp dé rat
[6n tU nhitng ngudi khac trong moi hoat déng va
sinh hoat thiét yéu hang ngay. Bén canh viéc cé mot
cudc séng vai chat lugng thap va bi xem la mat kha
nang lao dong, nhitng ngudi bi cut cd hai chi thé
con la mét ganh nang rat 16n cho gia dinh, xa hoi va
cdng doéng.

Theo truyén théng, chan tay gid da tré thanh
phuong phap diéu tri chinh cho nhitng nguai bi cut
chi. Cac bo phan gid don gian dé thay thé tuy cé
hiéu qua vé mat chi phi nhung lai thudng bi ngudi
bénh tir chéi do cam giac khé chiu khi deo, cé trong
lugng va khoi lugng 16n nhung tinh htu dung lai
han ché nén bénh nhan luén c6 xu hudng che dau
hodc thao bo. Cac thé hé chi gia bang co dién mai
mac du c6 tinh nang tu kiém soat va kha nang
chuyén dong phuc tap hon, nhung lai rat dat tién,
kém bén va cling nang hon dang ké nén khéng phu
hop véi da s6 cac bénh nhan nhat la & cac nudc
dang phat trién®.

K& tir ca ghép 1/3 dudi cang tay thanh céng
dugc thuc hién & Phap, phau thuat nay da c6 nhiing
budc phat trién manh mé”“. Sau hang loat cac ca
phau thuat thanh cong, két qua cudi cling da ching
minh dugc tinh kha thi va hiu ich, mang dén rat
nhiéu co hdi méi cho bénh nhan trong sinh hoat, lao
déng va co hoi cude séng*.

Hién nay, muc tiéu quan trong ctia phuc hoi chi
thé 1a nang cao chéat lugng cudc séng va phuc hoi
téi uu ca vé chiic nang van déng, cdm giac, dinh
dudng va hinh thé tham my. V& mat mé hoc, chi thé
la mot t6 chic s6ng hén hap véi nhiing cdu tric cuc
ky tinh té nhu: nhiéu hé mach mau nudi da dang,
cac day than kinh chi phéi ¢6 nhiing chiic nang
riéng biét, c6 nhiéu khoi co dugc phan bé & cac vi tri
khac nhau dua trén mét khung xuong cé cau tric
hinh thé phu hgp dé ddm bao thuc hién dugc cac
dong tac vo cung tinh vi, phic tap... phau thuat
gitp mang lai mot két qua tai tao vuat troi so vai tat
ca cac phuong phap tao hinh khac dang dugc thuc
hién hay cac cdng nghé chan tay gid. Phuong phép
nay la su thay thé hoan hao cho chi thé bi mat bang
mét t6 chic giéng hét nhu vay vé ca hinh dang va
chiic nang®.

Bén canh nhiing lgi thé rat rd rang cla phau
thuat, han ché I6n nhat ciia phuong phéap nay la ky
thuat phau thuat phuc tap va kho khan. Kém theo
dé la viéc bénh nhan phai st dung cac thudc subt
dai va qua trinh phuc hoi chic nang kéo dai...

Phuc hoi chiic nang sau mé mang y nghia cuc
ky quan trong. Bay la mét qua trinh [au dai va phuc
tap vi lién quan dén kha nang tai s dung chi thé
théng qua kha nang phuc héi van dong va cam giac.
Do qua trinh tai tao than kinh sau ghép tién trién vai
téc do khodng Tmm mdbi ngay nén trong nhiing
trudng hop cut & canh tay, dé than kinh moc dén
dugc vién doan chi la ban tay va cac ngén tay, thi
thai gian nay thudng kéo dai khoang hai nam’. Do
téc d6 moc than kinh cham nhu vay nén cac co &
phan xa clia chi ghép c6 nguy ca bi xa hoa trudc khi
than kinh moc dén. Diéu nay c6 thé anh hudng tiéu
cuc tGi két qua chiic nang tong thé chia phau thuat.
Pay chinh la nguyén nhan khién cho gia tri va vai tro
cUa viéc tap luyén phuc hoi chiic nang nhat la tap
van déng thu dong cac hé co va cac khép ngoai vi
tré nén cuc ky quan trong.

May man thay, mét s6 thudc tc ché mién dich
da dugc ching minh la c6 tac dung tang cudng tai
tao than kinh®, N6éi mot cach khac, ching cé mét dac
tinh ndi bat 1a kich thich phat trién nhanh cac day
than kinh. Trén mé hinh dong vat, ching dugc
ching minh 1a cé tac dung tang cudng phuc hoi
than kinh sau khi c&t ddt ngang day than kinh® . §
nguoi, cadc nghién ctu lam sang cling da chung
minh quan diém nay''. Ngoai ra, ciing da c6 mot vai
nghién ctu bdo cdo vé két qua budc dau cla viéc su
dung té bao géc trung moé cd ngudn goc tu tay
xuang cla chi ghép cling cé tac dung trong viéc
tang cudng phuc héi than kinh',

K&t qua phuc hoi chiic nang clia ca phau thuat
nay sau bay thang phau thuat la rat ngoan muc.
Qua theo do6i lam sang dinh ky, ching t6i nhan
thdy rang chiic nang cla ca hai canh tay ma dac
biét la chic nang van dong c6 su phuc hoi vuat
trdi hon so véi nhiing hiéu biét cho dén nay. Sau
ghép bay thang, bénh nhan da cé thé sir dung hai
canh tay mét cach kha thuan lgi trong mot sé cac
hoat dong hang ngay.
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V& mat tam ly, ngay tU thai di€ém sau mé cho td6i
thai diém hién tai, bénh nhan luén rat lac quan, tin
tudng va hai long vai két qua clia phau thuat. Chinh
niém vui dugc phuc hoéi lai tron ven vé hinh thé,
cing nhu hiéu qua rat ro rét ctia hai canh tay méi
trong cac sinh hoat hang ngay da giup cai thién moét
cach rat ro rét chat lugng séng ctia bénh nhan. Theo
y kién cta chdng téi, chinh tam ly lac quan, vui vé
phan khéi clia bénh nhan c6 thé la mot trong nhiing
nguyén nhan rat quan trong gilp cho téc do cua
qua trinh hoi phuc chidc nang van dong dat duoc
nhing két qua rat tich cuc sau ma.

V.KET LUAN

Tao hinh mom cut ng dung ky thuat vi phau
dang ma ra mét ky nguyén mdéi trong lich st phau
thuat tao hinh. Vi phau thuat gitp phuc héi chinh
XaC cac cau tric nho va tinh té€ nhu mach mau, than
kinh va qua d6 cho thanh cong ctia phau thuat cling
nhu su phuc hoi chiic nang vé sau nay.

Pay la ca phau thuat lan dau tién dugc thuc
hién thanh céng tai Viét Nam. Phuong phap mang
lai nhiing lgi ich va hiéu qua to Ién, giup tra lai kha
nang lao déng cliing nhu cé dugc moét chat luong
cudc séng vuat troi.
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