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Nong dd interferon-gamma huyét thanh va mét sé yéu to
lién quan ¢ bénh nhan rung toc tirng vung

Serum concentrations of interferon-gamma in patients with alopecia
areata: Correlation with some clinical characteristics

Trén Thj Bich Tién, Nguyén Thj Hong Chuyén*, Dai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh
va Nguyen Tat Thang

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh ndng dé interferon-gamma (IFN-y) huyét thanh va maéi lién quan véi mot sé yéu
t6 1am sang trén bénh nhan rung téc ting vung (RTTV). B4i tuong va phuong phdp: M6 ta loat ca, gom 29
bénh nhan RTTV va 21 ngudi khde manh. Mé ta dac diém lam sang va dinh lugng néng dé IFN-y huyét
thanh bang phuong phap ELISA, véi bd kit tht Human Interferon-gamma High Sensitivity ELISA
(ab46048). Két qua: 29 bénh nhan RTTV, 16 nam va 13 ni, d6 tudi trung binh 13 32,2 + 14,2. Néng d6 IFN-y
huyét thanh cGla nhém bénh nhan RTTV cao hon c6 y nghia thong ké so v6i nhém chiing (p=0,025).
Khong c6 mdi lién quan gilra cdc nhom gop theo thang diém SALTs véi néng dé IFN-y huyét thanh
(p>0,05). Nong dé IFN-y huyét thanh 8 nhdm bénh c6 sgi toc bac mau thap han nhom con lai c6 y nghia
thong ké (p=0,03), 8 nhém bénh cé test kéo toc duong tinh cao han nhém con lai cé y nghia thong ké
(p=0,003). Két ludn: IFN-y huyét thanh ctia nhém bénh nhan RTTV cao hon ¢6 y nghia théng ké so vai
nhém ching. T d6 cho thay IFN-y c6 thé ddng vai trd trong co ché bénh sinh clia bénh RTTV.

Tirkhda: Rung toc ting vung, interferon-gamma.

Summary

Objective: To determine serum IFN-y levels and its correlation with some clinical characteristics in
alopecia areata (AA) patients. Subject and method: Case series. 29 AA patients and 21 healthy people
were collected. Clinical characteristics of the patients were collected. Serum IFN-y was measured using
Human IFN-y High Sensitivity ELISA (ab46048). Result: 29 AA patients, with 16 males and 13 females, the
mean age was 32.2 + 14.2. Serum IFN-y levels in patients with AA were significantly higher than control
subjects (p=0.025). No correlations were found between groups pooled on the SALT scale and the serum
levels of IFN-y (p>0.05). Median serum IFN-y level in the AA group with gray hair was significantly lower
than the other AA group (p=0.03), in the AA group with positive hair pulling test was significantly higher
than the other AA group (p=0.003). Conclusion: Serum IFN-y levels of the AA group were statistically
significantly higher than controls. This suggests that IFN-y may play a role in the pathogenesis of AA.
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1. DAT VAN BE

Rung téc tung vung (RTTV) la bénh rung téc
tu mién, khdng seo, biéu hién 1a cac mang rung
tdc c6 gidi han rd, c6 thé bi toan da dau, toan bo
cac vi tri 16ng, téc trén co thé. Bénh anh hudng
khoang 0,2% dan s6 chung, ty 1€ nam va nlt ngang
nhau, thudng khai phat & do tudi tré, dién tién
man tinh, hay tai phat, vi vay gay dnh hudng nang
né dén chat lugng séng’.

Co ché bénh sinh phtic tap va hién van chua dugc
hiéu rd hoan toan. Nhimng réi loan mién dich duoc cho
la hau qua cla su mat dac quyén mién dich tai hanh
nang toc, tang bi€u hién cac phuic hgp tuong thich
mé chinh (Major histocompatibility complex - MHC)
I6p 1 lién quan dén chubi polypeptide A (MICA), tang
trinh dién khang nguyén, kich thich t¢ bao T
CD8+NKG2D+ vao nang téc tiét cac cytokine,
chemokine. Tt d6, chiéu mé thém té bao lympho dén
pha hily hanh nang toc, gay rut ngan chu ky phat trién
nang tdc, giai doan phét trién nhanh chéng vao giai
doan nghi, gay rung téc’.

IFN-y dugc danh gid la cytokine quan trong
trong dap Ung mién dich tai nang toc véi co ché gay
tang biéu hién MHC I6p |, II, tac dong Ién té bao biéu
mo nang téc gay tiét IL-15, interleukin nay lai tiép
tuc chiéu mo té bao T CD8+NKG2D+ dén hanh nang
téc. Co thir nghiém in vitro® cho thady nhiing chuét
khoe nhan cdy ghép tir vung da clia chuét bénh, sau
mot thai gian, quanh hanh nang 16ng xuat hién rat
nhiéu t& bao T CD8+NKG2D+ va biéu hién bénh, vai
chuét viia méi nhan cdy ghép dugc tiém khang thé
trung hoa IFN-y, nhan thay khong c¢é su chiéu du té
bao T CD8+NKG2D+ quanh hanh nang 16ng va
khong bi bénh.

Nhiéu nghién ctru xac dinh ndng d6 IFN-y huyét
thanh & RTTV da dugc thuc hién véi mong muén
gian tiép danh gia dugc hoat déng clia IFN-y tai
nang toc*’. Cac nghién cru nay cho thdy nong do
IFN-y huyét thanh ting dang ké & bénh nhan RTTV.
C6 mét nghién ctu cho thay moi tuong quan véi do
nang cua bénh. Trén co s& do, chuing téi thuc hién
nghién ctu nay véi muc tiéu: Bdnh gid néng dé IFN-y
huyét thanh & bénh nhan RTTV va méi lién quan véi d
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ndng cta bénh, cling nhu ddnh gid véi mét sé ddc
diém lam sang.

1. OI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

29 bénh nhan RTTV dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh tir thang 11/2020
dén thang 11/2021.

Tiéu chud@n nhdn véao

Nhém bénh nhan RTTV: Bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Da Liéu TP. H6 Chi Minh dudc chan doan
rung toc tiing ving dua vao dac diém lam sang va khai
thac bénh sit. Dong y tham gia nghién ctu. Doi vaéi tré
em dudi 18 tudi phai c6 su dong y clia ngudi giam ho.

Nhéom chidng: 21 ngudi khde manh, la nguai
tinh nguyén, khéng c6 tién can ban than hay gia
dinh méc RTTV. C6 cac dac diém vé tudi, gidi tuang
déng véi nhdm bénh. Béng y tham gia nghién ctu.
DaGi vai tré em dudi 18 tudi phai c6 su dong y cla
nguai giam ho.

Tiéu chudn loai trr

Phu nit c6 thai hodc cho con bu.

Ngudi dang méc cac bénh ly nhiém trung cap tinh
hodc man tinh, suy giam mién dich, bénh ly 4c tinh.

Ngudi thudc cac thé rung téc khac nhu rung toc
androgen, rung téc do bénh toan than, bénh hé théng
hoac do tac déng clia cac yéu té ndi, ngoai sinh.

Ngudi da dugc diéu tri cac thudc hé thong céd
kha nang Uc ché phan (ng viém hay phan ting mién
dich (corticoid, cac thuéc déc té bao...) trong vong
3 thang trudc do.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu loat ca.

Cdc budc tién hanh nghién cdu

Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Da Liéu TP. H6
Chi Minh tir thang 11/2020 dén thang 11/2021, thoa
cac tiéu chuan lam sang sé dugc giai thich can ké vé
nghién ctru. Néu dong y, bénh nhan ki tén vao bién ban
dong y tham gia nghién cdu. Déi véi bénh nhan dudi
18 tudi phai c6 su déng y va chir ky ctia ngudi giam ho.
Bénh nhan dugc phdng van, tham kham lam sang.
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Lay 4ml mau & bénh nhan va 2ml mau & nguai
khdée manh. Mau mau cho vao 6ng mau khong
chéng déng, chuyén dén Trung tdm MEDIC Hoa Hao
trong vong 4 gig, lam xét nghiém la dinh lugng
nong do IFN-y huyét thanh.

IFN-y huyét thanh dugc dinh luong bang phuang
phap ELISA, véi bd kit thir la ab46048 - IFN-gamma
High Sensitivity Human ELISA Kit, hang Abcam.

Cach chia nhém theo thang diém SALTs: SO:
SALTs = 0%, S1: 1-24%, S2: 25-49%, S3: 50-74%, S4:
75-99%, S5: 100%.

2.3. Xirly s6 liéu

Cac bién s6 dinh tinh dugc trinh bay dugi dang
tan sé va ti 1é phan tram. Cac bién sé dinh lugng

Ill. KET QUA

dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh va d6
léch chuan néu la phan phdi chuan va dang trung vi,
khoédng ti phan vi néu khéng phai phan phdi chuén.

Dung phép kiém Mann Whitney U, Kruskal
Wallis @€ so sanh su khac biét gira bién phu thudc
c6 phan phdi khéng chuén vai cac bién doc lap.

Su khéc biét dugc xem 6 y nghia thong ké khi
p<0,05 vé&i dé tin cay 95%.

2.4. Dao diic trong nghién ciu

Nghién ctiu da dugc thong qua basi Hoi dong
Pao duc trong nghién ciu Y sinh hoc Pai hoc Y
Dugc TP. HCM, s6 671/HDDD ngay 12/10/2020 va s6
516/ HDDD ngay 29/10/2021.

3.1. Néng dé IFN-yhuyét thanh & nhém bénh va so sdnh véi nhém chiing

Bang 1. So sanh néng dé IFN-y huyét thanh & nhém bénh va nhém chiing

Nhém T&i thi€u Toida Trung vi (td phan vi) p
Nhém bénh (n = 29) 6,18 785,32 14,24 (8,33-19,94) 0.025
Nhém ching (n =21) 3,33 15,32 9,94 (8,06 - 13,44) '

Phép kiém Man-Whitney.

Nong do IFN-y huyét thanh clla nhém bénh RTTV cao hon ¢é y nghia théng ké so vGi nhém chiing

(p=0,025).

3.2. Lién quan giira IFN-y huyét thanh va ddc diém lam sang ciia nhém bénh

Bang 2. Nong d6 IFN-y huyét thanh va mét sé dac diém 1am sang (n = 29)

Dic diém Trung vi (td phéan vi) p
a s s A C6(n=8) 10,06 (8,15-16,77) .
Tién can ban than RTTV Khong (n = 21) 1451 (9,14-21.8) 0,28
g < 6thang (n = 26) 14,38 (9,14-19,94) .
Thai gian mac bénh > 6 théng (n = 3) 833 (661 - 28.33) 047
, , <3cm(n=38) 14,46 (8,96 - 25,07) .
Kich thuéc sang thuong >3cm (n=21) 14,24 (8.33-17.16) 0,79
1 sang thuaong (n =9) 17,16 (8,33 -21,8)
Ki€u rung toc > 2 sang thuong (n=17) 14,24 (9,94 - 16,86) 0,95"
Lan téa (n=3) 12,5(8,33-21,8)
e Co (n=25) 14,51 (8,33 -21,8) .
Sgi téc cham th 0,31
21 toccham than Khong (n = 4) 12,09 (8,28 - 14,51)
L . Co(n=13) 9,14 (7,97 - 14,51)
Sgitéch 0,03*
21 tocbacmau Khong (n = 16) 17,01 (11,34 - 22,44)
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Dac diém Trung vi (td phan vi) p
om0 maw |
Triéu chung tai sang thuang :(:fmc“f:g:(:lzi - 1?'272 E:,;: : ;?'2)5) 0,86
Nhém thang diém SALTs 2;_(25:(52 " 13:2; E?E: 13?‘5‘; 036"
Kem bénh ca dia - di ing Ego(:g: (?: 25) 21(;’,951(2(;;6-31-7?5 é? 008

*Phép kiém Mann-Whitney, **Phép kiém Kruskall-Wallis.

Nong do IFN-y huyét thanh ctia nhém c6 sgi tdc
bac mau thap hon ¢é y nghia théng ké so véi nhém
con lai (p=0,03). Nong d6 IFN-y huyét thanh cda
nhém test kéo toc duong tinh cao hon cé y nghia
thong ké so v6i nhém con (p=0,003).

IV. BAN LUAN

4.1. Néng dé IFN-y huyét thanh & nhém bénh
va so sanh véi nhém ching

Trong nghién ctu clia ching t6i nong dé IFN-y
huyét thanh ctia nhom bénh cao hon ¢6 y nghia
thong ké so véi nhom ching (p=0,025). Tu do,
chung t6i nhan thay néng dé IFN-y huyét thanh ¢é
thé la mét ddu chi diém trung gian, phan anh néng
dé IFN-y tai sang thuong, tng hé quan diém day la
moét cytokine quan trong tham gia vao trong sinh
bénh hoc cda RTTV.

IFN-y chi yéu dugc tiét bdi cac té bao T
CD8+NKG2D+, gay tang biéu hién MHC I6p |, Il, dan
dén trinh dién khang nguyén, gay dap tng mién
dich. IFN-y diéu chinh tang nhiéu chic ndng trong
trinh dién khang nguyén MHC I6p |, bao gém téng
s6 lugng va tinh da dang cla cac peptide dugc trinh
bay trén bé mat clia hau hét cac loai té bao trir hong
cau, gilp té bao T CD8+ nhan dién peptide la va do
dé thuc ddy phan ting mién dich qua trung gian té
bao. IFN-y diéu chinh cac phan t& MHC I6p Il trong
cac té bao B, té bao tua gai (DC) va té bao trinh dién
khang nguyén (APC) va do d6 thuc ddy hoat héa té
bao T CD4+ dac hiéu peptide. Do d6, IFN-y dugc cho
nhu mot yéu tdé quan trong trong vong xoan dap
(ng mién dich gay pha v& dac quyén mién dich tai
nang toc.
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4.2. Lién quan giira IFN-y huyét thanh va ddc
diém lém sang ciia nhém bénh

Nong dé IFN-y huyét thanh & nhom c6 sgi toc
bac mau thap hon c6 y nghia so véi nhom khong co
hinh anh nay (p=0,03). Biéu nay dugc ly giai rang khi
sgi téc bac mau moc mdi tai vung rung, phan anh
phan Ung tu mién dich tai hanh nang toc da dién ra
trong mot thai gian trudc d6, cd thé hién tai phan
Ung ty mién dich dang dan thoai lui hoac két thuc,
du bao nang téc binh thudng maéi sé moc tré lai. Do
dé, c6 thé théng qua hinh anh soi téc bac mau mai
moc tai viing rung dé danh gia giai doan hoat déng
cla bénh la dang thodi lui. Trong cac nghién ctu
trudc day khong dé cap bién s6 nay.

Nong do IFN-y huyét thanh & nhom c6 test kéo
téc duong tinh cao hon cé y nghia théng ké so véi
nhom cé test kéo téc am tinh (p=0,003). Qua dé c6
thé thdy, véi nhing bénh nhan c6 test kéo toc
duong tinh thi phan tiing pha huy tai hanh nang téc
van dang dién ra ram rd, phan anh bénh dang tién
trién. Trong cac nghién clu trudc day cing khéng
khao sat yéu t6 nay.

Chung t6i thay rang néng dé IFN-y huyét thanh
gitta cdc nhdom rung 1 mang, rung 2 mang tré lén va
rung lan toa khac biét khong c6 y nghia théng ké
(p=0,95). bPiéu nay tuong dong véi nghién clu cua
Emina va cong su (2010)*. Tuy nhién, nghién ctru cla
ching téi khéng ¢ nhom RTTV toan b/ toan thé,
trong khi ho cé dén 23% nhdm bénh nhan nay. Khi
so sanh ndng d6 IFN-y huyét thanh & nhém rung toc
mang va nhém rung toc toan bd/toan thé, ho thdy
rang nhom rung toc toan bo/toan thé cao hon co y
nghia so v&i nhém rung téc mang (p<0,05).
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Chung t6i danh gid nhém S1 v&i nhém goép con
lai (52 - S5), nhan thay khac biét khong cé y nghia
thong ké (p=0,34). Trong nghién clu cla Agamia va
cdng su (2020) trén 30 bénh nhan, cling ¢ S1 chiém
phan I6n va cho két qua tuong tu, khéng cé khac
biét c6 y nghia thong ké gitta cac phan nhom S
(p=0,5)%. Trong nghién ctiu cla Gautam va céng su
(2019) trén 40 bénh nhan, ho phan tich 2 nhém goép
la S1-S2 va S3 - S5, cling cho thady khéng khac biét
c6 y nghia théng ké (p=0,167)%. Tuy nhién, do c&
mau trong cac nghién clu con it, nén khi phan tich
dudi nhom chua thé dai dién dugc phan nhém va
két qua khong phan anh chinh xac.

Thang diém SALTs la thang diém danh gia chi
tiét dién tich phan rung toc, la céng cu quan trong
trong tham kham 1am sang. Tuy nhién, né phan anh
dién tich rung toc ngay tai thai diém tham kham,
khéng phan anh dugc giai doan hoat déng cla
bénh. C6 nhitng bénh nhan cé dién tich rung toéc
I6n, tuy nhién tai ving rung da moc nhiéu sgi téc
bac mau va moét sé toc den méi moc, cho thay bénh
dang trong giai doan phuc héi. Trong khi d6 cling cé
nhing bénh nhan c6 dién tich phan rung téc nho,
¢6 hinh anh sgi toc chdm than, test kéo toc duong
tinh, khéng cé sgi téc bac mau tai vung rung, cé
phan lng viém tai chd nhu ngda nhe, héng ban,
chung té bénh dang trong giai doan hoat dong.
Diéu nay cling tiing dugc ghi nhan & nghién clu cla
Le TTT va codng su cho thdy nong d6 cla cytokine
viém nhu IL-17A trong huyét thanh c6 lién quan dén
biéu hién viém cap tinh tai vi tri sang thuong nhu
hong ban, phu né. Do dé, ching t6i cho rang ndng
dd IFN-y huyét thanh c6 méi lién quan véi giai doan
hoat déng cCia bénh hon la phan tram dién tich
phan rung téc.

Néng d6 IFN-y huyét thanh & nhom cé kém
bénh co dia - di ung khac biét khong c6 y nghia
thong ké so vai nhdm con lai (p=0,08). Piéu nay c6
thé do cac bénh di kém trong nghién ctiu clia chung
toéi dang trong giai doan én dinh ctia bénh nén cac
bénh co dia - di ing kém theo khéng cé anh hudéng
dang ké dén néng d6 IFN-y huyét thanh. Trong
nghién cdu cta Tembre va cong su (2013), ciing ghi
nhan 2 nhom khac biét khong cé y nghia théng ké
(p=0,81)".

V. KET LUAN

Néng dé IFN-y huyét thanh & nhém bénh nhan
RTTV cao hon nhom chiing c6 y nghia théng ké
(p=0,025). C6 thé théng qua hinh anh 1am sang soi
téc bac mau, test kéo téc duong tinh dé danh gia
giai doan bénh. Trong tuong lai can cac nghién ctu
v3i ¢& mau I6n hon, nhiéu cytokine hon dé giup
hiéu rd hon vé co ché& bénh sinh cia RTTV, ti d6 lam
tién dé cho viéc diéu tri bénh hiéu qua hon.
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