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di€u tri thuoc va tai nhap vién cua ngwoi bénh suy tim tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh pho Ho Chi Minh

Impact of self-care knowledge on medication adherence and hospital

readmission in heart failure patients at University Medical Center Ho
Chi Minh city

Bui Thé Diing*, Trin Hoa, Bénh vién Pai hoc Y Dwoc Thanh phé Ho Chi Minh
va Lam Thi Queé Anh

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tuan tha diéu tri dung thudc va kién thiic tu cham séc clia ngudi bénh suy tim. Danh
gia anh hudng ctia kién thuic tu cham séc d6i véi tuan tha diéu tri dung thudc va tai nhap vién. Déi tuong va
phuong phdp: Nghién clu cat ngang mo ta thuc hién tai phong kham Tim mach va phong kham Suy tim,
Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh trong khoang thdai gian ti thang 9 nam 2023 dén thang 5 nam
2024. Ngudi bénh hodc ngudi dai dién hgp phap tu dién vao bd cau hoi khao sat dugc thiét ké san. Két qua:
C6 340 ngudi bénh thda tiéu chuin tham gia nghién ctru. Ty |é ngudi bénh tuan tha diéu tri dung thudc la
94,7%. Ty |é c6 kién thic tu cham séc suy tim tu kha tré 1én 1a 61,2%, ty 1é kién thic trung binh va kém la
38,8%. Kién thuic tu cham soc 6 lién quan dén tuan tha diéu tri dung thudc PR = 1,06 (Khoang tin cay 95%:
1,03-1,09), tai nhap vién trudc d6 PR = 0,95 (Khoang tin cdy 95%: 0,92-0,98). Két ludn: Ty |é ngudi bénh tuan
tha thudc diéu tri suy tim la tuong déi cao, trong khi kién thiic tu cham soc suy tim con han ché. Ngudi bénh
suy tim 6 kién thuic tu cham séc tét thi tuan tha thudc tét hon, it tai nhap vién hon.

Tirkhéa: Suy tim, tuan tha thudc, kién thic tu cham soc, tai nhap vién.

Summary

Objective: To evaluate medication adherence and self-care knowledge of heart failure patients, as
well as assess the impact of self-care knowledge on medication adherence and hospital readmission.
Subject and method: A descriptive cross-sectional study was conducted at the Cardiology Clinic and
Heart Failure Clinic of the University Medical Center Ho Chi Minh City from September 2023 to May 2024.
The patients or their legal representatives filled out a pre-designed survey questionnaire. Result: The
study included 340 patients. The rate of medication adherence among heart failure patients was 94.7%.
The proportion of heart failure patients with good or higher self-care knowledge was 61.2%, while the
proportion with average or poor knowledge was 38.8%. Self-care knowledge was associated with
medication adherence (PR = 1.06, 95% Cl: 1.03-1.09) and previous hospital readmission (PR = 0.95, 95%
Cl: 0.92-0.98). Conclusion: The rate of medication adherence among heart failure patients is relatively

Ngay nhdn bai: 23/8/2024, ngay chdp nhan ding: 26/8/2024
* Tdac gia lién hé: anh.ltg@umc.edu.vn - Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
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high, whereas self-care knowledge remains limited. Patients with better self-care knowledge adhere to
medication more effectively and have fewer hospital readmissions.

Keywords: Heart failure, adherence, medication.

1. DAT VAN DE

Suy tim 1a bénh ly tim mach phd bién vdi ty lé
mac bénh ngay cang gia tang. Tai Viét Nam, udc tinh
c6 khoang 320.000 dén 1,6 triéu ngudi dang phai
séng chung vdi bénh suy tim'. Tai nhap vién do suy
tim khong chi la mot thach thic I6n d6i véi hé
théng y té ma con gay ra nhiing ganh nang vé tai
chinh va anh hudng dang ké chat lugng cudc séng
cla ngudi bénh? Tuan tha diéu tri dung thudc dugc
xem la gidi phap hang dau giup kiém soat bénh,
gidm thiéu cac dot cap suy tim, han ché tai nhap
vién va cai thién ty lé t& vong®. Tuy nhién, dé dat
dugc su tuan tha tét, NB can c6 kién thic day da va
ky nang tu cham soc bénh suy tim hiéu qua*.
Nhing hiéu biét sau sic vé tu cham séc suy tim gitp
ngudi bénh nam ré cac bién phap phong ngla va
quan ly bénh, tir d6 cai thién viéc tuan thu diéu tri.
Nghién ctu cho thay, ngudi bénh cé kién thic stic
khoe tot thudng tuan thu dung thuéc ding cach
hon va it c6 nguy co tai nhap vién® Diéu nay khang
dinh vai trdo quan trong cla gido duc suc khde va
nang cao kién thuic ty cham séc trong viéc quan ly
bénh suy tim. Tuy nhién, viéc gido duc suic khée cho
NB rat phu thudc vao nguén nhan luc cing nhu
nang luc clia nhan vién y té & ting trung tam va
bénh vién. Chinh vi vay, ching t6i thuc hién nghién
clu nay dé danh gia tuan tha diéu tri dung thudc va
kién thdc tu cham séc cia bénh suy tim tai Bénh
vién Dai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh va di
tim anh hudng cta kién thuc ty cham soc suy tim
doi véi tuan thu diéu tri dung thudc, va tai nhap
vién. Két qua ctia nghién ctiu nay sé la mot ngudn
tham khao quy gia d€ c6 nhiing di€u chinh can thiét
trong cong tac gido duc suic khoe cho cac NB suy tim
ndi trd cng nhu ngoai tra.

2.D0I TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién trén 340 NB suy tim
thda tiéu chi chon mau dugc lay tai phong kham
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Tim mach va phong kham Suy tim, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh trong khoang thaoi gian
tu thang 9 nam 2023 dén thang 5 nam 2024.
Phuang phap chon mau thuan tién.

Tiéu chudn chon bénh

NB tur du 18 tudi trg Ién, cé chan doan chinh la
suy tim, c6 kha nang hiéu, nghe, doc, viét bang tiéng
Viét va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tror

NB suy tim ndng, suy gidm tri gidc, khong cé kha
nang nhan thuec.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctu cat ngang moé ta.

Phuaong phap thuc hién nghién cuu.

C6 mau ap dung cong thiic uéc lugng mot ty lé:

pll—p)
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z
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Gia tri p dua trén nghién ctru ca Awad® (2017).
Tinh dugc c& mau téi thi€u cho nghién cuu la 294.

B6 cau héi gébm: Dac diém ca nhan, thang do
tuan thu diéu tri dung thudc Morisky Medication
Adherence-8 (MMAS-8) véi do tin cdy Cronbach
Alpha 0,83. Thang do MMAS-8 gobm 8 cau, st dung
diém cat 6 danh gia ngudi bénh thanh 2 nhém c6
tuan thu diéu tri dung thudc 1a > 6 diém va khéng
tuan thu diéu tri dung thudc la < 6 diém. Thang do
kién thuc tu cham séc suy tim Atlanta Heart Failure
Knowledge Test (AHFKT.V2) véi hé s6 Cronbach
Alpha 0,8 dugc dung trong nghién cltu cua tac gia
Tran Thi Ngoc Anh’ (2016) lién quan dén 5 linh vuc:
Kién thurc vé dinh dudng, kién thiic vé hanh vi, quan
li triéu chiing va kién thic vé thudc diéu tri suy tim.
Thang do AHFKT.V2 gbm 22 cau, ap dung phan loai
theo 4 muc kién thuc: Kién thic tét (18-22 diém),
kién thuc kha (12-17 diém), kién thuc trung binh (6-
11 diém) va kién thuc kém (< 5 diém).
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Phuong phdp xu ly va phdn tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap liéu bang phan mém Epidata
3.1, phan tich trén phan mém SPSS 26.0. Muc y
nghia thong ké khi p<0,05, KTC 95%.

2.3. Bgo dtic trong nghién ciu

Nghién ctu dugc thong qua Hoi dong dao dic
cta Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh (Quyét dinh s6
66/GCN.HDPDD, ky ngay 16/09/2023).

Ill. KET QUA
3.1. Ddc diém ddn s6

Nghién ctu véi 340 NB suy tim tham gia cha
yéu & thanh thi (56,2%), trén 60 tudi (60%), dd tudi
trung binh la 63,1 = 14,1 va nam gigi chiém uu thé
(60%), NB chu yéu thuéc nhéom huu tri/ngudi gia
(54,4%), trinh d6 hoc van duéi phé théng trung hoc
(PTTH) (70,3%). Pa phan NB s6ng chung vdi
vg/chéng (70,9%), s6ng cung con chau (76,5%),
dugc nhac nhé uéng thudc (63,5%). NB c6 théi quen
chuédn bi thudc uéng cho ca ngay (70,0%) va thu
nhap chu yéu dudi 5 triéu (63,5%). Thai gian NB méc
suy tim ch( yéu tu 1-5 nam (46,8%), NB khong nhap
vién trong vong 6 thang (80,6%). Ngoai ra, nhiéu NB
chl dong tim hiéu vé bénh phd bién la cac trang

mang xa hoéi (Internet/Youtube/Tiktok) (37,1%)
nhung khéng tim hiéu cac thong tin vé thuéc uéng
(52,1%) va cing khong tim hiéu tac dung khéng
mong muén cla thudc (58,2%) ma hau hét théng tin
vé thudc phu thudc vao bac si/diéu dudng (BS/BD)
cung cap (92,6%), NB hiéu vé Ii giadi thich cla
BS/DD (89,4%). Mdc du NB khéng quén udng thudc
(83,8%) nhung van con NB quén udng thuéc nhiéu
nhat 1a budi sang (7,6%). NB dang tham gia chuong
trinh quan ly NB suy tim (CTQLNBST) (53,5%) va tai
kham & phong khdm suy tim (53,5%).

3.2. Thuc trang tudn tha diéu tri diing thuéc

NB trong nghién ctu cht yéu ¢6 tuan tha diéu
tri dung thudc (94,7%). Trong s6 NB tuan tha dung
thudc, hon 1/4 NB tuan thu trung binh.

Tu Bang 1 cho thdy 98,5% NB khong quén udng
thu6c ngay hém qua, 97,1% NB khong tu cat giam
hoac ngung udng thuéc khi stc khde xau hon,
96,5% NB khong ty ngung thu6c khi bénh thuyén
giam, 94,7% NB luén mang theo thudc khi di xa. Bén
canh do, c6 dén 12,9% NB thay khé khan khi diéu tri
dai ngay, 10% NB thay khé khan khi nhé uéng tat ca
thudc va sé it NB quén udng thudc trong 2 tuan qua
chiém 8,2%.

Bang 1. Thuc trang tuan thua diéu tri dung thudc ciia ngudi bénh (n = 340)

. Cau tralaico Cau tra 16i khong
Noi dung . o a a 1
Tansé(n) | Tylé% | Tanso (n) Tylé%

Thudng xuyén quén udng thuéc 21 6,2 319 93,8
Trong 2 tuan qua quén uéng thuéc 28 8,2 312 91,8
Ting ty cat gidm/ngung udng thudc khi stic khoe xau hon 10 2,9 330 97,1
Quén mang thuéc khi phai di xa 18 53 322 94,7
Tu ngung thuoc khi bénh giam 12 3,5 328 96,5
Thay kho khan khi diéu tri dai ngay 44 12,9 296 87,1
Ngay hém qua, quén uéng thuéc 5 1,5 335 98,5
Kho khan khi nhé uéng tat ca thudc 34 10,0 306 90,0

3.3. Thuc trang kién thirc tu' chdm séc suy tim

Diém trung binh kién thuic tu cham soc suy tim cla ngudi bénh 1a 12,5 + 3,5. Trong d6, hon mot niia
ngudi bénh suy tim c6 kién thiic ty cham soc kha 1a 55,9%, cao hon kién thic tu cham séc trung binh la

36,5%, kién thuc tot la 5,3% (Bang 2).
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Bang 2. Murc kién thiic tu cham s6c suy tim - AHFKT.V2 cta ngudi bénh (n = 340)

Pac diém Tan sé (n) Ty lé %
TB (BLO)* 125+3,5
Kién thuc kém 8 2.3
Kién thiic trung binh 124 36,5
Kién thuc kha 190 55,9
Kién thuc tot 18 53

*TB (BLC): Trung binh (D6 léch chuén).

Trong 5 linh vuc kién thuic ty cham so6c suy tim, ngudi bénh c6 nhan thic chua ding cao hon so véi
nhan thdc dang. Trong dé, 98,8% ngudi bénh chua hiéu vé thudc suy tim, 97,4% ngudi bénh chua biét cach
theo déi triéu ching suy tim, 90,6% ngudi bénh chua biét cach chon thuc pham phu hop tuy nhién chi ¢
23,5% ngudi bénh nhan thic ding vé bénh suy tim, 26,8% ngudi bénh nhan thic ding vé thoi quen an
udng, sinh hoat ma c6 thé céi thién tinh trang suy tim (Bang 3).

Bang 3. Kién thiic vé bénh, dinh dudng, hanh vi, quan ly triéu chitng, thudc diéu tri suy tim
cta nguoi bénh (n = 340)

Noi dung Tan sé (n) Ty lé %
Sinh ly bénh

Pung 80 23,5
Chua dung 260 76,5
Dinh dudng

Pung 32 9,4
Chua dung 308 90,6

Hanh vi
Pung 91 26,8
Chua dung 249 73,2
Quan ly triéu chiing

Pung 9 2,6
Chua dung 331 974
Thudc diéu tri suy tim

Pung 4 1,2
Chua dung 336 98,8

Sinh ly bénh: Bung: 2 diém; chua ding: < 2 diém; Dinh dudng: Bung: 5 diém; chua dung: < 5 diém;

Hanh vi: Ding: 6 diém; chua ding: < 6 diém; Kién thuc thudc: Bang: 5 diém; chua ding: < 5 diém

Quan ly triéu chiing: Bung: 4 diém; chua dang: <4 diém;

Két qua phan tich héi qui poisson Bang 4 cho thay, NB suy tim ¢ kién thic tu cham séc dat tuan thu
diéu tri thudc gap 1,06 lan (KTC 95%: 1,03-1,09) so véi NB c6 kién thiic tu cham soc chua dat, méi lién quan
nay c6 y nghia théng ké khi p<0,001.
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Bang 4. Két qua phan tich méi lién quan giira kién thiic tu cham séc suy tim
v@i tuan tha diéu tri dung thuéc (n = 340)

Pac diém

Giatrip

PR KTC95%

Kién thuc dat

< 0,001

1,06 1,03-1,09

Kién thuc chua dat

1

Kién thirc dat: Kién thuic tot; Kién thic chua dat: Kién thic kém, kién thiic trung binh va kién thic kém.

Tuong tu két qua Bang 5 cho thay, suy tim co kién thiic tu cham séc kha, tot tai nhap vién chi bang 0,95
lan (KTC 95%: 0,92-0,98) so vGi NB c6 kién thirc tu cham séc kém, cac mai lién quan nay cé y nghia théng ké

véi p=0,002.
Bang 5. Két qua phan tich méi lién quan giira kién thiic tu cham séc suy tim
v@i tai nhap vién trong 6 thang (n = 340)
Tai nhap vién n (%)
Dac diém <1 >2 Giatrip PR KTC 95%
13 (3,8) 327 (96,2)

Kién thuc kha, tét 198 (95,2) 10 (4,8) 0,002 0,95 0,92-0,98
Kién thuc trung binh 121 (97,6) 3(24) 0,083 0,98 0,95-1,00
Kién thic kém 8 (100) 0 1

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang tudn tha diéu tri ding thuéc
ctia NB suy tim

K&t qua nghién ctu chi ra rang hau hét NB suy
tim trong nghién ctu c6 tuan tha diéu tri dung thuéc
(94,7%). Diéu nay cho thay NB suy tim cé quan tam
dén suic khoe va thuc hanh tuan tha thuoc tét. Ly giai
cho két qua nay xuat phat tir nhiéu nguyén nhan nhu
s6 dong NB dang tham gia CTQLNBST, dugc bac
sy/diéu dudng cung cap cac thong tin vé thudc, bén
canh su hé trg tU ngudi than nhu vg/chéng, con
chau, co6 thoéi quen chuén bi thuéc udng cho ca ngay.
Ty 1& NB ¢4 tuan thu diéu tri dung thudc cao hon két
qua clia Rezaei® (2022) tai Iran véi ti 1& thuan tha diéu
tri 1a 39,0%. Dong thai két qua nay cao hon két qua
cta Ta Thi Huynh Hoa® (2022) v&i 91,7% NB suy tim cé
tuan thu diéu tri dung thudc. Két qua nghién ciu cao
hon nghién ctu trong va ngoai nuéc cé thé do mot
s6 dac diém dan sé nghién ctiu chli yéu s6ng & thanh
thi, dugc su ho trg tir ngudi than hoac ban doi bén
canh, tiéu chi chon mau NB biét chir thuan lgi cho
viéc truy cdp cac trang mang, bao dai dé tim hiéu
thong tin vé bénh.

4.2. Thuc trang kién thirc tu' chdm séc suy tim

Két qua nghién ctu ghi nhan da sé NB co kién
thiic kha (55,9%), trong khi 36,5% NB co kién thuc
trung binh, 2,3% NB c6 kién thiic kém va chi 5,3% NB
suy tim c6 ki€n thuc tét. Diéu nay cho thay hiéu biét
clia NB suy tim dé tu cham ban than con nhiéu han
ché. Thuc trang nay bi anh hudng bai nhiéu yéu té
ma NB phan anh trong két qua khédo sat. Cu thé,
98,8% NB khoéng hiéu dung vé thudc suy tim, 97,4%
khéng nhan biét dugc triéu ching lam tinh trang
suy tim nghiém trong hon, va 90,6% khéng biét
chon thuc phdm phu hop. Chi 23,5% NB hiéu dung
vé bénh ly va 26,8% c6 nhan thiic ding vé thoi quen
an uéng, sinh hoat va van déng. Yéu t6 khac anh
huéng dang ké dén nhan thic ding cta NB bao
goém tudi cao (ti trén 60), s6ng chung gia dinh da
hé, tao ra rao can trong viéc lya chon dinh dudng va
thoi quen an uéng, sinh hoat phu hgp véi giai doan
suy tim. Ngoai ra, viéc NB khoéng tim hiéu bénh
(48,8%), tac dung thudc (52,1%)va tac dung phu cua
thudc suy tim (58,2%) cing gép phan lam giam kién
thuc tu cham séc suy tim. Diém trung binh kién thiic
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tu cham soc suy tim, thap hon bao cdo tai My cla
Butts® (2018) la 80,6 + 11,1, ty 1& NB c6 kién thic
dung vé cac linh vuc cham séc nhu sinh ly bénh,
dinh duéng, hanh vi, va thu6c diéu tri suy tim thap
hon dang ké. Tuy nhién, ty 1& NB c6 kién thuc tu
cham soc suy tim kha 55,9%, kién thuc tot la 5,3%
cao hon so vai két qua ciia Dao Thi Phuong va Tran
An Duong'™ (2021), c6 kién thirc kha 1a 40,0%, kién
thdc trung binh la 60,0%, khéng c6 trudng hgp NB
c6 kién thurc tét. Kién thic tu cham soc suy tim trong
dan s nghién ctu thap hon tai My c6 thé do chinh
sach y té€ & qudc gia phat trién chu trong viéc phong
bénh hon chita bénh. Hon nira, dan s6 trong nghién
ctu nay cha yéu la ngudi cao tudi, hoc van dudi
PTTH la rao can khi ti€p nhan va ghi nhé cac théng
tin nén kién thic tu cham soc suy tim con han ché.
Tuy nhién phan I6n NB trong nghién ctru nay tham
CTQLNBST nén diém kién thuc tu cham sdc suy tim
cao hon nghién ctiu trong nudc. Két qua nghién ciu
chi ra rang van con ty 1é nhat dinh NB kién thuc tu
cham soc suy tim trung binh 1a 36,5%, kién thiic kém
2,3% va ty |&é NB chua nhan thic ddng vé sinh ly
bénh, dinh dudng, hanh vi, quan ly triéu ching va
thuéc suy tim dao dong 77%-99%. Day la ty lé dang
bdo dong, can cé nhiing can thiép, hé trg nham cai
thién kién thiic ty cham séc cta NB suy tim. Vi vay,
tang cudng tu van, GDSK, dac biét can tu van toan
dién cac noi dung kién thic ty cham séc suy tim la
gidi phap hiu ich nhdm nang cao hiéu biét déi véi
NB suy tim. Cung véi sy dong hanh clia ngudi
than/ngudi cham séc tao déng luc NB tham gia tich
cuc chuong trinh gido duc suy tim, két qua ciing
dinh huéng diéu dudng lén ké xdy dung chuong
trinh va t6 chuc tu van huéng dan GDSK trong
tuong lai.

4.3. Anh huéng cia kién thirc tu chdm séc suy
tim déi véi tudn tha diéu tri ding thuéc, va tdi
nhdp vién cua ngudi bénh suy tim

Nghién ctu clia ching t6i nhan thay NB suy
tim co kién thic tu cham séc dat c6 kha nang tuan
tha thudc tot hon véi p<0,00, PR = 1,06 (KTC 95%:
1,03-1,09). Biéu nay chi ra rang viéc nang cao kién
thirc tu cham séc la moét yéu t6 quan trong gilp cai
thién viéc tuan tha thuéc & NB suy tim. Két qua
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nay tuong déng véi nghién cliu clia Rezaei va cong
su® (2022), trong dé tac gia cing nhan thay rang
muc dé hiéu biét vé sic khde cé anh hudng tich
cuc dén viéc tuan thu thuéc & NB suy tim. Cu thé
Rezaei da chi ra rang NB suy tim tai Iran cé muc do
tuan tha thuoc tét hon khi ho cé kién thic y hoc
t6t. Diéu nay khang dinh tdm quan trong cla viéc
nang cao kién thuc stic khée cho NB suy tim dé cai
thién két qua diéu tri. Ngoai ra nghién ctru cla Ta
Thi Quynh Hoa® (2023) tai bénh vién tim Ha Noi
cling cho thay méi lién hé chat ché gilra kién thic
vé bénh va tuan tha diéu tri. Nghién ctu nay bao
cdo rang NB suy tim c6 hi€u biét t6t hon vé bénh
cla minh c6 xu hudng tuan thua t6t hon cac huéng
dan diéu tri. Diéu nay phu hop vdi két qua cla
ching téi va nhan manh sy can thiét cla cac
chuang trinh GDSK cho NB suy tim.

Két qua chung téi ghi nhan NB suy tim c6 kién
thiic tu cham soc kha tét cé6 maéi lién quan véi lan
nhap vién 6 thang trudc dé. Cu thé, NB suy tim c6
kién thuic ty cham séc kha, t6t cé nguy ca nhap vién
hodc tai nhap vién 1 lan chi bang 0,95 lan (KTC 95%:
0,92-0,98) so v&i NB c6 kién thuc tu cham soc kém.
Két qua chung tbéi phu hgp véi nghién clu cla
Rizzuto va céng su® (2022), da tim thdy cac bién
phap can thiép nham giam ty 1é tai nhap vién trong
vong 30 ngay & NB suy tim, bao gém viéc nang cao
kién thuc tu cham soc, co6 hiéu qua rd rét. Két qua
nay cling c6 gia thuyét rang viéc nang cao kién thic
tu cham séc co thé lam gidm nguy co tai nhap vién &
NB suy tim.

Két qua nghién ctu cho thay rang viéc nang cao
kién thuc tu cham séc la mot yéu té quan trong gitp
gidm ty 1é tai nhap vién va cdi thién viéc tuan thu
diéu tri thuéc & NB suy tim. Khi NB hiéu ré vé tinh
trang bénh ctia minh va biét cach quan ly né, ho cé
thé nhan biét sém cac triéu ching tai phat va thuc
hién cac bién phap tu cham séc kip thdi, tr d6 giam
nguy co phdi nhap vién lai. Viéc nay cling giup
NBtuan thi tot hon cac phac dé diéu tri, cai thién
chat lugng cudc séng va giam ty Ié nhap vién. Két
qua nay nhan manh tam quan trong cla viéc gido
duc suic khde va cung cap thong tin chi tiét cho NB
vé cach quan ly suy tim.
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V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay rang trong khi phan
I6n NB suy tim tuan tha tét viéc diéu tri bang thudc,
kién thuc tu cham sdc suy tim clia ho van con han ché.
Két qua cling cung cap bang chiing ré rang rang nang
cao kién thic tu chdam séc déng vai trd quan trong
trong viéc gidm ty Ié tai nhap vién va cai thién tuan
tha diéu tri thuéc & NB suy tim. Khi NB hi€u ré hon vé
tinh trang bénh va biét cach quan ly mét cach hiéu
qua, thuc hién dugc bién phap tu cham séc kip thai,
t d6 gidm nguy co phai nhap vién lai. Do &6, viéc
gido duc suic khde va cung cap thong tin chi tiét cho
NB vé cach quan ly suy tim.
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