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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri té bao goc tuy xuong tu than trén bénh nhan xo gan mat bu do
rugu theo chiic ndng gan, mé bénh hoc va chénh ap clra chd. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciu
tién cliu so sanh trudc va sau diéu tri té€ bao goc tuy xuong tu than & bénh nhan xo gan rugu mat bu.
Bénh nhan dugc theo déi vé lam sang va xét nghiém & thai diém 1, 3, 6 thang sau ghép. Két qua diéu tri
dugc danh gia theo diém Child-Pugh, diém MELD, d6 xa hoa gan va chénh &p ctia chd. Két qua: Nghién
cttu 10 bénh nhan xo gan rugu mat bu dugc diéu tri té€ bao goc tuy xuong tu than. S6 lugng té bao
CD34" dich tuy xuong thu gom dugc 0,853 x 10° té bao/ml. Miic d6 vang da va c6 trudng cai thién dang
ké, khong ghi nhan bién chiing & cac bénh nhan trong thai gian nghién ctu. Néng albumin tang l1én co y
nghia tai cac thdi diém sau diéu tri so véi thai diém TO vai cac gia tri tuong Ung vai T1, T3 va T6: 35,15 +
7,21; 40,84 +5,2,39,73 + 4,28 va 40,77 + 6,37. Diém Child-Pugh c6 cai thién tai thai diém 6 thang (5,50 +
1,58) so vai trudc diéu tri (6,90 + 2,08) véi p<0,05. Trong khi diém MELD, mé bénh hoc va chénh ap clra
chli chua c6 su cai thién. Két luan: Chic ndng gan cai thién rd ca 1am sang va xét nghiém & cac thai diém
sau diéu tri bao g6c¢ tuy xuang tu than so véi trudc can thiép, khong ghi nhan bién ching lién quan dén
diéu tri té bao géc.

Ttrkhod: Té bao gdc, tuy xuong, xa gan do rugu.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy of autologous bone marrow stem cell transplantation on liver
function, histopathology, and hepatic vein pressure gradient. Subject and method: Prospective method,
comparing before and after treatment alcoholic decompensated cirrhosis with autologous bone marrow
stem cells. Results were evaluated according to the Child-Pugh score, MELD score, histopathological
images, and hepatic vein pressure gradient. The patients were followed up at 1, 3, and 6 months after
transplantation. Result: The study included 10 alcoholic decompensated cirrhosis patients with bone
marrow stem cell transplantation. The CD34+ cell of bone marrow fluid collected was 0.853 x 10°
cells/ml. There was a significant improvement in the clinical profile containing jaundice and ascites. No
complication was observed in those patients during follow-up. Albumin level was significantly increased
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after transplantation in comparison with before treatment with p<0.05. After 6 months, Child-Pugh
score was significantly higher than before treatment (T0) with values 550 + 1.58 and 6.90 + 2.08,
respectively. There was no improvement in the MELD score, histopathological images, and hepatic vein
pressure gradient. Conclusion: Liver function significantly improved in alcoholic decompensated
cirrhosis patients after treatment with autologous bone marrow stem cells, and no complication was

observed relating to stem cell transplantation.

Keywords: Stem cells, bone marrow, alcoholic cirrhosis.

1. DAT VAN BE

Xo gan la nguyén nhan hang dau gay ti vong
trén toan thé gidi, chiém 2,4% sé ca tir vong trong
nam 2019. Nguyén nhan chinh clia xo gan la lam
dung rugu, vi rat viém gan B, viém gan C, bénh gan
tu mién va xo gan mat'. Sau nhiéu nam tién trién
thanh xa gan mat bu véi cac biéu hién: Vang da, ¢
trudng, viém phidc mac, chdy mau tiéu hoéa hoac
bénh nao gan. Mét khi da xuat hién mot trong cac
bién ching, ty 1&é s6ng sau 5 nam gidm hon 20%.
Ghép gan hién nay dugc xem la phuong phap duy
nhat diéu tri hiéu qua cho bénh nhan xo gan mat bu.
Tuy nhién vai chi phi cao, thai gian chd dgi dé thuc
hién ghép kéo dai do su thi€éu hut nguén gan cho va
diéu tri chong thai ghép sau khi ghép la nhimng yéu
t6 han ché cta ghép gan. Nhiing tién bé mdéi trong
nghién ctiu vé su tai tao gan da cho biét c6 3 muic do
té€ bao dap ung véi qua trinh tén thuang gan va bu
dap té bao gan chic nang bi mat’. Dau tién la té bao
gan trudng thanh dap (ing véi cac tén thuong nhe
cUa gan bang su phan chia tir 1 dén 2 chu ky té bao.
Thu hai la cac té bao géc dau dong trong cac hé
théng 6ng cag quan vdi s6 lugng it hon, dap Ung
bang su biét hoa cé gii han nhung lau dai hon. Thi
3 la cac té bao g6c tay xuong dén gan tu con dudng
tuan hoan tham gia vao qua trinh tai tao gan. Cac té
bao nay dap ung vai cac tén thuong nghiém trong
cla gan, ban dau dén gan dudi dang quan thé té
bao trung gian sau d6 phat trién thanh cac té bao
gan. Nhitng nam gan day, cac nha khoa hoc da
chiing minh té€ bao géc tdy xuong cé tac dung bd
sung va han gén tén thuong & gan. Nhiéu nhém
nghién ctu da cong bé thanh cong budc dau két
qua ap dung té bao géc tly xuong trong diéu tri xo
gan mat bu va budc dau khang dinh la mot hudng
diéu tri c6 hiéu qua kéo dai tuéi tho va nang cao
chat lugng cudc song.

Tai Viét Nam té bao géc tay xuong da dugc ap
dung trong diéu tri t6n thuong xuang khdp, suy tim

sau nhoi mau co tim cap, xa gan do vi rat viém gan
B, nhéi mau néo... va budc dau da thu dugc nhiing
két qua tuong do6i kha quan. Tuy nhién phuong
phap nay chua thuc su tr@ thanh phuong thuc diéu
tri chinh théng va thudng quy & bénh nhan xa gan
ndi chung va xa gan rugu nai riéng. Do dé ching toi
thuc hién nghién ctru nay nham muc tiéu: Ddnh gid
hiéu qua diéu tri t€ bao gdc tuy xuong tu thdn & bénh
nhdn xo gan rugu mdt bu.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

Déi tugng nghién ciiu gébm 10 bénh nhan xo
gan rugu mat bu cé diém Child-Pugh < 11 dugc lua
chon vao nhém nghién ciu dugc diéu tri theo phac
dé chung cho bénh nhan xo gan + diéu tri bang
khoi té bao goc tay xuong.

Tiéu chudn chon bénh nhdn

Bénh nhan da dugc chan doan la xa gan rugu
mat bu va bo rugu it nhat 6 thang trudc diéu tri.

Tudi tir 18-75

Khong c6 ung thu gan trén siéu am 6 bung két
hop véi AFP (hoac CT gan mat hoac céng hudng tu
gan mat khi c6 nghi ngd).

Néu phu ni dang & d6 tudi sinh dé, si dung
phuaong phép tranh thai phu hgp.

Bénh nhan déng thuan tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn loai tror

Xo gan do HBV, HCV, xo gan tu mién, xa gan
mat va nguyén nhan khac.

Nong do creatinin huyét thanh > 2mg/dl.

Ty 16 PT/INR > 2,5.

C6 khoi u gan hoac ung thu ca quan khac, huyét
khéi tinh mach ctra.

C6 xuat huyét tiéu hoa gan day hoac viém phuc
mac vi khuén tu phat.
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Phu nir c6 thai, cho con bu, hodc phu ni dang
trong dé tudi mang thai khong thuc hién day da cac
bién phap tranh thai (cac phuong phap tranh thai
hiéu qua: Triét san, vong trdnh thai, bao cao su, va cac
bién phap phong tranh str dung chat diét tinh tring).

C6 mot trong cac bénh sau: Xo gan mat bu ¢
diém Child-Pugh = 12, r8i loan chuyén héa nghiém
trong, réi loan chic nang than nghiém trong, cac
bénh dudng hé hap, bénh tim mach va/hoac céac
bénh tam than nghiém trong, cac bénh nhiém trung
hé théng.

2.2, Phuong phdp

Thiét k€ nghién ctu: Phuong phap nghién cdu
can thiép tién ctu theo doi doc, so sanh trudc sau.

Cdc budc tién hanh

Bénh nhan dugc chon vao nghién ctiu theo tiéu
chan chon va tiéu chuén loai trir. Sau d6 tién hanh
khai thac bénh s, tién st lam dung rugu theo thang
diém AUDIT, kham 1am sang, lam xét nghiém (céng
thdc mau, nhém mau, ddng mau toan bo, sinh hoa
mau: Chldc nang gan, than; enzym gan; néng do
marker ung thu; siéu am & bung; ndi soi da day ta
trang; dién tim, X-quang tim phdi, chup CT scan gan
mat 3 thi; danh gia chic nang gan tai cac thoi diém
trudc diéu tri (TO); va sau diéu tri: 1 thang (T1), 3 thang
(T3) va 6 thang (T6); sinh thiét gan danh gia mé bénh
hoc va do chénh ap ctra chd tai thai diém TO va T6.

Cac xét nghiém chuyén biét: Xét nghiém tuy
xuong, dém sé lugng té bao géc trong dich tuy xuong.

Bénh nhan dugc choc hut tuy xuong khoi lugng
I6n tlr 200-300ml, sau d6 loc ldy té bao goc don
nhan tuy xuong va c6 dém s6 lugng té bao CD34"

trong moi khoi té bao goc sau khi tach chiét (may
dém té bao mau ty dong Advia 2120i, Siemens, DUc;
XN2000, Sysmex, Nhat Ban).

Truyén khoi té bao goc tuy xuong tu than vao
déng mach gan bang ky thuat can thiép néi mach
(phuong phép Seldinger).

Tat cd cac bénh nhan dugc diéu tri thong
thudng phu hgp véi giai doan xo gan trong suét qua
trinh theo doi.

Cdc chi tiéu nghién cau

Thé tich khéi té bao géc sau tach chiét, nong dé
té bao CD34" trong tiing khoi.

Chuic ndng gan: Albumin mau, bilirubin mau, ty
|é prothrombin, thang diém Child-Pugh, di€m MELD.

Muc d6 viém va xo hoa trén mé bénh hoc theo
Knodell.

Chénh 4p clra cha trudc va sau diéu tri: Ap luc
trén gan bit, ap luc tinh mach gan tu do, chénh ap
cla cha.

Dé tai nam trong Dé an Khoa hoc céng nghé
tang cudng nang luc nghién ctu dé phat trién ky
thuat ghép mé, bd phan co thé ngudi tai Bénh vién
TUQD 108.

Il KET QUA
3.1. Bdc diém ctia nhém nghién ciu

Nghién cutu tuyén chon dugc 10 bénh nhan xo
gan rugu mat bu dugc diéu tri khéi té bao géc tuy
xuong tu than, tat ca cadc bénh nhan déu theo doi
dén thang tha 6, c6 2 bénh nhan khong theo doi
dugc thang thd 3 do dai dich COVID-19 bung phat.

Bang 1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién citu

Chisé SGlugng (n=10) | Ty lé %
Tudi 48,30 + 6,78 (33-59)
s Nam 10 100
Gigi =
N 0 0,0
Nghiém trong 09 90
Lam dung ruou C6 hai 01 10
Triéu chiing lam sang
Vang da niém mac 5 50
Sao mach 7 70
Ban tay son 7 70
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Chisé S8 lugng (n =10) Ty lé %
C6 trudng 6 60
Phu 2 chi dugi 4 40
Tuan hoan bang hé 4 40
Lach to 5 50
Tién st CMTH do v gian TMTQ 4 40
Chay mau chan rang 2 20

Trong 10 bénh nhan tham gia nghién ctu, tat ca déu la nam gidi, tudi trung binh 48,30 + 6,78, tré nhat 1a
33 tudi, I6n nhat la 59 tudi. Trang lam dung rugu theo béd cau hoi AUDIT, c6 9/10 bénh nhan muc dé sir sung
rugu nghiém trong, chi c6 1 bénh nhan st dung rugu muc do co hai. Triéu chiing lam sang thudng gap nhat
la sao mach, ban tay son (70%), c6 trudng (60%), lach to (50%), tuan hoan bang hé (40%), tién s CMTH do v&

gian tinh mach thuc quan (40%).

Bang 2. Pac diém thu gom tly xuong cia ddi tuong nghién cuu

Chi tiéu Pon vi Giatri(n=10)
Thé tich dich tuy xuong thu gom ml 300
S6 lugng té bao cé nhan G/L 34,13 £ 26,41
Ty lé té€ bao don nhan % 71,55+ 17,88
Ty lé GRAN % 29,45 £ 14,59
Ty lé loai bo hong cau % 99,09 + 1,51
S6 lugng té bao CD34*/1ml (khéi TBG) x10/76 0,85+0,21
Ty lé CD34" song % 95,78 +£5,98
S6 lugng té bao MSC/ml (khéi TBG) x10A3 2,98 £ 1,09
Cdy khuan (kh&i TBG) % 100%
Cay nam (khoi TBG) % 100%

MSC: Mesenchymal Stem Cell.

3.2. Hiéu qud vé lam sang, cén ldm sang sau
ghép té bao géc tuy xuong tu'thdan

Tat ca 10 bénh nhan dugc truyén khoi té bao
g6c khong xay ra tai bién bién ching nao. Dac diém
lam sang vé chiic nang gan cta bénh nhan dugc
danh gia tai thai diém trudc diéu tri, 3 thang va 6
thang. C6 2 bénh nhan khéng tai kham tai thai diém
3 thang sau truyén khéi té bao gbéc do dai dich
COVID-19. Két qua cho thay cai thién chic nang gan
sau 3 thang va 6 thang diéu tri té€ bao géc, trong dé
céi thién rd nhat 13 triéu chiing ¢6 trudng, vang da,
chan an va mét mai.

Xét nghiém enzym gan cta 10 bénh nhan sau
truyén khéi té bao goc tuy xuong tu than, cé su cai
thién enzym gan & bénh nhan TX09 va TX10, con cac
bénh nhan con lai su thay d6i khéng cé su khac biét
(Biéu d6 1A, 1B).

——TX01
—8—TX02

03
—<—TX04
—¥—TX05

TX06
——TX07
——Tx08
——TX09
—&—TX10

TRUGC BT

1 THANG

3 THANG 6 THANG

Biéu dd 1A: Nong do AST trude va sau truyén té bao gdc tuy xuong tw than
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——TX01
——TX02

TX03
——TX04
—#—TX05

TX06
—+—TX07
—TX08
—TX09
——TX10

| Biéu d 1B: Nong do ALT trude va sau truyén té bao goe tuy xwong tw than ‘

Cac xét nghiém vé chiic nang gan cling dugc
céi thién: Néng d6 albumin tai thoi diém T1 va T6
thay d6i c6 y nghia théng ké so véi thai diém TO
vGi p<0,05 (Biéu d6 1C), dac biét & 3 bénh nhan
TX03, TX08 va TX10. Trong khi néng dé bilirubin va
ti 1é prothrombine cé cai thién nhung chua cé su
khéc biét ro rét (Biéu doé 1D, 1E).

60

50

——TX01
—&—TX02

TX03
——TX04
—4—TX05

TX06
—+—TX07
—TX08
—TX09
——TX10

Biéu d6 1C: Néng do albumin trude va sau truyén té bao gbe tuy xuong tw than

——TX01
—&—TX02

TX03
—<TX04
——TX05

TX06
——TX07
—TX08
—TX09
——TX10

——TX01
——TX02

TX03
——TX04
——TX05

TX06
—+—TX07
—TX08
—TX09
——TX10

yTaixe  sTtmine 6 THANG

‘ Biéu d6 1E: Ti 1& prothrombine trudc va sau truyén té bao gdc tuy xuong tir than ‘

Piém Child-Pugh danh gia mudc do suy chuic
nang gan co cai thién dang ké sau 6 thang can thiép
truyén khdi té€ bao géc tdy xuong tu than. Biém Child-
Pugh gidm tir 6,9 + 2,08 diém trudc diéu tri xuéng 5,5 +
1,58 diém sau 6 thang can thiép, su khac biét cé y nghia
théng ké, diém MELD cling c6 su thay ddi, tuy su khac
biét khong c6 y nghia thong ké. Sau can thiép truyén
khéi té bao géc tlly xuong tu than, diém MELD da gidm
tlr 10,3 + 22,91 diém trudc khi can thiép xuéng con 9,5
+ 2,55 diém sau 6 thang can thiép (Bang 3).

Bang 3. Thay déi diém Child-Pugh va MELD

Chisé TO T1 T3 Té p
. Pos <0,05
biém Child-Pugh 6,9 +2,08 6+1,76 6+1,76 55+1,58
Po1,03>0,05
Diém MELD 10,3+ 22,91 10,1 £ 4,25 8,88 +£ 1,96 9,5+2,55 p>0,05

Danh gia vé thay déi tang ap luc tinh mach ctra
va mé bénh hoc trén 10 bénh nhan xo gan rugu sau
truyén khoi té bao géc. Két qua nghién ctiu cho thay
khéng cé su thay d6i mang y nghia théng ké vé
chénh 4p tinh mach cra chd (HVPG) sau 6 thang can
thiép. Chénh ap tinh mach ctra chl do dugc & thai
diém 6 thang sau can thiép diéu tri & 10 bénh nhan

12

trung binh la 9,1 £ 4,85mmHg khong khac biét
nhiéu so vdi thdi diém trudc can diéu tri la 8,81 +
4,05mmHg. Xét nghiém mé bénh hoc cla bénh
pham sinh thiét gan dugc danh gia béi bac si giai
phau bénh, theo thang diém Knodell dugc phan
chia diém viém hoai t& va diém xo hda. Két qua
nghién cliu clia chung t6i khong c6 su thay déi vé
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mo bénh hoc trudc va sau 6 thang diéu tri theo hé

théng phan loai Knodell (Bang 4).

Bang 4. Thay ddi mé bénh hoc va chénh ap ciia cha

MBH theo Knodell TO T6 TO-Té
Diém viém 5+1,7 6,2 + 2,66 -1,2
Diém xo 3,1+0,99 3,1+0,88 0,0
HVPG 9,04 + 3,76 9,1+4,85 p>0,05
L R ching téi cao hon so véi nghién clu clia Ly Tudn
IV.BAN LUAN

4.1. Bdc diém caa déi tuong nghién ciu

Xo gan rugu la nguyén nhan ctia gan 50% bénh
nhan xa gan, khoang 10% ca chét lién quan dén
rugu. So véi bénh gan man tinh khac thi bénh nhan
bi xa gan rugu c6 xu hudng xuat hién & giai doan
mudn hon vdi ty 1é mat bu xo gan cao hon’. Khac véi
X0 gan do viém gan vi rat B, vi rat C, qua trinh bénh
ly thudng trdi qua con dudng dién tién 30-40 nam
m&i dan dén xo gan, & bénh nhan xa gan rugu, phu
thudc vao Ita tudi uéng rugu, gidi tinh, s6 lugng,
hinh thic uéng rugu, thai gian udng rugu, rdi loan vi
khuan chi dudng rudt, bénh ly béo phi va yéu t6 di
truyén. Do d6 dd tudi xo gan rugu khéng dong
nhat®. Trong nghién cdu cta ching t6i, tudi trung
binh 1a 48,3 tudi, tudi tré nhat la 33 tudi, trong khi
cao tudi nhat 1a 59 tudi. Ty 1&é nam gidi chiém 100%.

Triéu ching 1am sang cé trudng la dau hiéu dac
trung clia xa gan mat bu, thudng chiém ty 1é khoang
10% s6 bénh nhan xo gan’, va la triéu ching thudng
gap nhat & bénh nhan xo gan mat bu véi ty lé
54,8%°. Phu 2 chi dudi trong nghién cttu cda ching
téi chiém ty 1& 40%. Két qua nay cao hon mét sé
nghién ctiu nhu Zacharakis GH va Tran Ngoc Anh véi
ty 1& phu 2 chi lan lugt 1a 28,5% dén 29,1%"®. Trong
khi cac triéu chiing nay trong nghién ctu cla tac gia
Pham C&m Phuong va cong su & 102 bénh nhan xo
gan thap hon so vdi nghién ctu cda chung to6i°.

Vé dac diém khéi t&€ bao géc tuy xuong tu than
thu gom trudc diéu tri, két qua bang 2 cho thay, s6
lugng té bao cé nhan trong khéi té bao goc tuy
xuong thu dugc la 34,13 + 26,41G/L, ti |é té bao don
nhan chiém uu thé véi 71,55 + 17,88%. SO lugng té
bao g6c CD34+ la 0,853 + 0,206 x 10° TB/mL. S6
lugng té bao goc CD34+ trong nghién clu cua

Khai trén bénh nhan xo gan do HBV' va khac biét
khong nhiéu véi nghién cliiu cia Nguyén Hoang
Ngoc trén d6i tugng bénh nhan dét quy nhéi mau
nao'. Ty lé s6ng cla té bao géc tao mau trong
nghién cu nay la 95,78 + 5,98%. S6 lugng té bao
CD34 s6ng trong nghién clu cla ching t6i tuong
duaong véi nghién ctu clia Hernandez va céng su khi
tach chiét thanh phan té bao don nhan tu dich tuy
xuang bang mach tach té bao tu dong véi 93% té
bao goc tao mau CD34+ séng sau qua trinh tach
chiét'?. S6 lugng té bao MSC trong khéi TBG la 2,98 +
1,09 x 10*/mL (1,86-4,63 x 10/mL). Tac gid Nguyén
Hoang Ngoc cling thuc hién quy trinh nhu cta
ching t6i va cho két qua 56,33 + 14,82 cum CFU-
F/10° TB va ¢6 3,92 + 2,66 x 10* t€ bao MSC''. Nhu
vay c6 thé thdy la két qua nghién clu vé nudi cay
cum CFU-F cla cac tac gid c6 su khac nhau, theo
ching téi la do xét nghiém nay chua chuan hoéa gitia
cac trung tam, st dung méi trudng nudi cdy khac
nhau, mau nudi cdy thoi gian nudi cdy khéng thong
nhat.

4.2. Bdnh gid hiéu qud sau ghép té bao géc tuy
xuong tu'than

Trong qua trinh theo déi 10 bénh nhan trong 6
thang ching t6i khéng gédp cac bién ching hoi chiing
nao gan, hoi chiing gan than, ung thu gan, viém phuc
mac vi khuan tu phat va xuat huyét tiéu hoa.

DPanh gia vé su thay doi chiic nang gan sau can
thiép cho thdy cac chi s6 chiic nang gan déu cai
thién so véi trudc diéu tri. Cac chi s6 enzyme gan
gidm mac du su thay déi chua c6 y nghia théng ké.
Trong khi d6, chi sé albumin tang hon céc tai cac
thai diém theo déi 1 thang, 3 thang va 6 thang sau
can thiép so véi trudce diéu tri, su khac biét ca 2 chi
s6 trén c6 y nghia théng ké tai thoi diém 1 thang va
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6 thang (Bi€u d6 1C). Ngoai ra, chi s6 bilirubin ctia
bénh nhan sau can thiép thang thu 1, thang thi 3 va
thang thi 6 giam so vaéi trudc diéu tri, tuy su khac
biét khéng cé y nghia thong ké (Biéu dé 1D). Két qua
nay cho thay truyén khoi té bao géc tu than lam cai
thién chiic ndng gan. Két qua nghién ctu cia ching
t6i phu hgp vai 1 56 bao cao gan day vé liéu phap té
bao gbéc cho bénh nhan xo gan. Nghién clu cua
Quinzi Deng va cong su vé hiéu qua cda liéu phap té
bao géc mau ngoai vi cho 33 bénh nhan xo gan mat
bu do viém gan B, cho thay cac chi s6 albumin va
prothrombin cla cac bénh nhan cai thién cé y nghia
théng ké tai cac thoi diém 24 tuan, 36 tuan va 48
tuan sau can thiép, trong khi kich thuéc lach va
dudng kinh tinh mach ctia gidm c6 y nghia tai thoi
diém 48 tuan so vdi trudc can thiép'. Mot nghién
ctiu khac clia Saad Z Mahmoud trén 13 bénh nhan
X0 gan mat bu do viém gan C ciing cho két qua
tuong tu'. Kim va cong su nam 2011 cling cho thay
truyén té bao goc tuy xuong tu than (autologous
bone marrow- ABMi) lam tang néng dé albumin
huyét thanh, diém Child- Pugh, dung tich cta gan
do bang MRI, va cai thién tinh trang ¢é truéng &
bénh nhan xo gan mat bu do HBV. Saito va cong su
trong nghién ciru gan day cing thdy hiéu qua va
tinh an toan cla phuong phap s dung ABMi trong
diéu tri bénh nhan xa gan do rugu™.

Tinh trang cai thién cac théng s6 chiic nang gan
cling dugc phan anh chung théng qua diém Child-
Pugh va MELD (Bang 3). Tai thdi diém 6 thang sau
can thiép, diém Child-Pugh trung binh cia nhém
bénh nhan nghién clu gidm cé y nghia so véi trudc
diéu tri (6,9 + 2,08 so vdi 5,5 + 1,58, p<0,05). Mac du
diém MELD thay ddi khong c6 y nghia théng ké
(10,3 £ 22,91 so vaGi 9,5 £ 2,55, p>0,05). Trong nghién
ctu cla Saad Z. Mahmoud, ty 1é bénh nhan xo gan
Child-Pugh B téng lén trong khi ty 1& Child-Pugh C
giadm di, su thay déi nay la cé y nghia tai thoi diém 3
thang (p=0,044)". Diém MELD c6 gidm nhung su
khac biét chua c6 y nghia théng ké (13,9 + 1,8 so vai
153 * 3,5, p>0,271). Trong nghién ctu cta Chen
(2019), ca diém Child-Pugh va diém MELD déu giam
c6 y nghia'®.

Két qua do chénh ap clra chd cho thay chénh ap
clia chd tai thoi diém trudc diéu tri va sau 6 thang
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can thiép lan lugt 13 9,04 + 3,76 va 9,1 + 4,85mmHg,
su khac biét khong cé y nghia thdng ké. Két qua nay
ggi y 6 thang la chua du dé TB goc c6 thé lam thay
doéi hinh thai gan hodc chua du cg s& dé danh gia
hiéu qua thuc té cda truyén khoi TB goc ty than
trong diéu tri xa gan, dong thdi ¢c& mau nho. Can
ti€p tuc theo doéi vai thai gian dai hon dé co thé
danh gia hiéu qua thuc té clia phuong phap truyén
TB g6c¢ tu than trong viéc thay déi hinh thai va huyét
déng ctia gan & BN xa gan rugu mat bu.

DPanh gia vé thay d6i mé bénh hoc, dugc coi la
tiéu chuan vang trong chan doéan xa héa gan va xo
gan. Trong nghién ctiu clia ching téi, tat ca cac
bénh nhan nhém diéu tri dugc sinh thiét gan trudc
diéu tri va sau 24 tuan sau diéu tri. Xét nghiém mo
bénh hoc clia bénh pham sinh thiét gan trudc va sau
diéu tri dugc danh gia bdi bac si giai phau bénh,
theo thang diém Knodell” dugc phan chia diém
viém hoai t& va diém xc hoa. Két quad nghién ciu
cho thdy ca diém viém va diém xo sau diéu tri c6
thay ddi so véi trudc diéu tri, tuy nhién su khac biét
khéng c6 y nghia théng ké. Tac gia Yoon Ok Jang'®
nghién ctu trén 12 bénh nhan xo gan do rugu da
dugc khdng dinh bdng mé hoc, theo hé théng xo
héa Laennec, cai thién mé hoc dugc quan sat thay &
6 trén 11 bénh nhan (54,5%); diém Child-Pugh cai
thién & muci bénh nhan (90,9%).

Nhimng két qua nghién ctu trén ting budc khing
dinh tinh an toan va hiéu qua cla liéu phap diéu tri té
bao goc tuy xuong ty than, la moét liéu phap hia hen
trong tuong lai cho nhiing bénh nhan xo gan tién
trién. Can c6 nhiing nghién ctu va téng két véi s6
lugng bénh nhan I6n hon, thai gian theo déi dai hon
dé co thé danh gia toan dién tinh an toan va hiéu qua
cla phuong phap st dung té bao goc tuy xuong tu
than trong diéu tri bénh xa gan rugu mat bu.

V. KET LUAN

Phuang phéap ghép té bao géc tuy xuong tu
than cho bénh nhan xo gan rugu mat bu buéc dau
c6 hiéu qua Iam sang, an toan, khéng ghi nhan tai
bién, bién ching.

Sau 6 thang theo doi cho thay co6 su cai thién
noéng dé albumin, va diém Child-Pugh & thai diém
trudc va sau 6 thang diéu tri véi p<0,05.
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