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Panh gia tac dung giam dau cua phuwong phap dién cham
két hgp Dai hop Ngai ctru Viét trong dieu tri dau vai gay
thé phong han

Assess the pain relief effects of combining electromagnetic method and Vietnamese
wormwood belt acupressure in the treatment of shoulder pain caused by cold

Nguyén Pirc Minh Bénh vien Cham cvuu Trung wong
Tom tat

Muc tiéu: Danh giad tac dung gidam dau clta phuong phap dién cham két hgp Dai
hoép Ngai ciu Viét trong diéu tri dau vai gdy thé phong han. Ddi tuong va phuong
phdp: Thi nghiém lam sang ngau nhién cé so sanh trén 60 bénh nhan bi dau vai gay
thé phong han diéu tri n6i trd tai Bénh vién Cham clu Trung uong tU thang 3/2017
dén thang 9/2017 bang phuong phap dién cham két hgp Dai hop Ngai clu Viét. Két
qua: Mlc do hét dau dat 83,33%, dau nhe 16,67%, dau vira 0% (p<0,05). Cac hoat
dong chirc nang sinh hoat dat 86,66% tét, 13,34% khda, 0% trung binh (p<0,05). Tam
van déng codt séng c6 dat 90% tot, 10% khd, 0,00% trung binh (p<0,05). Tinh trang
hét co co canh song dat 100% (p<0,05). K&t qua diéu tri dat 83,33% tot, 16,67% kha,
0% trung binh (p<0,05). Két ludn: Phuong phap dién cham két hgp DPai hop Ngai clu
Viét diéu tri bénh dau vai gay thé phong han cho két qua tot, va chua thay trudong hop
nao xay ra tac dung khong mong muén trén 1dm sang.

Tir khéa: Gidm dau, dau vai gay thé phong han, Pai hop Ngai c(u Viét, dién cham.

Summary

Objective: To evaluate the analgesic effect of electromagnetic method together
with Viethamese wormwood belts in the treatment of shoulder pain caused by
cold. Subject and method: Clinical trial randomly with comparison among 60 patients
suffering from shoulder pain caused by cold were treated at the central acupuncture
clinic from March 2017 to September 2017 by electrocardiogram incorporating the
wormwood box. Result: 83.33% of the patients got rid of the pain, 16.67% experience
less irritate pain 0% suffered from average pain level (p<0.05). The functional activities
of the patient in the scale of great, got better and at average level were 86.67%,
13.34%, 0% respectively (p<0.05). The CSC mobility ratio in patients from great to
average were 90%, 10%, 0% (p<0.05). 100% of the patient studied no longer suffered
from muscle contration (p<0.05). Treatment outcomes were 83.33% greater, 16.67%
good and 0% at the average level (p<0.05). Conclusion: Recorded data showed that
the treatment combining electromagnetic method and Viethamese wormwood belts for
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patients who suffer from shoulder pain caused by cold brought in good outcome and no

unwanted clinical effects were reported.

Keywords: Pain relief, shoulder pain, Viethamese wormwood belt, magnet.

1. bat van dé

Pau vai gay hay con goi la hdi ching
c6 vai tay, la bénh ly kha phé bién, gap 6
nhiéu I&a tudi va lién quan dén cac nganh
nghé cong viéc khac. Bénh nay gay mét
mai khé chiu, lam anh hudng dén sic khde
cling nhu khd nang lam viéc cla nhiéu
nguoi.

Pau vai gdy thuong cé nhiing triéu
chiing nhu: Pau mai ving ¢ va vung ba vai
3 mot hoac hai bén, lam han ché cac déng
tac quay, cui, nglra c6. DPau cé thé sé lan |1én
dén nlra dau va sau gay kéem theo nhiing
triéu ching nhu hoa mat, chéng mat, U tai...
Ching roi loan cam giac cé thé khién nguoi
bénh cé cam giadc nhu rat béng, té bi, nhu
kién bo G vung ba vai va lan xudng tan céac
ngén tay. Cac triéu ching nay tang lén khi
thoi tiét thay déi, ngdi lau, sai tu thé...

Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri vai gay
do lanh cha yéu diéu trj triéu ching bang
ndi khoa, ngoai khoa cung bién phap vat
ly - tri liéu, phuc héi chlc nang, bang
thuéc chong viém, gidm dau khong
steroid, thu6c gidn co, gidm dau than kinh
két hop véi tia hong ngoai, séng siéu am,
song tU truong. Y hoc c6 truyén (YHCT) su
dung cac phuong phap khu phong, tan
han, trir thap, théng kinh hoat lac, tu bé
can than nham khéi phuc lai sy can bang
am duong, phu chinh khu ta, chi théng.
Phép diéu tri truyén thong thudng dung:
Cham, clu, gidc, xoa bop badm huyét,
thuéc thdo dugc.

Cham va clu la hai phuong phap dugc
phé bién rong réai, tuy nhién phuong phap
clu ngai truyén thong gay nhiéu phién
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phlc va mat an toan cho ca bénh nhan va
thay thuéc. DE gidi quyét van dé nay
PGS.TS. Nghiém HGu Thanh - Nguyén Giam
doc Bénh vién Cham clu Trung uong da
cho ra doi phuong phap ciu cua bai hop
Ngai ctu Viét. Dai hop Ngai clu Viét gom
hai phan chinh la phan dai va phan hop.
Phan dai dugc lam bang vai gobm mot dai
dai tlr 60 - 80cm, dé€ 6m lay bd vi can clu
va nhitng 6 nhd dugc thiét ké dé dung
vlra cac hop ngai. SO lugng hdép ngadi cod
thé tr 1 - 4 hop hodc hon tuy vao vung
can cu cling nhu muc dich diéu tri khac
nhau. Phan hép cé hinh tru dudng kinh 8 x
3,5cm, dé chla vién ngai clGu. Phan hop
gom phan inox dé chla vién ngai va phan
nap nhua dé théng gié. Dai hop Ngai clu
Viét véi tiéu chi: An toan hiéu qua, mang
lai gid tri to 16n cho nén Cham clu Viét
Nam.

Tai Bénh vién Cham clu Trung uong,
ching t6i ti€n hanh nghién cGu danh gia
tdc dung gidm dau cla phuong phap dién
cham két hgp Dai hop Ngai clru Viét trong
diéu tri dau vai gdy thé phong han nham
muc dich chlta bénh khéng dung thudc
(dién cham két hgp clu ngai) va c6 thém
phuong phap mdi dé diéu tri bénh dau vai
gay.

2. Poi tuong va phuong phap

2.1. Déi tuong

Tiéu chudn chon bénh nhén

Theo Y hoc hién dai: Bénh nhan dugc
chan doan la: Pau vai gay do lanh. Bénh
nhan tu 18 tudi tré |én. Bénh nhan tu
nguyén tham gia nghién cGu. Bénh nhan
tuan thu diéu tri.
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Theo Y hoc c¢6 truyén: Bénh nhan
dugc chan doan ching Ty & vai gay thé
Phong han (vung c6 gay dau nhic, cing
khé van dong; dau tang Ién khi gap lanh,
gid; sg lanh, cdm gidc lanh vung c6 gay,
dau giam khi chuom am hodc xoa bop.
Ngoai ra c6 thé c6é hoac khong céac triéu
ching dau dau, dau lan xuéng vai, tay, van
dong nang né, khé khan, khéng sung néng
dd cac khép. Réu ludi trang méng. Mach
phu khan).

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan bj dau kem theo céc bénh
man tinh nhu lao, suy tim, suy gan, suy
than, HIV/AIDS... cac bénh viém nhiém cép
tinh nhu nhiém trung huyét, viém phdi,
viém da tai vung vai gdy... bénh nhan dau
vai gdy do chan thuong. Bénh khép khac
nhu: Viém khép dang thap, viém cét séng
dinh khép. Phu nir cé thai. BEnh nhan khdng
thudc thé dau vai gdy do lanh. Bénh nhén
khong déng y tham gia nghién cltu va bénh
nhan khong tuan thu diéu tri.

2.2. Phuong phap

Nghién clu ti€én clu, tht nghiém lam
sang ngau nhién c6 déi chang.

C& mau nghién cdu 60 bénh nhan
chon ngau nhién, chia thanh 2 nhém dam
bdo bénh nhan dugc phan bd vao hai
nhém sao cho cé su tuong dong vé tudi va
muc do dau.

Y duac trong nghién cltu: Nghién clu
dugc thong qua HOi dong Y ddc Bénh vién
Cham cl@u Trung uong. Nghién clu chi
nham muc dich nang cao két qua diéu tri
cho bénh nhan, khéng nham muc dich nao
khac. BEnh nhan duogc lua chon theo tiéu
chuan nghién clu va tu nguyén tham gia
nghién clru. Bénh nhan va nguoi nha dugc
gidi thich ré rang vé muc dich, quyén Ilgi khi
tham gia nghién cltu va cé thé rat khoi
nghién c(u bat c Iuc nao.

Nhém | (nhém nghién cGu): Gém 30
bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap
dién cham két hop véi Dai hdop Ngai cliu
Viét.

Nhém Il (nhém ching): Gém 30 bénh
nhan duoc diéu tri (PT) bang phuong phap
dién chdm két hop véi Clu bang phuong
phap truyén thong.

Mdéy do ngudng dau Analgesy - Metter.
May dién cham M8 do Bénh vién Cham clu
Trung uong san xuat. Nhang ngai ctu Tué
Hai Budng. Ngai c(u vién. Dai hdép Ngai ciu
Viét. Thudc do do dau VAS cla hang Astra -
Zeneca. Thudc do tam van déng cot song
c6. Kim cham ctu: Kim cham cac loai c6 do
dai 5cm, dudng kinh 0,3mm. Ong nghe,
huyét ap k€&, bdbng con vo trung, kep co
mau, khay qua dau.

2.3. Cach thirc tién hanh

Chuan bi bénh nhan va trang thiét bi
trugc khi ti€n hanh: Dia diém chédm clu
can thoang mat, sach sé, du anh sang.
Bénh nhan duogc gidi thich ré vé qua trinh
dién cham va do huyét ap trudc khi tién
hanh.

Nhém [I: Dién cham két hop véi clu
bang Pai hdp Ngai clu Viét.

DPién cham: Piéu tri bang phuong phap
dién cham, dung kim tiét trung dung moét
lan, hop 100 kim, kich thudc 0,4 x 25mm.

Cong thic huyét: Sir dung phac dé theo
quy trinh diéu tri cda Bo: Phong tri, Dai
chuy, Kién tinh, Kién ngung, Gidp tich C4 -
C7, Tha tam ly, Kién trinh, Ty nhu, A thi
huyét.

Ky thuat cham kim: Xac dinh dudng vi
tri huyét. Dung ngén tay cdi va ngén tré
cla ban tay tradi cang da vung huyét va an
xudng dé tan vé khi. Tay phai dua kim that
nhanh qua da (thi 1) va day kim tu tur cho
dén khi nguoi bénh cé cdm giac tic nang
va nguoi thay thudc cé cdm gidc chat nhu
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kim bi mat xuéng, dé la hién tugng dac khi
thi th6i khong day kim n(ra (thi 2).

Kich thich bang may dién cham: Mac
moi cap day cho 2 huyét cung tén, clng
duong kinh. Diéu chinh cuong d6 va tan so
cho phu hop:

BG: Tan s6 1 - 3Hz, cuong do 1 -
5microampe.

Ta: Tan s6 5 - 10Hz, cuong do 10 -
20microampe.

Thoi gian kich thich cho méi 1an dién
cham la 30 phut.

Clu bang Pai hdop Ngai clru Viét:

Ky thuat: Ngay sau khi dién cham, bé
déc kim nam ép trén da, va dat Pai hop
Ngai clu Viét trén cac huyét giébng nhom
dién cham. Vung c6 cé thé dung dai doi
hodc dai ba. Vung cang tay dung dai don.
Thoi gian ctru: 30 phat déng thoi cung dién
cham. Trong khi clGu diéu chinh nhiét
lugng cho thich hgp véi tirng bénh nhan va
tung nhém huyét.

Nhém II: Dién cham két hgp véi clu
truyén théng.

DPiéu tri bang phuong phap dién cham
giéng nhém I.

Clru bang diéu ngai truyén thong:

Ky thuat: Khi dang dién cham, dung
Nhang ngdi cu Tué Hai Dudng clu truc
ti€p trén doéc kim, huyét gibng nhém dién
cham.

Dot mot dau diéu ngai, ho cach doc kim
khodng 2cm, khi nguoi bénh thay noéng thi
dé cach xa dan ra, néu chua thay am thi dé
gan hon dén khi thdy am thi dung. Néu
ngudi bénh thay néng, am, thodi mai thi gir
nguyén khodng céch.

Khi cru phai chd y gat tan, tradnh dé tan
ngadi roi vao da gay bdng.

Thoi gian clu: 30 phat doéng thai
cung dién chdm, moéi huyét khoang 3 -5
phut.

3. Két qua
Bang 1. Su cai thién vé muc dé dau sau 7 ngay diéu tri (theo VAS)
Nhém I (n = 30) Nhém Il (n = 30)
Muc do Truéc BT (DO) Sau PT (D7) (a) Truéc BT (Do) Sau PT (D7) (b)
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
Khong 0 0 25 83,33 0 0 20 66,66
dau
Pau nhe 3 10,0 5 16,67 4 13,34 10 33,34
Pau vua 9 30,0 0 7 23,33 0 0
Pau nang 18 60,0 0 19 63,33 0 0
Té’ng 30 100 30 100 30 100 30 100

Nhén xét: Su khac biét vé do cai thién muic d6 dau sau 7 ngay diéu tri & cd hai nhém
la cé y nghia thong ké véi p<0,05. So sanh gilta hai nhém, su khéac biét vé mic d6 dau
sau 7 ngay diéu tri cta hai nhém la cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 2. Su cai thién chat luong cudc sdng sau 7 ngay diéu tri (theo Oswestry)
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Nhém I (n = 30) Nhém Il (n = 30)
Mic dé | Truéc BT (D) | Sau BT (D,) (a) | Truéc BT (D) | Sau BT (D,) (b)
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %

T6t 0 0 26 86,66 0 0 21 70,00
Kha 11 36,67 4 13,34 12 40,0 9 30,00
E\Ir:;‘g 19 63,33 0 0 18 60,0 0 0
Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
X+ SD 1,98 + 0,564 3,57 + 0,608 | 1,768 + 0,382 3,22 + 0,708

Nhén xét: Su khac biét vé cadi thién chat lugng cudc song sau 7 ngay diéu tri giira hai
nhém la cé y nghia (p<0,05).

Bang 3. Su cai thién tam van déng cdt séng cé sau 7 ngay diéu tri

Nhom I (n = 30) Nhom Il (n = 30)
Mic dd | Truéc BT (Dy) | Sau BT (D,) (a) | Truéc BT (D,) | Sau BT (D,) (b)
n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé % n Ty lé %
T6t 0 0 27 90 0 0,00 19 63,33
Kha 22 73,33 3 10 21 70,0 11 36,67
gir:r?g 8 26,67 0 0 9 30,0 0 0,00
Kém 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0,00
X+ SD 2,0 + 0,8 3,24 + 0,716 2,2+0,3 3,03 + 0,521
p<0,05

Nhén xét: Su khac biét vé tam van déng sét séng c6 sau 7 ngay diéu tri gilra hai nhém la

c6 y nghia (p<0,05).

Bang 4. Panh gia tinh trang co co canh séng vung cdt séng cé sau 7 ngay diéu

tri
Tinh Nhém I (n = 30) Nhém Il (n = 30)
trang co | Truéc BT (Dy) | Sau BT (D) (a) | Truéc BT (D) Sau DT (D5) (b)
co n Ty lé % n Ty l1é % n Ty lé % n Ty lé %
Co 14 46,67 0 0 13 43,33 4 13,33
Khong 16 53,34 30 100 17 56,67 26 86,67
p<0,05

Nhén xét: Sy cai thién vé tinh trang co co canh séng vung cé cla ca hai nhém déu
cai thién ro rét so véi truéc diéu tri (p<0,05) va cé su khac biét gilra hai nhom

(p<0,05).

Bang 5. Két qua diéu tri chung sau 7 ngay diéu tri
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Nhom Nhém I (n = 30) Nhém Il (n = 30)
Truéc PT Truéc BT Truéc BT
SPT(D a
(Do) (B7) @ | by (Do) (D,) (b) | p Do/
Muc do Ty lé 2 rs o D, Ty lé Ty lé D,
n % n Ty lé % n % n %
Tot 0 0 25 83,33 0 0 19 | 63,33
Kha 21 70,0 5 16,67 22 73,33 11 | 36,67
- <0,05 <0,05
Trung binh 9 30,0 0 0 8 26,67 0 0
Kém 0 0 0 0 0 0 0 0
Pa-p p<0,05

Nhén xét: Két quad diéu tri chung cia nhém nghién cltu cao hon ré rét so véi
nhém ching. Su khac biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 6. Tac dung khéng mong muén

Tac dung khong Nhom | Nhom II
mong muén n Ty 1&é % n Ty 1&é %
Noéng rat 0 0 4 13,33
Bdng 0 0 1 3,33
Vung cham 0 0 0 0
Chay mau, tu mau 0 0 0 0
Nhiém trung 0 0 0 0
Mé&n ngla 0 0 0 0
Téng (] 0 5 16,66

Nhén xét: Trong nghién clu cla ching téi theo dbi khong cdé bénh nhan nao xay ra
tac dung khéng mong mudn hay nhirng tai bién x3ay ra do Dai hop Ngai clu Viét. Doi vai
dung Nhang ngai Tué Hai Budng - Clru bang phuang phép truyén théng, thay c6 16,67%

BN bi néng rat, 3,33% BN bi bdng (Bang 6).
4. Ban luan

Cac két qua nghién clu cho thay:

Su cai thién mac dé dau (theo thudc
VAS): M@c d6 dau nang & cac bénh nhan
nhém | trudc diéu tri 1a 18 (chiém 60%)
giam xuéng 0 (chiém 0%) sau diéu tri.
Mic d6 dau nang & cac bénh nhan nhém
Il trudc diéu tri la 19 (chi€ém 63,33%) giam
xuong con 0 (chiém 0%) sau diéu tri.

Mlic d6 dau via & cadc bénh nhan
nhém | trudc tri chiém 30% gidm xudng
66

con 0% sau diéu tri, mdc dd dau vira & cac
bénh nhan nhém Il trudéc diéu tri chiém
23,33% va sau diéu tri la 0%.

MUlc d6 dau nhe & cac bénh nhan nhém
| trudc diéu tri la 3 (chiém 10%), mic db
khong dau trudc va sau diéu tri tang tr 0%
lén dén 83,33%. Tai nhém Il mdc do dau
nhe c6 4 bénh nhan (chiém 13,34%), muc
do khbéng dau trudc va sau diéu tri tang tu
0% lén dén 66,66%.
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Su khac biét vé muic dd dau sau 7
ngay diéu tri cda hai nhom cé y nghia
théng ké vaéi p<0,05 (Bang 1). Ké&t quad
nghién ctu tai nhém Il cling phu hgp véi
két qua nghién ciu cta Pang Tric Quynh
[2], Truong Van Lagi [3].

Qua két qud trén cho thay muc do
khéng dau sau 7 ngay diéu tri cia bénh
nhan & nhém 1 la 83,33%, nhém Il Ia
66,66%. Diéu d6 cho thay phuong phéap
dién cham két hgp clu bang Dai hop Ngai
ctu Viét gidm dau hon. Dau theo YHCT goi
la “Thong”. Trong sach té van, thién
“Am duong (ng tuong dai luan” viét
“Théng tac bat théng, thong tac bat
thong” cé nghia la: Khi huyét luu thong thi
khong dau, khi kinh lac bi bé& tac, khi
huyét khong luu thong thi gay dau. Theo
YHHD thi kich thich cua nhiét lam tang
cuong luu théng mau va tang cudng mién
dich, tang trao d6i chat. Vi vay két hgp
dién cham véi ciru bang Dai hop Ngai cliu
Viét gilp cdi thién tét hon kha nang giam
dau. Két qua nay phu hgp véi danh gia
clUa tac gid Phuong Viét Nga [4], Truong
Van Lagi [3].

Su cdi thién vé chat luong cudc séng:
Su cai thién chat lugng cudc song cla cac
bénh nhan nhém | & mdc do tét tang tu
0% lén dén 86,66%, nhom Il tang t& 0%
[én dén 70%. Mic do kha cua cac bénh
nhan nhém | gidm t&r 36,67% xudng con
13,34%, nhém Il & mic doé trung binh
giam tU 60% xudong con 0%. Muc do
trung binh cla cac bénh nhan nhém |
giam tUu 63,3% xudéng con 0%, nhém I
gidm tUr 60% xubéng con 0%. Khdéng cé
bénh nhan muc do kém & ca 2 nhém.

Su khac biét vé cai thién chat lugng
cuéc song sau 7 ngay diéu tri cda hai
nhém la cé y nghia (p<0,05) (Bang 2).
Pau la modt co ché bao vé co thé, la dau
hiéu cadnh bdo vé nhiing van dé bat 6n doi

v@i stc khoé con ngusi. BDau anh hudng
dén suc khoe thé chat, tinh than. Pau la
triéu ching phé bién, c6 téi 80% s6 bénh
déu co lién quan dén dau [2], [5]. TU két
qua nghién clu cho thay: Su cai thién chat
lugng cudc séng cla cac bénh nhan nhém |
la tot hon nhém 1.

Su cai thién tdm vén dbng cét séng
c6: Tam van dong cbdt séng c6 ¢ cac bénh
nhan nhém | mic do tét va kha tang tu
73,33% |én dén 100%, muic do trung binh
gidm tlr 26,67% xudng con 0%. Su khac
biét vé tam van dbéng cbt séng c6 sau 7
ngay diéu tri & nhém | c6 y nghia théng ké
(p<0,05). Két qud nay ciing phu hop két
quad nghién clu cta Phuong Viét Nga [4],
Truong Van Lgi [3]. Tam van dbéng cot
song c6 G cac bénh nhan nhém Il mic do
tot tang tr 0% lén 63,33%, mic doé kha
giam tu 70% xudbng 36,76%, muic do
trung binh giam tu 30% con 0%. Sy khac
biét vé tam van dong cbt séng cb sau 7
ngay diéu tri cia nhém 1l 1a cé y nghia
(p<0,05). Ké&t qud nay ciling phu hop két
gua nghién cu cia Dang Trdc Quynh [2],
Lai Doan Hanh [6]. Su khac biét vé tam
van dbéng c6t séng c6 sau 7 ngay diéu tri
cla hai nhém cé y nghia thong ké véi
p<0,05 (Bang 3). Qua két qua trén cho
thay sau 7 ngay diéu tri, tam van déng cot
song c6 cla nhém | 3 mic do tét 90%,
nhém Il dat 63,33%. Khong con bénh nhan
nao muc do0 kém & nhém | va nhém Il
Viéc sir dung dién cham huyét Gidp tich
C4 dén C7 co6 tac dung diéu khi manh,
gilp hoat huyét kh(r & té6t do dé lam giam
dau nhanh chdéng, phuc hoéi tam van dbéng
cOt song cb6 [7], [8]. S dung clu cac
huyét Gidp tich C4-C7 ciing gép phan tich
cuc cai thién luu lugng tuan hoan vung cg,
phuc héi tdm van doéng [7], [9]. Clng nhu
viéc cai thién d6 gian cot séng c6, clu két
hgp dién cham giai quyét tét vong xoan
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bénh ly dau va co co, tir d6 cai thién tot
tam van dbéng cbt song c6.

Su cdi thién mirc dé co co ving cé vai:
Sau 7 ngay diéu tri, bénh nhan con it tinh
trang co co canh song vlung c6 vai cla
nhém | la 0%. Trong nhém Il, sau 7 ngay
diéu tri van con 13,33% (04 bénh nhéan
c6 tinh trang co co canh s6ng vung co
vai). Su cai thién vé tinh trang co co canh
song vung c6 vai cta nhédm | va nhém |l
sau 7 ngay diéu tri la c6 su khac biét
(p<0,05) (Bang 4). Khi huyét luu théng thi
khong dau, khi kinh lac bi bé tac, khi
huyét khong luu thoéng thi gay dau. Khi
dau sé gay nén tinh trang co cog, tinh trang
nay sé lam can trd luu théng khi huyét dan
dén tinh trang dau ngay cang tang, tao
nén vong xoan bénh ly. Cham clu diéu
chinh co nang hoat doéng clda hé kinh lac,
lam thong kinh hoat lac, khi huyét luu
théng, lam cho co nhuc dugc nubi dudng
day du, do doé gilp cho thoat khdi tinh
trang co cing co. Khi tinh trang co cing
co duoc gidi thoat sé gilp cho dinh dudng
cuc bd vung cbt song c6 dugc cai thién, tir
dé bénh nhan sé thoat dugc cam gidc dau
[8].

Khi s& dung Clu bang Pai hdop Ngai
clru Viét tac dong Ién cac huyét la dung
tdc déng cla nhiét lam tang qud trinh
tong hgp ATP & ty thé, tang cuong hd héap
3 té bao, cai thién vi tuan hoan, gian co...
gilp dinh dudng cuc bd vung c6 vai dugc
cdi thién, tur d6é giup bénh nhan thoat dugc
cam giac dau [4], [11], [12]. Tu két qud
nghién cltu, chidng téi nhan thay hiéu qua
gidi quyét tinh trang co co cla phuaong
phap s dung Dai hop Ngadi clru Viét két
hop véi dién cham cao hon phuong phap
dién cham két hgp v6i Clu truyén théng
trong diéu tri dau do lanh.

Két qua diéu tri chung: Két qua diéu tri
chung cla cac bénh nhan nhém I, & mic do
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tot tUr 0% tang 1én 83,33%, nhém Il tUr 0%
tang lén 63,33%. Muc do kha cla cac bénh
nhan nhém | trudc diéu tri 70% va sau diéu
tri 16,67%, nhom |l trudc diéu tri 73,33% va
sau diéu tri la 36,67%. Mic do trung binh
cUa cac bénh nhan nhém | gidm ti 30%
xuong con 0%, nhém Il gidm tu 26,67%
xuéng con 0%. Khéng cé bénh nhan mdc do
kém & cd nhém | va nhédm Il. Su khac biét
vé tinh trang chung cla bénh nhan sau 7
ngay diéu tri cia ca nhém | va nhém i la ¢6
y nghia (p<0,05). Diéu nay cho thay ca hai
phuong phap ti€n hanh trong nghién cGu
déu cho két qua diéu tri khad quan. Két qua
nghién cu cda nhém Il cing phu hgp Vvdéi
két qua nghién ctu [12], [2]. Su khac biét
vé két qud diéu tri chung sau 7 ngay diéu
tri gitta nhém | va nhém 1l cé y nghia théng
ké véi p<0,05.

Danh gia tadc dung khéng mong muédn
trén lam sang va tinh vugt tréi cua Pai hop
Ngdi cau Viét: Trong qua trinh tién hanh
diéu tri dau vai gay do lanh bang phuong
phap ctu ngdi néi chung va “Dai hop Ngai
cGu Viét” ndi riéng két hgp véi dién cham.
Chang to6i nhan thay: Dung dién cham két
hogp vGi Clu bang DPai hdp Ngai clu Viét
khong thay tdc dung khéng mong mudn
nao. Nhung dién chadm véi clru bang phuaong
phdp truyén thong thi con 16,66% bénh
nhan gap néng rat, 3,33% bénh nhan bdng
(Bang 6). Diéu nay thé hién tinh an toan
cla phuaong phéap trong diéu tri dau vai gay
do lanh. Tinh an toan cua Pai hép Ngai ctu
Viét va dién cham cling dugc nhiéu tac gia
dé cap téi, cac tai bién néu c6 xdy ra
thuong nhe va dé x{ ly tai ché [2], [3].

Tinh vuogt tréi hon han vé sé huyét
dugc clu va tac dung sic néng cua clu
trén 1 huyét, trong cung moét thdi gian,
va cung nhan lyc thuc hién phuong phap.
T dé dua dén tinh hiéu qua diéu tri cula
viéc dung clu bang Pai hdp Ngai ctu Viét
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hon han clu bang phuong phap clu truyén
thong.

5. Két luan

Phuong phap dién cham két hop Dai hop
Ngai ctu Viét diéu tri bénh dau vai gay thé
phong han sau 7 ngay cho két qua tot cu
thé: Mdc do hét dau dat 83,33%, dau nhe
16,67%, dau vua 0% (p<0,05). Cac hoat
dong chirc nang sinh hoat dat 86,66% tot,
13,34% khda, 0% trung binh (p<0,05). Tam
van déng cot song c6 dat 90% tét, 10% kha,
0% trung binh (p<0,05). Tinh trang hét co co
canh song dat 100% (p<0,05). Két qua diéu
tri dat 83,33% tot, 16,67% kha, 0% trung
binh (p<0,05). Phuong phap diéu tri nay tot
hon phuong phéap ctu truyén théng va cé dé
an toan cao.
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