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Phan tich bién co bat lgi trong diéu tri héa chat cho bénh
nhan ung thw dai tryc trang thong qua giam sat tich cue
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Analysis of adverse events in chemotherapy for colorectal cancer
patients using active surveillance at 108 Military Central Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Phan tich cac bién c6 bat Igi trong diéu tri hda chat cho bénh nhéan ung thu dai truc trang
tai Bénh vién TUQD 108 bdng phuong phap giam sét tich cuc. B6i tugng va phuong phdp: Nghién ctu cat
ngang trén 195 bénh nhan ung thu dai truc trang dang diéu tri héa chat dat tiéu chuin lua chon va loai
trir. SO dung phuang phap giam sat tich cuc phan (ng c6 hai clia thuéc theo Quyét dinh 29/BYT va phan
tich cac bién c6, phuong phap du phong theo hudng dan cia BO Y té. Két qud: 195 bénh nhan tham gia
nghién clu ¢6 61% la nam. Trung vi la 61 tudi va 87,2% bénh nhan ung thu & giai doan IV. V& bién 6
trén tiéu hoa, ty 1é tiéu chay va viém loét miéng la 6,1% va 9,7% bénh nhan. 61,5% bénh nhan xay ra
budn nén va 38,5% c6 ndn sau khi diéu tri. Buén non va non ghi nhan chl yéu 6 muc dé 1 va 2. 95,1%
bénh nhan c6 muc nguy co trung binh dugc du phong nén phu hgp. Vé bién c6 trén mau, 38,5% xay ra
gidm bach cau & tat ca cac muc dé. Trong d6 muic do 3 va 4 chiém ty 1& 13,3%. Gidm tiéu cu ghi nhan
dugc & 22,1% bénh nhan va ch yéu la miic d6 1. 41,1% bénh nhan cé thi€u mau va chu yéu cling la muc
do 1. Két ludn: Giam sét tich cuc vé bién ¢6 tiéu hoa va mau trén bénh nhan da chi rdé hon tan xuat va
muic d6 cla bién c6 xay ra trén bénh nhan ung thu dai truc trang tai Bénh vién TUQD 108. M6t s6 bién c6
can dugc danh gia ky hon cac yéu té nguy ca dé c6 bién phap du phong phu hop.

Ttrkhéa: Bién c6 tiéu hda, mau, ung thu dai tryc trang, giam sat tich cuc.

Summary

Objective: To analyze adverse events in chemotherapy for colorectal cancer patients at 108 Military
Central Hospital using active surveillance. Subject and method: A cross-sectional study on 195 colorectal
cancer patients undergoing chemotherapy who met the inclusion and exclusion criteria. An active
surveillance method for adverse drug reactions and the Ministry of Health's guidelines for ADR
prevention methods were applied to the study. Result: Of the 195 patients participating in the study,
61% were male. The median age was 61 years, and 87.2% of cancer patients were in stage IV. Regarding
digestive adverse events, the rate of diarrhea and mouth ulcers were 6.1% and 9.7%, respectively. After
treatment, 61.5% of patients experienced nausea, and 38.5% experienced vomiting. The majority of
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cases of nausea and vomiting occurred at levels 1 and 2. 95.1% of patients with an average risk level
received appropriate vomiting prophylaxis. In terms of hematological events, 38.5% had leukopenia at
all levels. Levels 3 and 4 constituted 13.3% of the total. 22.1% of patients recorded thrombocytopenia,
predominantly at level 1. 41.1% of patients had anemia, which was also mainly at level 1. Conclusion:
Active surveillance of digestive and hematological events in patients has shown more clearly the
frequency and severity of events occurring in colorectal cancer patients at 108 Military Central Hospital.
Some events need to be further evaluated for risk factors to have appropriate preventive measures.
Keywords: ADR, colorectal cancer, active surveillance.

1. DAT VAN DE

Ung thu 1a nguyén nhan gay t vong hang dau
trén toan thé gidi véi khoang 10 triéu ca tir vong
mbi nam>. Hién nay cé nhiéu bién phap diéu tri
bénh ung thu nhung héa tri van la phuong phap
phé bién, déng vai trd quan trong trong diéu tri cho
bénh nhan ung thu. Viéc st dung hda chat mang lai
dap ung lam sang, kéo dai thdi gian séng thém va
séng thém khong bénh*°, Tuy nhién, hoa tri lai tiém
tang nhiéu cac tac dung khéng mong muén do hoa
chat tiéu diét té bao ung thu nhung cling dong thoi
hay hoai té bao lanh. Hoa tri gy ra tac dung khong
mong muén toan than cho bénh nhan, dac biét la
cac moé/té bao tang sinh nhanh nhu tiéu hoa, tay
xuong, toc,...* >, Vi vay, viéc giam sat phan tng cé
hai ctia thudc ung thu la hét stic can thiét dé giam
thi€u hau qua trén bénh nhan gop phan nang cao
chat lugng cudc soéng clia bénh nhan.

Bénh vién Trung uong Quan doi (TUQD) 108 la
bénh vién hang ddc biét, da khoa, chuyén khoa sau,
tuyén cudi toan quan. Vi quy mo I6n va trang thiét
bi hién dai, s6 lugng bénh nhan nhap vién diéu tri
bénh ung thu I16n. Bénh vién da tién hanh trién khai
cac bién phap cht dong véi muc dich tang cudng an
toan héda tri liéu. Nghién ctu nay dugc thuc hién
nham muc tiéu phan tich mét sé bién c6 bat loi cua
héa tri liéu diéu tri ung thu dai truc trang trén hé
tiéu hda va mau théng qua hoat déng giam sat tich
cuc (theo doi sat bénh nhan va x{ ly ADR kip thoi).
Nghién ctu sé mo ta chi tiét cac bién c6 bat Igi gébm
tan suat va muc d6 nang, dong thai nhan xét vé
cach xu tri cac bién c6 so sanh véi hudng dan. Két
qua nghién cldu sé giup bénh vién xay dung cac
bién phap can thiép nham phong tranh va giam
thi€u ADR gop phan nang cao chét lugng trong
diéu tri cing nhu hoat dong Dugc lam sang.
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1. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Bénh nhan ung thu diéu tri hoa chat tai Bénh
vién TUQD 108 tir 01/10/2023 dén 31/01/2024 thoa
man tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai tri: TU
18 tudi tré Ién, dugc chan doan ung thu dai truc
trang bang mé bénh hoc, dang diéu tri hda chat va
c6 stc khoe tam than binh thuong, c6 kha nang giao
ti€p va doi thoai truc tiép. Nghién ctu loai trir bénh
nhan khong dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cliu: M6 ta cat ngang.

Phuong phap ldy mau: Ldy mau thuan tién thoa
maén tiéu chuan lua chon va loai tru.

Quy trinh thu thap di liéu: Bénh nhan dat tiéu
chuédn nghién ctru dugc thu thap théng tin tir bénh
an kham, héi bé cau héi vé cac bién c6 bat Igi gap
trong qua trinh diéu tri héa chat tai bénh vién. Bién
c6 dugc xac dinh la phan tng cé hai ctia thuéc theo
quy két nguyén nhan dua theo thang WHO, xac dinh
béi dugc si va bac si diéu tri (it nhat muc “cé thé”)’.
Thuc hién phuong phap gidam sat tich cuc bang cach
xdy cOng cu riéng vé cac bién cb trén tiéu hda va
mau, c6 phan loai mdc d6 ndng va tich cuc thu
thong tin tir bénh an, bénh nhan dé thu théng tin,
danh gia day du nhat’.

Cac ndi dung nghién citu bao gom:

Cac dac diém vé bénh nhan nghién cuu: Tudi,
gidi tinh, thoi gian mac bénh, phac do6 diéu tri, chu
ky héa chat.

Céc dac diém bién c6 bat loi trén hé tiéu hoa gém:
Tiéu chay, buén nén, nén, viém niém mac miéng.
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+ Cac dac diém vé bién c6 bat Igi trén mau gom:
giadm bach cau, gidm tiéu cau, thi€u mau.

V6i mébi bién ¢6, nghién clu mo ta tan suat,
phan loai muc dé nang, danh gia phac dé phong
tranh (néu co).

- Mét sé quy udc va danh gia trong nghién ctu:
Nghién ctiu phan loai giai doan theo hé théng TNM*
> théng tin vé cac bién ¢6 trén tiéu hoa dugc thu
thap bang cach hoi truc tiép bénh nhan cho dot
truyén hoa chat hién tai; thong tin vé cac bién c6
trén mau dugc thu thap bang cach lay két qua xét
nghiém cda bénh nhan thong qua phiéu xét
nghiém, bénh an dién td, bénh an gidy; phan loai
muc dé nang cla bién c6 va phan tich tinh hop ly
cla dy phong theo “Hudng dan thuc hanh dugc lam
sang cho dugc si trong mot s6 bénh khéng lay
nhiém” clia Bo Y té&2.

2.3. Xt Iy s6 liéu

Dt liéu dugc nhap, lam sach va x{ ly trén phan
mém Excel 2016 va R 4.2.0. Cac bién dinh tinh dugc
bi€u dién duéi dang sé lugng va ty 1é phan tram (n,
%). Cac bién dinh lugng dugc dién dudi dang trung
binh + d6 léch chuan vai phan phdi chuén, trung vi
(khodng ti phan vi) v6i phan phdi khéng chuan.

. KET QUA

Trong thai gian khao sat c6 917 bénh nhan ung
thu dai truc trang dén kham va diéu tri hoa chat.
Nghién cttu phdng van dugc 195 bénh nhan dat cac
tiéu chuan nghién ctu. Trung vi tudi bénh nhan la
61 tudi (53-69). Cac dac diém chung clia bénh nhan
dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Pac diém chung ctia mau nghién ctu

Pac diém S luong (%)
<40 13 (6,7)
Tudi 41-60 75 (38,4)
>60 107 (54,9)
s Nam 119 (61,0)
Gidi tinh
N 76 (39,0)
. Ung thu dai trang 109 (55,9)
Loai ung thu N
Ung thu tryc trang 86 (44,1)
M 25(12,8)
Giai doan
v 170 (87,2)
Céc bién phap diéu tri ung thu da dung Da phau thuat 95 (48,7)
truéc day Da xa tri 30(15,4)
o _ . R <5 93 (47,7)
S6 chu ky hoa chat da diéu tri
>5 102 (52,3)

Ty |é bénh nhan nam ghi nhan trong nghién ctu véi ty 1é cao hon ni gidi. Ty & ung thu dai trang chiém
ty 1& cao han so véi ung thu truc trang (55,9% so véi 44,1%). Pa s6 bénh nhan da & giai doan cudi (87,2% giai
doan IV). Hon mét nira s6 bénh nhan da diéu tri tir 5 dot hdéa chat trg 1én.

3.1. Két qud phan tich mét sé phadn ting bét loi cia thuéc diéu tri ung thu dai truc trang trén hé tiéu héa

Bién c6 trén tiéu hoa gap & nhom bénh nhan nghién clu gém tiéu chay, buén nén, nén va viém loét
niém mac miéng. Cac dac diém bién c6 trén tiéu hda va thuc trang du phong nén do hoa tri liéu dugc trinh

bay trong Badng 2 va Hinh 1.
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Bang 2. Dac diém bién ¢4 trén tiéu héa

3.2. Két qua phdn tich mét sé phan ing bdt lgi
cua thuéc diéu tri ung thu dai truc trang trén mdu

Bién cé S8 luogng % L ] . .
- Bién cO trén mau dugc tong hgp trong Bang 3.
Khéng 183 (93,9) A A s A A s pew
; . - Nghién cdu ghi nhan gan 40% bénh nhan gdp bién
Tiéu chay co Do 1 1051 ¢S gidm bach ciu & cac muic d6 khac nhau. Trong
D6 2 2(1,0) do, bénh nhan gidm bach cau do 1 chiém nhiéu
Khéng 5(38,5) nhat la 14,4%, sau dé la do 2 va 3 gan 10%. Giam
o Do 1 1(10,8) bach cau do 4 xay ra trén 3,6% bénh nhan. Tiéu cau
Buon non o D62 95 (48.7) gidm & gan mot phan tu bénh nhan véi cha yéu la
D63 4020 muc d6 1. C6 42,1% bénh nhan dugc ghi nhan bién
- ; c6 thiéu mau. Trong dé hon 90% thiéu mau & muc
Khoéng 120 (61,5) .
dao 1.
N6n , Do 1 66 (33.9) o
Co 562 % (46) Bang 3. Dac diém bién 6 trén mau
Viém Khong 176 (90,3) Bién c6 S6 bénh nhan %
niém mac o bo1 18 (9,2) Khéng 120 (61,5)
n o)
mieng b6 2 1(0,5) Giam bach bo1 28 (14,4)
1am Bach - co P62 21(10,8)
cau
P63 19(9,7)
Phin loai mirc giy nén -Dé 4 7 (3,6)
e i " . Khéng 152 (77,9)
e Po 42(21,6)
G:am tiéu co P62 1(0.5)
cau
Do 3 0(0,0)
Du phong nén phu hof P64 ( )
94.9+— cho nguy co trung binh: 93,1% :
= Nguy co cao Nguy co trung binh Nguy co thip Khong 113 (57 9)
Do 1 3(37,5)
e s Cé A
Hinh 1. Nguy co gay nén va thyc trang du phong nén Thiéu mau D? 2 841)
do héa tri liéu D03 1(0,5)
C won X bo4 0
C6 khodng 5% bénh nhan gap bién c6 tiéu chdy : 0.0
va 10% bénh nhan gdp bién c6 viém niém mac .
miéng, chl yéu la miic d 1. Gan 60% bénh nhan co6 ©
buén nén va 40% bénh nhan bi nén do hoa tri liéu. z
Trong d6 gan mét nita sé bénh nhan budn nén muic z EE B - F
do 2 (48,7%). Danh gia vé nguy co gdy non cla hda £ . | ﬂf
= " = C6 bénh mac
tri liéu theo huédng dan ctia Bo Y té, c6 94,9% bénh 3 Téines | wuge | kemlam  Hemogioin<
nhan c6 nguy co nén & muc trung binh va 5,1% cé 6 o BN a6 v “ w0 == =
<? wong c6 yéu to nguy co 3
86 lrgng BN duoc du phong 10 13 4 8

nguy co thap. Gan nhu toan bd bénh nhan cé nguy
cd trung binh dugc du phong nén phu hgp (95,1%).
Tuy nhién, khéng c6 truong hgp nguy co thap nao
dugc du phong nén phu hap.
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S6 bénh nhan st dung phac d6 Folfox chiém
47,2% trong mau nghién ctu. Nghién ctu tong két
cac yéu t6 bénh nhan lam tang nguy co sot giam
bach cau trung tinh va s6 bénh nhan dugc du
phong trong Hinh 2. Ty 1& bénh nhan c6 yéu t6 lam
tang nguy co s6t giam bach cau dugc du phong dao
dong tir 26,7% dén 42,1%.

IV. BAN LUAN

Héa tri liéu trong diéu tri ung thu déng vai tro
quan trong trong cai thién tinh trang bénh, chat
lugng cudc séng cla bénh nhan. Tuy nhién, héa tri
liéu thudng gy ra cac phan Uing bat Igi trong diéu
tri cho bénh nhan trén nhiéu co quan nhu tiéu hoa,
huyét hoc, tim mach, da, co xuong khép. Cac phan
Ung bat loi c6 thé dan t6i cac tinh trang bénh ly
khac, giam hiéu qua diéu tri, bo d& diéu tri & bénh
nhan. Do dé, viéc giam sat phan tng bat lgi, kip thoi
diéu tri, giam nhe hau qua doéng vai tro thiét yéu
trong qua trinh bénh nhan diéu tri hoa tri liéu" °.
Nam 2022, B6 Y té ban hanh hudng dan giam sat
phan (ng c6 hai ctia thuéc (ADR) tai cac co s& kham
chita bénh. Trong d6, bién phip phat hién ADR
thong qua giam sat tich cuc nhu bién phap giam sat
c6 chi dich c6 thé giup danh gia chi tiét hon tinh
trang bién c6 xay ra trén bénh nhan ciing nhu viéc
diéu tri c6 phu hop véi huéng dan’. Két hop véi viéc
giam sat tich cuc cac bién c6 trong diéu tri hoa tri
liu 1a mét diém mdi cda nghién cuu.

Vé mau nghién cu, bénh nhan trén 60 tudi
chiém da s6 va chd yéu la nam gidi. Diéu nay phu
hop vai dac diém bénh nhan ung thu dai truc trang
trong cac khao sat vé bénh ly ac tinh" *. Déng thdi,
cac bénh nhan trong mau nghién clu nam trong
nhom giai doan IV chiém gan 90% nhung chi gan
mot nra bénh nhan da dugc phau thuat. Diéu nay
c6 thé thay viéc phat hién va tam soat sém dé diéu
tri kip thoi can dugc luu y hon trong ung thu dai truc
trang ndi riéng va ung thu néi chung. Viéc phat hién
va diéu tri sém sé gitip bénh nhan tiép can dugc cac
diéu tri tiét can sém. Nh& do, bénh nhan sé sém hoi
phuc, han ché cac bién c6 bat lgi va gidam chi phi
diéu tri°.

Vé cac bién co trén tiéu hoa, tiéu chay chi gap &
6,1%. Cao hon so vGi két qua khao sat tiéu chay &
giai doan trudc do tai bénh vién (0,9%)". Két qua nay
cling cho thay giam sat tich cuc c6 thé phat hién
nhiing bién cé it dugc ghi nhan trong bénh an.
DPong thai, chi ¢ gidm sét tich cuc mai c6 thé danh
gia dugc muc dé nang cda bién c6 trén bénh nhan.
Do dé phuong phap hoi ctiu khé cho hinh anh chinh
xac cla bién ¢6 nhu da cong bé*. Tuy nhién, ty 1&
tiéu chay trong nghién ctiu nay thap hon so véi cac
khao sat trén thé gidi (> 40%)®°. Diéu nay c6 thé do
cac phac d6 du phong tiéu chay dang dugc ap dung
thudng quy tai bénh vién mét cach phu hgp. Hon
nita, cac chu ky sau sé gidm muc dé bién co tiéu
chay nén phu hgp véi bénh nhan trong mau nghién
clu déu da hoa tri tir 5 chu ky trg 1én°. Trong mau
nghién cdu, ty 1& bénh nhan gap buén nén, n6én &
muic cao, tuong Ung la 61,5% va 38,5%. D liéu nay
thap hon khdo sat hoi ctu tai bénh vién trudc dé*.
Tuy nhién, bu6n nén, nén chi chd yéu la d6 1, 2 va
khong c6 bénh nhan nao gap bién c6 non dé 3 va
do 4. biéu nay ciing phan anh dugc viéc du phong
nén, buén ndn vai ty 1é phu hop cao khi so sanh vai
hudng dan (95,1%).

Vé cac bién c6 trén mau, tuong tu cac khao sat
vé st dung hoa tri liéu, bénh nhan trong mau
nghién cliu c6 cadc mic dd bién c6 khac nhau nhu
gidm tiéu cau, gidm bach ciu va thi€u mau. Trong
dé, gidm bach cau c6 ghi nhan ty 1&é khéng nho bénh
nhan gap muc do 3, 4 (13,3%) cao hon két qua khao
sat trudc do*. Piéu nay co thé dan téi nguy ca gép sét
gidam bach cau, nhiém khuan va lam tri hoén viéc diéu
tri* 7. Do d6 cac huéng dan da khuyén cdo can du
phong phu hgp trén bénh nhan cé nguy co cao™°.
Trong nhém bénh nhan nghién cdu khéng cé bénh
nhan c6 nguy co sét giam bach cau tur 20% tré 1én
(nhém bat budc du phong bang G-CFS). Nhom
nghién ctu da danh gia cac yéu té lam tang nguy co
sOt gidm bach cau 8 nhém bénh nhan cé nguy co tu
10-20%. C6 gan mot ndra s6 bénh nhan dung phac
dé Folfox. Phac d6 nay dugc xép vao muc nguy co
gay s6t gidm bach cdu tir 10-20%°. Do khéng phan
tich dugc chi tiét cac yéu té nguy co, nghién ctu da
mo ta cac dac diém lam tang nguy co s6t giam tiéu
cau. Theo Hinh 2, ty 1& bénh nhan c6 cac yéu t6 lam
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tang nguy co nhu tudi trén 65, bénh mac kém va Hb
< 12g/dL dugc du phdong dao déng tu 26,7-42,1%.
Theo khuyén cdo, nhom bénh nhan nay can dugc
danh gia nguy co tong thé dé c6 du phong phu hop,
giam bién c6 do giam bach cau gay ra*°.

V. KET LUAN

Két hop vai huéng dan giam sat tich cuc ADR
clia B Y té va hudng dan danh cho dugc si trong
bénh ly ung thu, nghién cdu da chi ra dugc thuc
trang cac bién c6 bat Igi trén tiéu hdéa va mau &
bénh nhan ung thu dai truc trang & Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108. Bién c6 budn nén, ndn chd yéu
muc 1 va 2. Du phong buén nén, non cé ty 1é du
phong phu hop cao. Bién c¢6 trén mau géap & 22,1%
dén 42,1% bénh nhan. Trong d6 du phong sét giam
bach cau do héa tri can phai dugc danh gia day du
haon trén nhém bénh nhan cé nguy ¢o cao.
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