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Kién thirc va tuin thi sit dung thudc & bénh nhin ngoai
tra dwgc ké thuoc chong dong dwong uong tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108

Knowledge and medication adherence of oral anticoagulant-taking
outpatients at 108 Military Central Hospital

Nguyén Thi Thu Thiy', Pham Hién Anh', "Truong Pai hoc Duoc Ha Néi,
Téng Thanh Huyén’?, Pham Vin Huy?, ’Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Pirc Trung” va Nguyén Thi Lién Hwong'*

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia thuc trang kién thic va tuan thu st dung thuéc chong déng dudng uéng clia
bénh nhan ngoai trd. Béi tugng va phuong phdp: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 152 bénh nhan ngoai
trd dugc ké don thuéc chong dong khang vitamin K (VKA) hoac thuéc ch6ng dong dudng uéng truc tiép
(DOAC) tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tur thang 12/2023 dén thang 2/2024. Nghién ctu danh
gia kién thuic va tuan thu ding thuéc chong dong lan lugt bang bé cau hoi AKT va GMAS, hai bé cau hoi
nay da dugc dich, tham dinh va thich ing van héa tai Viét Nam. Két qua: Mau nghién ctu c6 tudi trung
binh la 70,9 + 8,1 (nam). Rung nhi la chi dinh chinh cla thuéc chéng déng (94,1%). Diém chuan hoa kién
thuc clia toan mau la 43,2%, trong dé di€ém ctia nhém DOAC cao han nhém VKA (44,1% so véi 36,5%).
Chi 3,9% bénh nhan c6 kién thic & muc “tét”. Vé tuan thu, cd 88,8% bénh nhan tuan tha dung thudc
ch6ng déng & muc “Cao”. Ty Ié nay & nhém DOAC la 88,1% thap hon so véi nhdm VKA 94,1%. Két lugn:
Nghién ctu ghi nhan su thi€u hut vé kién thic st dung thudc chéng dong & bénh nhan ngoai trd; nguoc
lai tuan tha dung thudc chéng déng & muc tuong doi tét. Can c6 cac bién phap hiéu qua dé tang cudng
kién thuc vé st dung thuéc chong dong, tir d6 dong gdp vao toi uu hoda liéu phap khang déng, cai thién
chat lugng diéu tri trén ngusi bénh.

Ttrkhéa: Thudc chong déng udng, kién thic, tuan tha dung thudc, bénh nhan ngoai tra, Viét Nam.

Summary

Objective: To evaluate medication knowledge and adherence in oral anticoagulant-taking
outpatients. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 152 outpatients
using vitamin K antagonists (VKA) or direct oral anticoagulants (DOAC) at 108 Military Central Hospital
from December 2023 to February 2024. The study evaluated knowledge and adherence to
anticoagulants by utilizing AKT and GMAS questionnaires, which had been already translated, validated,
and culturally adapted in Vietnam. Result: The average age was 70.9 * 8.1 years. Anticoagulation was
indicated primarily (94.1%) in atrial fibrillation. The standardized knowledge score of the entire sample
was 43.2%. The DOAC group had a better score of 44.1% compared to the VKA group with a score of
36.5%. Only 3.9% of patients were classified as having “Good” knowledge. Regarding adherence, a
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significant majority of patients (88.8%) demonstrated a “High” level of adherence to anticoagulant use.
The rate in the DOAC group was 88.1%, which was lower than the rate in the VKA group at 94.1%.
Conclusion: The study identified a deficiency in anticoagulant use knowledge among outpatients;
nevertheless, adherence to anticoagulants was satisfactory. Efficient strategies are required to increase
knowledge on anticoagulants, therefore leading to the optimization of anticoagulant therapy and

enhancement of treatment quality.

Keywords: Oral anticoagulants, knowledge, medication adherence, outpatients, Vietnam.

I.DAT VAN DE

Thu6c chéng déng dudng udng (OAC), bao
gém thudc khang vitamin K (VKA) va thuéc chéng
dong truc tiép (DOAC), la nhom thuéc gitr vai tro
nén tang trong diéu tri va phong nglia cac bénh ly
huyét khéi. Thuéc ch6ng dong la nhém thuéc nguy
co cao do tiém tang nguy co gay hai néu cé bat ky
sai sét nao trong st dung. Theo d liéu tai My, thudc
chéng dong uéng luén dugc xép vao nhéom thudc
phé bién nhat dan téi cac ca cap clru va nhap vién,
dac biét & ngudi cao tudi, va cac con sé nay con tiép
tuc gia tang'.

Khi st dung thudc chéng dong dudng udng,
song song Vvai viéc t6i uu hoa don ké thudc va theo
doi thuong xuyén tu phia bénh vién va bac si, tuan
thu diéu tri va kién thiic ctia ngudi bénh ciing anh
hudng truc tiép téi hiéu qua va tinh an toan cua
nhom thudc nay. Theo Ozaki va cdng su, ci 3 bénh
nhan rung nhi s&t dung DOAC thi cé 1 bénh nhan c6
thai gian tuan thu dudi 80%; dan téi ty 1& dot quy
cao han & nhom bénh nhan khong tuan tha diéu
tri>. Viéc thi€u kién thdc co lién quan dén tuan tha
diéu tri kém va kho ki€ém soat déng mau, vi vay viéc
nang cao kién thuc ctia bénh nhan vé OAC c6 thé cai
thién tuan tha lau dai dong thai gitup kiém soat
chéng déng & bénh nhan tét hon**. Nhiéu cong trinh
nghién ctu da chi ra kién thic va tuan thu dung
thudc tét co lién quan dén tang hiéu qua kiém soat
chéng doéng, gidm bién c6 huyét khéi, t vong®”’.
Cac bang chiing nay Ging hé cho viéc can danh gia
thuc trang va tién hanh cac bién phap dé nang cao
kién thurc, tuan tha diéu tri, sé gop phan cai thién
chat lugng va tinh an toan khi st dung nhom thudc
chéng dong & bénh nhan ngoai tra®.

Nghién cttu cia chdng t6i dugc thuc hién nham
danh gia thuc trang kién thic vé thudc chéng dong
va tuan tha dung thuéc chéng dong & bénh nhan

ngoai trd quan ly va theo déi tai Bénh vién Trung
uang Quan doi 108. Két qua danh gid la co s& quan
trong gop phan dinh hudng phat trién céng tac tu
van st dung thudc tai bénh vién, huéng dén muc
tiéu cudi cung la nang cao chat lugng diéu tri va gia
tang su hai long cdia nguai bénh.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

152 bénh nhan ngoai trd dugc ké don va cé linh
thu6c chéng déng udng tai khu cap phat thudc bao
hiém y té€ C1-1 va C1-2 cda Bénh vién TUQDP 108
trong khoang thdgi gian tu thang 12/2023 dén
2/2024. Loai trtr bénh nhan tré em, phu nit mang
thai, bénh nhan khéng cé kha ndng tra I0i bo cau
hoi nghién ctu, bénh nhan tir chéi tham gia nghién
cliu, bénh nhan khong tiép can dugc ho so bénh an
dién ti ngoai tru.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién cdu tién ciru mo ta.

C6mau va quy trinh Idy mau:

Trén cac bénh nhan dugc ké don va linh thuéc
chong déng dudng udng tai Khu vuc cap phat thuéc
ngoai tri Bao hiém y té€ cta Khu kham bénh C1-1,
Khu kham bénh C1-2 tur thang 12/2023 dén thang
2/2024, thuc hién sang loc bénh nhan theo tiéu
chudn lua chon va loai trit. Nghién ctu 1dy mau toan
b6 cac bénh nhan théa man tiéu chuan lua chon va
loai trur.

Thu thdp diliéu

Théng qua phdng van bénh nhan dé thu thap
théng tin nham danh gia kién thic va tuan tha diéu
tri. Cac théng tin khac cta bénh nhan vé chi dinh,
bénh mac kém, phac d6 chéng dong sé dugc tra cliu
trén ho so bénh an dién t ngoai tru.
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Ddnh gid kién thic vé thuéc chéng déng

B6 cdu héi sir dung: BO6 AKT slia déi da dugc tac
gid Pham Héng Tham dich, thdm dinh, thich ing van
héa nam 2018 tU bd cau hoi gbéc cla tac gia
Obamiro®™.

Néi dung bd cdu héi: Gbm 2 phan (1) Kién thuc
chung vé OAC (16 cau, 21 diém t6i da) va (2) Kién
thuc riéng vé VKA (5 cau, 8 diém tdi da). Diém kién
thuc chudn héa dugc biéu dién duéi dang phan %
diém trén téng diém tSi da c6 thé dat (21 diém doi
vGi bénh nhan dung DOAC hoac 29 diém déi véi
bénh nhan dung VKA)™.

Phén loai diém kién thic: Chua t6t (diém < 66%)
va tét (diém = 66%)"".

Ddnh gid tudn tha diéu tri thuéc chéng déng

B6 cdu héi: B6 GMAS da duoc dich tham dinh
thich ng van héa bai tac gia Nguyén Huong Thao
nam 2021'.

Néi dung bé cdu hdi: Bao gobm 11 cau dugc chia
thanh 3 nhom van dé: (1) Hanh vi ctia bénh nhan
(cau 1 - 5), (2) Ganh nang bénh tat va thudc (cau 6-
9), (3) Ganh nang tai chinh (cau 10 - 11). Téng diém
t6i da la 33 diém.

Phan loai muc d6 tudn thd: Tuan thd cao (30-33
diém); Tuan tha tét (27-29 diém); Tuan thd 1 phan
(17-26 diém); Tuan tha thap (11-16 diém)'™

X ly va phan tich sé liéu:

D{r liéu dugc luu trr trén Excel va xt ly bang
phan mém SPSS 20.0. Thuc hién théng ké mo t3,
trong do6 bién lién tuc trinh bay dusi dang trung
binh + dé léch chudn hoac trung vi, t& phan vi. Bién
dinh tinh trinh bay dudi dang ti I1é phan tram. Kiém
dinh t-test dugc st dung dé so sanh gia tri trung
binh gitta 2 nhém déc lap.

2.3.Dao diic nghién citu

Nghién ctu da dugc Hoi dong Pao duc trong
nghién ctu Y sinh clda Bénh vién TUQD 108 phé
duyét, ngay 11/7/2023, s6 giay chap thuan dao dic
3527/GCN-BV.

INl. KET QUA
3.1. Bdc diém chung ciia mdu nghién ciu

Dac diém chung ctia mau nghién ctu thé hién
trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém chung cia nghién ctiu

Pac diém Két qua (n=152)
Tudi (ndm), TB £ SD 70,9 £ 8,1
Gigi tinh nam, n (%) 113 (74,3)
Hoc van t6t nghiép PTTH hoac bac cao han, n (%) 104 (68,4)
Chi dinh, n (%)
Rung nhikhéng do bénh van tim 140 (92,1)
Rung nhi kem van tim nhan tao 3(2,0)
Thuyén tac huyét khéi tinh mach 7 (4,6)
Van tim nhan tao khong kém rung nhi 2(1,3)
Thudc chéng déng, n (%)
Thuéc khang vitamin K (VKA) 17 (11,2)
Thudc chdng dong udng truc tiép (DOACQ) 135 (88,8)
Thai diém st dung thudc chéng déng so véi thai diém tién hanh phéng van, n (%)
TU truéc thang 1/2023 85 (55,9%)
Tu sau thang 1/2023 67 (44,1%)

Nhdn xét: Tubi trung binh la 70,9, trong d6 nam chiém da s6. Rung nhi la bénh ly chinh cla chi dinh
ch6ng dong (94,1%), trong dé da phan la rung nhi khéng do bénh ly van tim (92,1%). DOAC la thuéc dugc ké

phd bién nhat (88,8%).
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Mau nghién ctu bao gobm 85 (55,9%) bénh
nhan da dugc chan doan va chi dinh chéng déng tu
trudc moc thoi gian bat dau theo doi clia nghién

clu (thang 1/2023) va con lai 67 (44,1%) bénh nhan
mai dugc chan doan va chi dinh thuéc chéng déng
trong giai doan 1/2023 dén 2/2024.

3.2. Bdc diém kién thirc vé thuéc chéng déng

Diém kién thiic cla mau nghién ctiu dugc thé hién 6 Bang 2.

Bang 2. Két qua danh gia kién thiic vé thuéc chéng déng

Nhém C& mau Piém chudnhéa (%) | 'fhoé’c‘t"ﬁlt"e" Tyie °fh‘:akt§t" thic
Toan mau 152 43,2% 3,9% 96,1%
Nhém DOAC 135 44,1%* 4,4% 95,6%
Nhém VKA 17 36,5%* 0% 100%
*Piém chudn héa cia nhém DOAC cao hon VKA ¢6 y nghia théng ké (p<0,05)

Nhdn xét: Biém trung binh toan mau la 43,2%,
trong d6 diém & nhom DOAC (44,1%) cao hon dang
ké & nhom VKA (36,5%). SU dung nguéng diém 66%
dé phan loai kién thiic, ching téi xac dinh 3,9%
bénh nhan c6 kién thuc tét, ty 1& nay cao hon &
nhom DOAC (4,4%) so vGi 0% & nhdm VKA mac du
déu & muc rat thap.

Chi tiét vé ty lé tra 16i dung cla tung cau hoi
ki€n thiic thé hién trong Hinh 1.

Cau héi [% ding
CAC CAU HOI CO TY LE TRA LOT DPUNG > 80%
Uéng thude nay cung mét thoi diém mbi ngay c6 quan trong khong? 96,7
Néu nhu Ong/Ba quén 1 liéu, c6 thé udng gap doi cho lan ké tiép khong 98,7
Néu Ong/Ba thiy khoe hon, bo udng thude cé phu hop khong? 94,7
M6t ngay, ()ng/Bé can uéng thude nay bao nhiéu 14n? 92,1

Theo y kién cua Ong/Ba, néu c6 udng rugu bia thi co lam ting nguy co tac dung khong| 84,2
mong muén cua thude khong?
Bic si ké don thudc nay cho Ong/Ba 1a cho bénh 1y nao cia Ong/Ba? 81,6
CAC CAU HOI CO TY LE TRA LOT DUNG TU 50 - 80%

Viéc thong bao véi tat ca nhan vién y t& vé viéc Ong/Ba dang udng thudc nay c6 quan| 75,7
trong khong?
Ong/Ba c6 thong bao véi béc si phau thuat, nha si hogc nhan vién y té vé viéc dang uéng| 75,0
thudc nay trude khi phai tién hanh phau thuat hodc tiéu phau khong?
Tén thubc khang dong cua Ong/Ba dang ding 14 gi? 70,4
Theo y kién cia Ong/Ba, néu 15 trudng hop vo ¥ uéng qua liéu that thi xur 1y nhu thé nao| 54,0
CAC CAU HOI CO TY LE TRA LOT DUNG DUOI 50%

Thudc nay hoat dong trong co thé nhu thé nao? 36,8
Néu udng thubc khong dung 15 bac sidan thi c6 thé xay ra hau qua gi nghiém trong? 30,3
Tac dung khong mong mubn quan trong nhét cua thudc nay la gi? 22,4
C6 an toan néu Ong/Ba dung thude khéng viém nhu diclofenac, ibuprofen ( Alaxan, 7.2
Medialeczan, Argibu, ibuprofen 200) trong khi dang dung thuoc nay hay khong?

KIEN THUC CHUNG THUOC CHONG PONG

BA ddu hi¢u vé tac dun, khong mon; mudn cua thude nay ma Ong/Ba nén luu y la: 7,2
BA diéu Ong/Ba c6 thé 1am dé giam tic dung khong mong mudn cua thude nay la: 4,0
CAC CAU HOI CO TY LE TRA LOI PUNG DUOI 50%
U < [Két gua INR vira r6i clia Ong/Ba 1 bao nhiéu? 29.4
b g Kiém tra INR thuong xuyén co can thiét dé theo ddi tac dung cua thudc nay khong? 35,3
E o Nhiing gi Ong/Ba n c6 thé anh huong dén liéu phap khang déng hién tai cua Ong/Ba 17,6
khong?
é ‘é Néu tra 10 12 “C6”, hay néu BA thyc pham c6 thé anh huéng dén liéu phap khang dong | 11,8
cia Ong/Ba.
INéu mét vitamin ¢6 anh hudng quan trong dén liéu phap khang déng cua Ong/Ba. 11,8
\ e A L2 1A 2 a0 . > N A 2.
Hinh 1. Thong ké ty Ié trd IGi dung cla tung cau hoi

kién thuc

Nhdn xét: Doi véi cac cau hoi vé kién thurc
chung: Hon 80% biét muc dich s& dung thudc
chéng doéng, cach dung thuéc, khong dugc udng
gap déi khi quén liéu, anh hudng cla ruou tdi diéu
tri va biét khong dugc bo uéng thudc khi khde hon.
Hon 70% tra I6i dang tén thuéc va biét can théng
bao cho cac nhan vién y té vé thuéc dang dung. Mot
s0 khia canh dugi 50% tra 16i dung bao gom: Co ché
tdc dung cla thuéc, hau qua néu dung thuéc khac
hudng dan cla bac si, tac dung khdng mong muén
cla thuéc va cach thic quan ly, tuong tac thudc
thuong gap.

DGi véi cau héi kién thic vé VKA: Hau hét cac cau
héi c6 dudi 30% tra 16i ding. Gan 25% khong biét
khoang INR muc tiéu diéu tri cia minh. Khoang 30%
khong biét két qua xét nghiém INR trong lan do gan
nhat cGa ho la bao nhiéu. Dang chu vy, chi hon 1/3
hi€u rang kiém tra INR thudng xuyén la can thiét dé
theo doi tac dung clia thudc. Chi hon 10% biét dugc
cac thuc pham hay vitamin c6 thé anh huéng dén
liéu phap khang déng dang dung.

3.3. Bdc diém vé tudn thi ding thudc chéng déng

Muc d6 tuan thu cla bénh nhan dung thudc
chéng déng thé hién trong Bang 2.
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Bang 2. Két qua danh gia tuan tha dung thuéc chéng déng

Myic d6 tuan tha VKA, n (%) (n=17) DOAC, n (%) (n=135) | Téng, n (%) (n=152)
Tuan tha cao 16 (94,1) 119 (88,1) 135 (88,8)
Tudn tha tét 0(0) 10 (7,4) 10 (6,6)
Tuan thu 1 phan 1(5,9) 6 (4,5) 7 (4,6)

Nhdn xét: Toan mau co ty lé tuan tha cao la 88,8%. Ty I& nay & nhém DOAC va VKA lan lugt la 88,8% va
94,1%. Duéi 10% cac bénh nhan & muc tuan tha mét phan.
Chi tiét vé ty 1& tra |oi cac dap an d6i véi cau hoi tuan tha thé hién trong Hinh 2.

Ciu tra loi

Céu héi Ludn | Thwong | Thinh

ludn | xuyén | thoing

Khong
bao gio

VAN DE LIEN QUAN HANH VI CUA BENH NHAN

1. Ong (ba) c6 gap kho khan trong viée nhé dung thube chdng 0,7%
dong khong?
2, Ong (ba) c6 quén dung thudc chdng dong do lich trinh ban
ron nhu du lich, hoi hop, dam tiéc, dam cudi, di nha
tho/chua. .. khong?
3, Khi cam thdy khoe, ong (ba) c6 ngung dung thudc chong
dong khong?
4, Ong (ba) c6 ngung ding thudc chéng dong khi gap céc tic
dung khong mong muén nhu kho chiu ¢ da day... khong?
5, Ong (ba) c6 ngung dung thudc chong dong ma khdng béo
cho bac s7 biét khong?

VAN DE LIEN QUAN PEN GANH NANG BENH TAT VA THUOC

283% | 71,1%

0,7% | 30,9% | 68.4%

0,7% | 99.3%

100%

14,5% 1,3% | 84,2%

6, Ong (ba) co ngung dung thuoc (thude chong dong mau) do
phéi dung thém cac thudc cho bénh khac khong?
7, Ong (ba) co thay bat tién dé nh¢ dung thuoe chong dong vi
ché do thude phire tap khong?
8, Trong thang qua, c6 khi nao ong (ba) quén dung thude
chéng dong vi bé¢nh nang hon va can dung thém thude m6i?
9, Ong (ba) co tu y thay doi ché do thudc nhur lieu, s6 lan dung
thudc chong dong trong ngay khong?
VAN DE LIEN QUAN DPEN GANH NANG TAI CHINH
10, Ong (ba) c6 ngung dung thude chong dong vi (cac) thude
nay khong déng véi s6 tién bo ra khong?
11, Ong (ba) c6 gap kho khan dé mua (cac) thuoc chong dong
vi chiing dat tién khong?

Hinh 2. Théng ké cau tra 16i d6i vai ting cau hoi vé
tuan thu

100,0%

0,7% 6,6% | 92,8%

39% | 96,1%

100,0%

100,0%

1,3% 19,1% | 79,6%

Nhdn xét: G hau hét cac cau hoi, da sé bénh
nhan déu trad 16i & muc “Khéng bao gid”, phan anh
tuan tha diéu tri chéng déng & muic tét.

Tuy nhién, c6 30,9% bénh nhan thinh thodng
quén dung thuéc chéng dong do lich trinh ban rén;
28,3% bénh nhan thinh thodng gap khé khan trong
viéc nhé dung thudc chong déng va 19,1% bénh
nhan thinh thodng gap kho khian dé mua thudc
chéng déng vi dat tién. C6 14,5% bénh nhan bao
cdo khi ngliing thuéc chéng dong ho sé ludn ludn
khong thong bdo véi bac si.

IV. BAN LUAN

Thuéc chéng dong la nhém thudc c6 pham vi
diéu tri hep va cac sai sot st dung thuéc néu xay ra
c6 thé dé lai cac bién c6 nghiém trong trén ngudi
bénh, anh hudng xau dén két cuc diéu tri®. Nghién
cltu clia chdng toi tap trung tim hiéu khia canh kién
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thic va tuan tha diéu tri thuéc chéng déng cla
ngudi bénh ngoai trd, nham dinh hudng phat trién
céng tac tu van st dung thudéc tai bénh vién, ti dé
déng gdp vao muc tiéu chung la téi uu hoa hiéu qua
va an toan diéu tri chdng dong.

Nghién cdu tién hanh trén 152 bénh nhan,
trong d6 88,8% dugc ké DOAC, phu hgp véi ty Ié
92,1% bénh nhan mac rung nhi khéng do van tim la
chi dinh ma DOAC thudng uu tién st dung. Khac véi
nghién ctu loai hinh tuong tu tién hanh tai Bénh
vién Tim Ha Noi, VKA la nhédm thuéc chiém da sé do
mot ty 1é dang ké bénh nhan mac bénh ly van tim
hoac thay van tim".

Dé khao sat kién thuc vé thudc chéng déng,
chuing t6i st dung b6 cau hdéi AKT da dugc dich,
tham dinh va thich Ging van hoa tai Viét Nam. Bé cau
hoi nay c6 uu diém gitip tim hiéu kién thic vé su
dung ca hai nhém thuéc DOAC va VKA déng thoi
khai thac da dang cac khia canh nhu: Tén thudc, chi
dinh, liéu dung, tac dung phuy, tuong tac thudc, theo
déi sir dung ciing nhu anh hudng cta ché do an*'".
Diém chuan hoa kién thuc ctia toan mau la 43,2%,
diém kién thic c6 xu hudng nhinh hon & nhém
DOAC (44,1%) so véi VKA (36,5%). Muc diém kién
thiic nay nhin chung xap xi véi nghién ctu tai Bénh
vién Nhan Dan Gia dinh (45,2%) nhung thap hon
dang ké so vdi tai Bénh vién Tim Ha Noi (65,7%)"".
Mét nghién ctu trudc dé thuc hién trén bénh nhan
rung nhi tai Bénh vién TUQD 108 bsi Nguyén Ngoc
Quan va cong su (2021) ciing chi ra muc diém diém
kién thuc thap vé VKA & bénh nhan rung nhi'. Mau
nghién ctu cla chidng t6i c6 diém kién thic vé
thu6c chéng dong nhin chung con thap hon dang
ké so vai ngudng diém kién thuc tot duge ky vong
t6i thi€u 1a 66%. Viéc thiéu kién thic c6 lién quan dén
tuan tha diéu tri kém va khoé kiém soat déng mau.
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Nang cao kién thuc vé OAC da dugc chiing minh c6
thé cai thién tuan thu lau dai, tang hiéu qua kiém soat
chong déng, giam bién c6 huyét khoi, ti vong ciing
nhu tac dung phu ctia thuéc®”'°. Vi vay, chuing to6i dé
Xuat can tang cudng céng tac tu van chuyén sau vé
st dung thudc chéng déong cho ngudi bénh, day
clng la hoat dong luén dugc nhan manh va dé cao
trong cac hudng dan quan ly st dung thuéc chéng
doéng®. Dua trén cac cau hoi co ty 1é thap tra 16i ding
va tham khao céc hudng dan ndi dung can tu van
thuéc chéng déng, ching t6i dé xuat tu van can tap
trung vao nhimng diém thiéu hut I6n nhu: Tac dung
cla thuéc, cach nhan dién bién cé huyét khoi, chay
mau va cach xu tri; tuong tac thuéc lam tang nguy
co chady mau, dac biét cac cac kién thic chuyén biét
ctia VKA (INR muc tiéu, vai tro cta theo doéi thudng
xuyén INR, tuong tac thuéc - thic an anh hudng dén
tdc dung cda thuéc...).

D6i vai khia canh tuan tha dung thuéc, nghién
ctru ghi nhan xu hudng tuan thi & mic tuong doi
t6t vai 88,8% dugc phan loai muc tuan thu cao, 6,6%
& muc tuan tha tot va chi 4,6% & muc tuan tha moét
phan. Diéu nay c6 thé 1a do su tin tudng cla ngudi
bénh doéi véi cac don ké diéu tri tai Bénh vién TUQD
108. Hon n(a, phan I6n bénh nhan ¢o trinh d6 hoc
van cao nén y thic dugc tam quan trong cula viéc
tuan tha theo don ma bac si da ké. Viéc thuéc duoc
chi trd bai bao hiém y t& vai ty lé thanh toan tir 80%
dén 100% cling gitup gidm cac ganh nang tai chinh
va giam thiéu van dé khéng tuan tha diéu tri lién
quan chi phi thuéc cho cac bénh nhan; mac du vay
nghién ctu van ghi nhan c6 19,1% bénh nhan thinh
thoang gap khé khan dé mua thuéc chéng dong vi
thu6c dat tién. Nhin chung, cac két qua vé ty lé tuan
tha diéu tri chi ra tir nghién ctru cho thay day la mét
tin hiéu tich cuc do y van da chi ra hiéu qud va an
toan trong diéu tri bang thuéc chéng dong dudng
uéng bi anh hudng I16n bsi muc d6 tuan tha dung
thudc ctia ngudi bénh*". Nghién ctiu clia ching toi
mac du da co tdi 88,8% bénh nhan & muc tuan tha
cao, van can co cac gidi phap & goc do téng thé dé
t6i uu hda hon nia khia canh tuan tha diéu tri, ti d6
déng gop téng thé vao hiéu qua va an toan diéu tri
chéng déng®’.

V. KET LUAN

Thiéu hut kién thdc vé st dung thuéc chong
dong la van dé noi bat chi ra tir nghién cdu. Can
thém nghién ctu tai co s& dé danh gia mai lién quan
gitra kién thurc, tuan tha diéu tri véi véi hiéu qua va
an toan diéu tri chéng déng. Can tang cudng cong
tac tu van st dung thuéc nham nang cao kién thuc
va tuan tha diéu tri, tUr dé téi uu hoéa liéu phap
chong déng, cai thién tiéu chi sic khoe trén ngudi
bénh va gidm thi€u cac bién c6 bat lgi khi st dung
nhom thudc c6 pham vi diéu tri hep nay.
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