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Khio sat kién thirc va tuan thi sit dung thudc trén bénh
nhan ung thw vu tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh

Knowledge and medication adherence among breast cancer patients at
Nhan dan Gia Dinh Hospital

Nguyén Thé Anh', Vii Thi Thanh Thu', L& Ba Thao?, "Trwong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach,
Lé Hai Son’, Nguyén Tuin Anh’ va Pham Hong Thim"** ’Bénh vién Nhén dan Gia Pinh

Tom tat

Ddt vdn dé: Ung thu va (UTV) la loai ung thu dugc chan doan phé bién nhat & phu nit trén toan thé
gidi. Kién thirc va tuan tha st dung thuéc déng vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu qua diéu tri
UTV. Muc tiéu: Khdo sat dac diém, kién thiic va tuan tha sit dung thudc cGa bénh nhan UTV dang diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh. Dong thai, xac dinh méi lién quan gilta dac diém chung cla
bénh nhan, kién thiic va muc d6 tuan thu sir dung thudc. Déi tuong va phuong phdp: Nghién céu mé ta
cat ngang, thuc hién trén bénh nhan UTV dang dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh
tlr 10/2023 dén thang 5/2024. Két qua: Téng cdng c6 110 bénh nhan véi d6 tudi trung binh 12 61,8 + 8,8,
trong d6 99,1% la nir. K&t qua cho thay c6 60,9% doi tuong cé kién thic dat vé UTV, ty 1é tuan tha s
dung thudc diéu tri noi tiét la 89,1%. Mic do kién thiic co lién quan cé y nghia théng ké vai ty |é tuan tha
st dung thuéc (p=0,003; OR = 1,327, KTC95% = 1,099 - 1,601). Két ludn: Kién thiuc ding vé UTV co lién
quan vai tuan tha sir dung thuéc & bénh nhan UTV. Nhan vién y té can tang cudng tu van cac chuyén dé
vé kién thuc st dung thudc nham cai thién mdc dé tuan tha st dung thudc, gép phan nang cao hiéu
qua diéu tri.

Tirkhéa: Diéu tri noi tiét, kién thirc, tuan tha st dung thudc, ung thu va.

Summary

Background: Breast cancer (BC) is the most commonly diagnosed cancer in women worldwide.
Knowledge and adherence to medication play a crucial role in improving the effectiveness of BC
treatment. Objective: This study inquired into the characteristics, knowledge and medication adherence
of BC outpatients at Nhan dan Gia Dinh Hospital, unraveling the relationship between patient traits,
knowledge level, and medication adherence. Subject and method: This cross-sectional study
administered a survey to outpatient BC patients at Nhan dan Gia Dinh Hospital, from October 2023 to
May 2024. Result: A total of 110 patients participated in the study, with an average age of 61.8 + 8.8
years. The majority were female, accounting for 99.1%. Results showed that 60.9% had adequate BC
knowledge, and 89.1% adhered to oral hormonal therapy. There was a significant correlation between
knowledge level and medication adherence (p=0.003; OR = 1.32, CI95% = 1.099-1.601). Conclusion: The
accurate knowledge about BC correlates with patient’s medication adherence. Healthcare professionals

Ngay nhdn bai: 5/9/2024, ngay chdp nhdn ding: 24/9/2024
*Nguoi lién hé: hongthamndgd@gmail.com - Bénh vién Nhdn dan Gia Dinh
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should enhance their knowledge to improve medication adherence, thereby contributing to treatment

effectiveness.

Keywords: Hormonal therapy, knowledge, medication adherence, breast cancer.

1. DAT VAN DE

Hién nay, UTV la loai ung thu phé bién nhat &
phu n{ trén toan cau. Theo Ca quan nghién ctru ung
thu quéc té, nam 2022 cé khoang 2,31 triéu trudng
hop UTV méi va khodng 666000 trudng hgp ti vong.
Tai Viét Nam, nam 2022 ghi nhan 24563 truong hop
UTV mdi, chiém 38,0% téng s6 ca ung thu & nit gidi'.

Khoang hai phan ba bénh nhan UTV c6 két qua
duong tinh véi thu thé noi tiét, dugc diéu tri bang
liéu phap ndi tiét dudng ubng gém tamoxifen va cac
chat Uc ché aromatase trong 5-10 nam. Theo mot
nghién ctiu téng quan cua lzzati Yussof va cong su
(2022)%, ty & tuan thu st dung thudc diéu tri noi tiét
dao doéng tu 33,3-88,6% trong vong 5 nam, véi muic
giam trung binh 25,5% tir nam dau tién dén nam tha
nam, viéc khéng tuan tha diéu tri nay gdy anh
hudng I6n dén két qua diéu tri. Bén canh dé, nghién
clu clia Rachel A. Freedman va cong su (2017)° chi
ra rang nang cao kién thiic bénh nhan vé UTV c6 thé
tang cudng su tin tudng va hai l1ong vdi liéu phap
diéu tri. Vi vay dé nang cao hiéu biét, nhan thuic va
tuan tha diéu tri thudc diéu tri noi tiét dudng udng &
bénh nhan UTV, nghién ctu “Khao sat kién thic va
tuan tha s dung thudc trén bénh nhan UTV tai
Bénh vién Nhan dan Gia Dinh nam 2024" dugc thuc
hién nham muc tiéu: (1) M6 ta ddc diém chung, kién
thirc va mdc dé tudn tha st dung thuéc cua bénh nhdn
UTV dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Nhdn ddn Gia
Dinh; (2) Xdc dinh méi lién quan giira ddc diém chung
ctia bénh nhdn, kién thic va mic d6 tuan tha su
dung thuéc.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

T4t ca bénh nhan UTV ¢6 st dung thudc ndi tiét
duong ubng dang dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Nhan dan Gia Dinh.

Tiéu chudn chon mdu:

Bénh nhan UTV trén 18 tudi;
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Bénh nhan UTV dang diéu tri ngoai trd bang
thudc ndi tiét dudng udng téi thiéu 1 thang;

Kha nang giao tiép du dé tra 1&i phdng van va
déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur:

Bénh nhan UTV mac bénh réi loan tam than,
phu n{r dang mang thai;

Bénh nhan UTV c¢é phiéu tra 16i khao sat khong
hop lé.

Dia diém: Bénh vién Nhan dan Gia Dinh.

Thai gian: T thang 10/2023 dén thang 5/2024.

2.3. Phuong phdp

Thiét ké nghlén ctu: Nghién ciu cat ngang.

C& mau va phuang phap chon mau.

C& mau t6i thi€u can cho nghién ctu dugc tinh
theo cong thuc:
1= %-u,’” P (lq'p)

2T

Trong do:

n: C& mau nghién ciu;

Z: Hé sé tin cay, véi muc y nghia théng ké 95%
(a=0,05),Z=1,96;

p: Ty 1& tuan tha st dung thuéc dugce tham khao
tUr nghién ctu ctia Hui Xu va cdng su (2020)* 1a 0,926;

d: Sai s6 cho phép, chon d = 0,05.

C& mau t6i thiéu la 105, nghién cdu &y du 5%
dé du phong cho cac phiéu khao sat bi loai trir. Nhu
vay, ¢c& mau téi thiéu dugc lay tron thanh 110
doi tugng.

S dung phuong phap ldy mau thuan tién.

Cong cu nghién ciu

B6 cau hdi gém 3 phan chinh: Phan A khao sat
dac diém chung clda bénh nhan. Phan B khao sat
kién thuc vé UTV. Phan C khao sat muc do tuan thua
st dung thudc.
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Phan kién thuc dugc xay dung dua trén viéc
phan tich cac nghién clu tuong tu vé kién thiic vé
UTV, cu thé:

Cau 1, cau 3 va cau 4 lay tU nghién cdu cua
Nguyén Thi Hang va cong su (2017)°.

Cau 6, cau 7, cau 8 va cau 9 tham khao tu
nghién ctru ctia Shawahna va cong su (2021)°.

Cau 10 dua vao nghién ctu ctia Ola Berger va
céng su (2018)’.

Cau 2 va 5 da dugc diéu chinh theo y kién chuyén
gia dé phu hgp véi dac diém clia d6i tugng bénh nhan.

Pong thai, phan kién thdc dugc chia lam 3
nhém kién thuc chinh: Kién thic vé ty 1é luu hanh
UTV: Gom 03 cau hdi (cau 1 - cau 3) nham nang cao
nhan thuc vé tinh chat phé bién cla bénh UTV hién
nay; Kién thuc vé sang loc UTV: Gom 03 cau hdi (cau
4 - cau 6) vé cac phuang phap sang loc UTV va vai
tro clia sang loc UTV d6i véi két qua diéu tri; Kién
thuc chung vé diéu tri UTV: Gom 04 cau hdi (cau 7 -
cau 10) vé kién thuc diéu tri néi chung va vé phuong
phap diéu tri noi tiét noi riéng.

Phan tuan thu s dung thuéc: Tham khao tu
Thang diém danh gia muc dé tuan tha thuéc Morisky
8 cau hodi (MMAS-8). Thang do nay dugc phat trién lan
dau tién bdi Morisky va cong su vao nam 1986 dudi
dang thang do 4 muc, sau d6 phat trién thanh thang
do 8 muc, di sdu vao cac khia canh tinh huéng va cam
xtc khéc clia viéc tuan tha st dung thudc®,

B6 cau hoi dugc dich va diéu chinh dé phu hap
vGi dac diém bénh nhan UTV va van hoéa Viét Nam.
Noi dung da dugc tham dinh bdi 1 Bac si diéu triva 1
Dudgc si lam sang, dong thai dugc diéu chinh theo y
kién chuyén gia. D& danh gia do tin cay cta b cau
héi, hé s6 Cronbach’s alpha dugc tinh toan trén mau
thir nghiém gém 30 bénh nhan, vdi gia tri 0,633 cho

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém chung caa déi tuong nghién ciru

phan danh gia kién thic va 0,656 cho phan danh gia
muic d6 tuan thu.

Bién s6

G6m 3 nhém bién sé:

Bién s6 vé dac diém chung ctia bénh nhan UTV.

Bién s& vé diém kién thuc: Mbi cau trd 1oi
“Pung” dugc tinh 1 diém; “Sai” hoac “Khong biét”
dugc tinh 0 diém. Kién thuic dugc coi la dat khi dung
tUr 60% tong diém trd lén, va chua dat khi dung dudi
60%?°.

Bién s6 vé tuan thu si dung thuéc: Cac cau 1, 2,
3, 4, 6, 7 dugc tinh 1 diém néu tra 16i “Khdng” va 0
diém néu trd I5i 1a “Co”. Cau hdi s6 5 dugc tinh
ngudgc lai. Cau 8 dugc tinh 1a 1 diém néu tra 1oi
“Khong bao gid/hiém”; con laila 0,75 diém, 0,5 diém,
0,25 diém va 0 diém tuong Ung cho bén lua chon
con lai. Tuan thu tot khi dat 8 diém; trung binh khi tur
6 dén < 8 diém va kém khi < 6 diém. Bénh nhan
dugc coi la tuan tha khi > 6 diém?.

2.6. Xirly sé liéu

D{ liéu dugc nhap vao Microsoft Excel 2019 va
phan tich bang SPSS 26.0. Théng ké mé ta duoc
dung dé bi€u dién dac diém mau, ty 1& kién thuc va
muc dé tuan tha. Phép kiém Chi binh phuong hodc
Fisher va Logistic dugc dung dé tim mai lién quan
gilta cac bién. Gia tri p<0,05 dugc xem la c6 y nghia
thong ké véi do tin cay 95%.

2.7.Dao dirc trong nghién ciu
Nghién cttu dugc chap thuan ctia Hoi déng Bao
duc Trudng Pai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach

(Quyét dinh s6 1084/TDHYKPNT-HDDD ngay 03
thang 04 nam 2024).

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc cia ddi tugng nghién ciu (n=110)

Dic diém S6 lugng (n) Ty lé %
< 45 tudbi 4 3,6
o 45-65 tudi 65 59,1
Tuoi
> 65 tudi 41 37,3
TB £ SD (min — max) 61,8 + 8,8 (33-84)
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Dac diém S6 lugng (n) Tylé %
o Nam 1 0,9
Gidi tinh —
N 109 99,1
| bakéthen 71 64,5
Tinh trang hon nhan - - " -
Doc than/Ly hén/Goéa bua 39 35,5
Tiéu hoc trg xudng 14 12,7
, Trung hoc co s& 33 30,0
Trinh d6 hoc van ung 1 -
Trung hoc pho thong 42 38,2
Trung cap/Cao dang/Pai hoc/Sau dai hoc 21 19,1
R . Co viéclam 20 18,2
Nghé nghiép - N "
Khéng lam viéc 20 81,8
) B Thanh phé H6 Chi Minh 92 83,6
Khu vuc sinh s6ng -
Khac 18 16,4
cé 69 62,7
Thu nhap ca nhan -
Khéng 41 373

Tudi trung binh cGa bénh nhan UTV 13 61,8 + 8,8. D6 tudi 45-65 tudi chiém ty 1é cao nhat (59,1%). Pa
phan bénh nhan la n{ gidi (99,1%) va da két hon (64,5%). Phan 16n bénh nhan co trinh dé hoc van trung hoc
phé théng (38,2%) va khéng lam viéc (81,8%). Da s6 s6ng tai Thanh phé H6 Chi Minh (83,6%) va c6 thu nhap

ca nhan (62,7%).

Bang 2. Pac diém cac yéu té lién quan dén UTV

Pac diém S6 lugng (n) Tylé %
. . co 13 11,8
Tién st gia dinh mac UTV N
Khéng 97 88,2
L Arimidex 96 87,3
Tén thudc diéu tri
Tamifine 14 12,7
<2nam 57 51,8
Thai gian st dung thudc 2-4nam 38 34,5
>4 nam 15 13,6
Phau thuat 108 100
Bién phap da diéu tri Héa tri 106 98,1
Xa tri 18 16,7
v . . 0 27 24,5
S6 lugng bénh mac kém
> 1 83 75,5
. Lo . <3 66 60,0
S6 lugng thuéc dung kem
>3 44 40,0
. , co 110 100
Tham gia bdo hiém y té -
Khéng 0 0,0

Bénh nhan ¢ tién sur gia dinh mac UTV chiém 11,8%. Ty |é bénh nhan s dung thuéc dudi 2 nam la
51,8%. Ty 1& bénh nhan da phau thuat chiém 100%. Ty |& bénh nhan da hoa tri chiém 98,1% va 16,7% bénh
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nhan da xa tri. Bénh nhan c6 bénh mac kém chiém 75,5% bao gém bénh co xuong khdp, bénh tang huyét
ap, bénh dai thao dudng chiém uu thé. Bénh nhan s dung it hon 3 loai thudc kém theo chiém 60%. Tat ca

bénh nhan déu tham gia bao hiémy té.

3.2. Ddic diém kién thirc vé UTV va tudn tha st dung thuéc ciia bénh nhén

Bang 3. Két qua khao sat kién thic vé UTV

e . Tra 16i dun Tra 16i khéong dan
Kién thuc n (%) 9 n (%)g 9

B.1. UTV la loai ung thu phé bién nhat & phu n 88 (80,0) 22 (20,0)

B.2. UTV c6 thé xuat hién & ca nam va nir 62 (56,4) 48 (43,6)
B.3.Trén 35 tudi la do tudi d& mac UTV 61(55,5) 49 (44,5)

B.4. Tu kham vu c6 thé phét hién sém UTV 88 (80,0) 22(20,0)

B.5. Siéu am tuyén v dinh ky c6 thé phat hién sém UTV 73 (66,4) 37 (33,6)

B.6. Chan doan UTV sém sé gilp diéu tri dat két qua t6t hon 106 (96,4) 4(3,6)

B.7. Diéu tri UTV la mét qua trinh diéu tri lau dai 90 (81,8) 20(18,2)

B.8. Diéu tri UTV c6 thé lam anh hudng dén kha nang sinh san 54 (49,1) 56 (50,9)

B.9. Diéu tri ndi tiét dugc khuyén cdo danh cho bénh nhan

UTV duong tinh véi thy thé noi Vet ' 1715,5) 93 (84,5)
B.10. Diéu tri ndi tiét lam gidm lugng ndi tiét nir trong co thé

dan dén uc c'hé"su phat trign cla UT\;J ' ° 19017.3) 91(827)

Ty & trd 16i dung cao nhat & cau héi “Chan doan
UTV sém sé gitp diéu tri dat két qua tét hon”
(96,4%) va “Diéu tri UTV la mét qua trinh diéu tri 1au
dai” (81,8%). Cac cau hoi vé diéu tri ndi tiét co ty 18
tra 16i dung thap nhat 1a “Diéu tri ndi tiét dugc
khuyén cdo danh cho bénh nhan UTV duong tinh
vGi thu thé noi tiét” (15,5%) va “Diéu tri noi tiét lam
gidm luong ndi tiét ni trong co thé dan dén Uic ché

BKién thitcdat = Kién thic khong dat

Hinh 1. Phan loai kién thic vé UTV
su phét trién UTV” (17,3%). Bénh nhan c6 kién tlhle dat vé UTV chiémty lé la
60,9%, con lai la 39,1% d6i tugng c6 kién thuic chua dat.

Bang 4. Khao sat tuan tha sit dung thudc & bénh nhan

Cau hoi S6 lugng (n) Ty lé %

s . . N Khéng 46 41,8

1. Thinh thodng quén uéng thuoc .
co 64 58,2
2.Trong 2 tud 5 ngay khong dung thud Khong % 78,2

. Trong 2 tuan qua, c6 ngay khong dung thudc

9 . 9 9 9 Co 24 21,8
3. Tung gidm hodc ngling thudc khi cdm thay tinh Khéng 105 95,5
trang xau hon Co6 5 45
4. Thinh thoang quén mang theo thudc khi di du lich Khong 104 94,5
hoac di xa nha Cco 6 5,5
5. Ngay hom qua udng thuéc day du Khong 2 1,8
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Cau héi Sé luong (n) Ty 1é %
Co 108 98,2
6. Thinh thodng ngting duing thudc khi thay bénh dugc Khong 107 97,3
ki€ém soat ) 3 2,7
S ) e Khéng 105 95,5
7. Thay bat tién khi phai diéu tri dai ngay .
Co 5 4,5
Khéng bao gid 96 87,3
Doi khi 11 10,0
C.8. Thay kho khan khi nhé uéng day da thudc Thinh thoang 2,7
Thudng 0 0
Ludn ludn 0 0

C6 58,2% bénh nhan thinh thodng quén uéng
thuéc va 21,8% c6 ngay khong dung thuéc trong 2
tuan qua. C6 98,2% bénh nhan dung da thuéc ngay
hém qua. Pa s6 bénh nhan khéng cdm thay kho
khan khi phai nhé uéng day du (87,3%) va chi 4,5%
doi tugng thay bat tién khi phai diéu tri 1au dai.
= Tuén thii tot

Tuan thi trung binh
® Tuan thi kém

Hinh 2. Phan loai miic d6 tuan thu st dung thuéc

Chi ¢6 10,9% bénh nhan khong tuan tha. Ty lé
bénh nhan tuan tha 1a 89,1%, gom tuan thu tot
(40,9%) va tuan thu trung binh (58,2%). Ly do chinh
thuong dugc dua ra la quén khong chu y (82,5%).
Theo sau la cac ly do “cong viéc ban ron” (12,7%), “di
xa nha khong mang thudc theo” (9,5%) va thay
ngudi mét nén khong uéng thuéc (7,9%). Cac ly do
con lai chiém ty 1& nhé gom do dich COVID-19
(6,3%), thdy ngusi khoe nén ngung thuéc (4,8%),
u6ng nhiéu thuéc dung kém (3,2%) va di lay thuéc
muon (1,6%).

3.3. Méi lién quan giira ddic diém chung cia bénh nhan, kién thic va tudn tha sir dung thuéc

Bang 5. Méi lién quan giita dac diém trinh dé hoc van va muc dé kién thuc

Dac diém Kién thiic
Trinh d6 hoc van Giatrip OR KTC 95%
Tiéu hoc trg xuéng 0,036 Ref.
Trung hoc co s& 0,51 3,846 0,994-14,889
Trung hoc phé théng 0,037 4,062 1,089-15,150
TC/CB/PH/SBH 0,04 10,625 2,165-52,147

*KTC95%: khodng tin cdy 95%

Phan tich héi quy nhi phan cho thay trinh d6 trung hoc phé théng (p=0,037) va trung cap/cao dang/dai
hoc/sau dai hoc (p=0,040) déu c6 dnh hudng dang ké dén kién thiic ctia bénh nhan.

Bang 6. Méi lién quan giiia diém kién thiic va muc dd tuan tha si dung thuéc thuéc ctia bénh nhan

Bién déc lap Estimate* Sai s6 chuan

Giatrip OR KTC 95%%**

Diém kién thuc 0,283 0,096

0,003 1,327 1,099-1,601

*Gid tri chénh léch vé diém kién thirc gidia cdc nhém tudn tha
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**KTC 95%: Khodng tin cdy 95%

Bang 6 thé hién muc dd anh hudng cda diém
kién thuc t6i muc d6 tuan tha st thudc cta bénh
nhan UTV, trong d6 muc d6 tuan thu sir dung thuéc
la bién phu thudc va dugc xép theo thu tu ti tuan
thu kém, tuan thu trung binh dén tuan tha tot. Két
qua cho thdy nhimng bénh nhan dat diém kién thuc
cao hon c6 muc d6 tuan tha st dung thuéc cao hon
(p = 0,003).

IV. BAN LUAN
4.1. Bdc diém kién thic vé UTV

Theo phan tich ctia ching t6i, chi 60,9% ngudi
tham gia c6 kién thurc dat yéu cau. K&t qua nay cao
hon so vGi cac nghién ctru vé kién thic trén nhém
doi tugng phu nir khéng mac UTV trude do tai Viét
Nam. Tac gia D6 Quang Tuyén va cong su (2019)"
thuc hién nghién ctru cho thdy ty Ié co kién thic day
da vé ty kham va trong nhém phu nit c6ng nhan
dét may chi 22,7%. Theo Nguyén Thj Bich Thao va
cong su (2021)", ghi nhan 28,6% phu nir c6 diém
kién thiic dat vé UTV. Tuong ty, tac gia Nguyén Minh
Phuong va céng su (2021)" da chi ra c6 khoang moét
phan ba s6 bénh nhan cé kién thiic dat vé phong va
phat hién sém UTV.

Bén canh dé, két qua ching t6i c6 su tuang
doéng so véi nghién clu cia Amany Refaat
Elmaadawy va cong su (2022)" cho thédy 63,3% bénh
nhan cé kién thuc dat va 46,7% co6 kién thuc chua
dat. Mat khac, nghién cliu cda tac gia Chong Geng
va cong su (2021)™ cho thay chi 10,18-46,46% trong
s6 226 ngudi bdo céo dung nhimng dic diém cua
bénh UTV. Su chénh léch vé két qua gilta cac nghién
ctu la do muc d6 kién thiuc dugc danh gia théng
qua cac bé cau hai khac nhau va cac nghién ciu cé
thé dat nang diém khac nhau trong viéc do ludng
kién thdc cha ngudi tham gia, dan dén su khong
déng nhat trong két qua.

4.2. Bdc diém tudn tha st dung thuéc

Ty & tuan tha diéu tri trong nghién ctu kha cao
(89,1%), con lai la 10,9% bénh nhan khéng tuan thu
diéu tri. K&t qua nay tuong déng véi nghién ctu clia

Hui Xu va céng su (2020)* va nghién clu cua
Alexander Philipovskiy va céng su (2020)" vai ty Ié
tuan thu lan lugt la 92,6% va 89,0%. Tuy nhién két
qua trong nghién ctu c6 su khac biét so véi moét s6
nghién ctu khac. Theo do, tac gid Eskinder Eshetu
Ali va cong su (2017)'° da thuc hién nghién ctu chi
ra ty 1& bénh nhan khéng tuan tha diéu tri thudc la
28,0%. Tuong tu, tac gid A Refaat Elmaadawy va
cdng su (2022)" da bédo cao ty Ié tuan thu si dung
thu6c & bénh nhan la 73,3%, con lai 26,7% khéng
tuan tha. Su khac biét c6 thé do dac diém dan sé,
céng cu do ludng, c& mau va thai gian khao sat khac
nhau. Ty Ié tuan thd cao trong nghién cltu cla
ching t6i dugc giai thich béi tinh thuan tién cla
thudc diéu tri ndi tiét, chi can uéng mot lan moi
ngay va cac tadc dung phu thudng gap nhe hon so
vdi hda tri va xa tri. Bén canh d6, han 50% bénh
nhan dang diéu tri & giai doan dugi 2 nam, lic nay
c6 thé nhan thuc va su cha y trong viéc st dung
thuéc clia bénh nhan thudng cao. Cudi cing, 100%
déi tuong déu c6 bao hiém y té, giip gidm ganh
nang kinh té, tir dé cai thién ty 1& tuan tha diéu tri.
4.3. Méi lién quan giita ddc diém chung, kién
thirc va tudn tha st dung thuéc cia bénh nhén

Két quad cho thdy bac hoc tu trung hoc phé
théng trg 1én ¢ lién quan téi mic do kién thuc cao
hon. Su khac biét nay c6 thé do ngudi c6 trinh do
hoc van cao thi c6 thé dé dang hon trong viéc tim
ki€m thong tin y té, dan dén co kién thic day du
hon so véi nhdm co trinh d6 thap. Nghién ciu cling
tim thay maéi lién hé tich cuc gilra kién thiic vé UTV
va tuan tha diéu tri, diéu nay nhat quan véi cac
nghién ctu trudc do' ', Méi lién hé nay cé thé dugc
giai thich béi nhitng ngudi c6 kién thic cao thudng
hiéu ré6 hon vé lgi ich va hau qua cla viéc khéng
tuan thd, cing nhu ¢6 thai dé tich cuc hon trong
qua trinh diéu tri, dan dén kha nang tuan thu cac
huéng dan s dung thudc cao hon.

Két qua nghién ctu ggi y rang can ddy manh
cac bién phap nang cao kién thic vé UTV cho bénh
nhan, nhu trién khai chuong trinh tu vén, tang
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cudng théng tin trén phuong tién truyén thong va
tao cdc tai liéu hé trg. Can luu y ngdn ngit va cach
thé hién thong tin can dé hiéu va phu hop dé moi
ngudi, dac biét 1a nhém co trinh dé hoc van thap
déu c6 thé hiéu va ghi nhg, tir do cai thién két qua
diéu tri cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Bénh nhan co kién thirc dat chiém 60,9% vdi ty
|é tuan tha sir dung thuéc & nhom nghién cdu la
89,1%. Két qua cho thay trinh dé hoc van tu trung
hoc phé théng co lién quan téi muc do kién thic
cao hon va nhiing bénh nhan c6 diém kién thic cao
hon thi c6 mudc d6 tuan tha st dung thudc cao hon.
Théng qua nghién cuu, can thiét phai trién khai cac
chuong trinh gido duc vé UTV cho bénh nhan nham
nang cao nhan thuc va tuan thu st dung thuéc, gép
phan nang cao hiéu qua diéu tri.
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