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Piic diém va két qua diéu tri ngoai khoa di ciin phoi do ung thw

dai tryc trang

Characteristics and results of surgical treatment pulmonary metastases due

to colorectal cancer

Pong Pirc Hung*

Tom tat

Bénh vién Nhan Dén 115 TP. Ho Chi Minh

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan ung thu dai truc trang di can phdi vé: lam sang,

phuang phép diéu tri, két qua sau mé va ti 1é ti vong. Déi tuong va phuong phdp: Héi clu. Khdo sat loat
ca vé: dac diém 1am sang, phuong phap diéu tri tir 01/2018 - 11/2022 tai Bénh vién Nhan Dan 115. Két
qua: C6 60 trudng hagp, tudi trung binh: 72 + 5,3. Bénh nhan bi di cdn phéi sau diéu tri ung thu dai truc
trang khodng 27,3 thang. Di can hach: 33%. Sau 3 nam phau tri di can phdi: Ti lé s6ng s6ng 70%, di can
xa 20%. T vong sau 4 nam: 48%. Két luan: Ty |é séng cai thién sau cat phdi & bénh nhan ung thu dai truc
trang di can phéi. Tran dich mang phéi, ung thu phéi tai phat: 10%, di can xa: 20%. Hach N2 di can > 1cm
du béo tién lugng xau khi kém di can phéi.
Turkhéa: Ung thu dai truc trang, ung thu di can phai.

Summary

Objective: Evaluation of treatment results of pulmonary metastases from colorectal cancer through
clinical surveys, treatment methods, outcomes and mortality rates. Subject and method: Retrospective
study, cases series from 01/2018-11/2022. Result: 60 patients, mean age: 72 + 5.3 years old. The patient
discovered lung metastasis after 27.3 months of colorectal cancer treatment. Lymph node metastasis:
33%. Survival 3 years after treatment for lung metastases 70% and distant metastases 20%. Mortality
after 4 years: 48%. Conclusion: Survival is improved in all patients with pulmonary metastases treated
surgically after colorectal cancer. Pleural effusion and cancer relapse: 10%, distant metastases: 20%.
Metastatic N2 lymph node size > 1cm predicts poor prognosis when the patient is accompanied by lung

metastatic lesions.

Keywords: Colorectal cancer, pulmonary metastases.

1. DAT VAN DE

Ung thu dai truc trang chiém 19% cula cac bénh
nhan ung thu va la nguyén nhan gay ti vong ding
hang thu 5 tai Vit Nam'. Co quan di can thudng gap
la gan va dac biét 1a phdi khodng 50%?2 Bénh nhan
bi anh hudng bdi ung thu dai truc trang di can c6
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tién luong xau. Kha nang séng sét tang lén khi phau
thuat cit boé hoan toan cac di can tu phéi’. Theo
nhiéu tac gid, phau thuat cit phdi dugc coi la mot
lya chon diéu tri hiéu qua khi ung thu dai tryc trang
di can vdi ty lé s6ng sot toan bd 5 nam sau khi cat
ton thuong di can phdi triét dé nam trong khoang tur
41% dén 68%* *. Nhirng thit nghiém ngau nhién vé
vai trd clia phau thuat cit bd di can dé gidi quyét
tén thuong phdi la cac diém mau chot dé tir dé co
huéng dan quan ly bénh nhan bi di can phdi tir ung
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thu nguyén phat dai truc trang®. Danh gia di can
cling nhu hién dién té bao ung thu lan trong hach
bach huyét cta trung that va diéu tri phau thuat van
chua dugc nghién clu trong céac tai liéu tai Viét
Nam'. Tham chi cac yéu t6 du bdo vé kha nang séng
sot di can tur dai truc trang dén phdi chua dugc xac
nhan* °. Ching t6i thuc hién nghién ctu nay nham
muc tiéu: Tim hiéu vai tro cda diéu tri ngoai khoa di
cdn phéi tirung thu dai truc trang nguyén phat.

Il. D61 TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Bénh nhan bi ung thu dai truc trang da dugc
diéu tri phat hién di can phéi dugc diéu tri tai Bénh
vién Nhan Dan 115 thdi gian tir 01/2018-11/2022.

Tiéu chudn chon lua bénh nhén

Bénh nhan bi ung thu dai truc trang da duoc
diéu tri.

Ton thuong phoi mét bén phéi dugc xac dinh la
tén thuong di can.

Tiéu chudn logi tri: U phéi nguyén phat hoac
cung ldc ung thu dai truc trang.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu tién hanh theo phuong phéap hoi
clru mo ta loat ca theo déi doc. Nhiing bat thudng
tén thuong di can phdi dugc xac dinh mé bénh hoc
(qua ndi soi phé quan hodc sinh thiét u dudi CT
scan) sé dugc phau thuat sau khi héi chan cung cac
chuyén khoa lién quan. Tén thuong di can phdi
dang n6t don doc cta 1 thuy < 3cm & ngoai vi dugc
tién hanh cat phéi khéng dién hinh. Tén thuang don

doc 3-5¢m hay nét < 3cm & trung tam dugc cat thuy
phdi dién hinh. Tén thuong di can > 2 nét trong 1
thuy dugc cdt toan bo thuy. Tén thuong > 5cm dugc
cat thuy toan bé. Thai gian séng con toan bé la tiéu
chi chinh, tinh tir ngay can thiép dén ngay ti vong
do bat ky nguyén nhan nao. Bénh nhan theo déi sau
5 nam vé tai phat, tran dich mang phdi hoac di can
xa néu co.

Bién s6 phdn tich

GOm céac bién dic diém chung (tudi, giGi); dac
diém u (vi tri, s6 lugng, kich thudc, hach); phuong
phap chan doan, diéu tri; thai gian bi ung thu dai truc
trang, thai gian phat hién di can phdi. Thai gian séng
toan bd OS (overall survival) dugc udc tinh badng
dudng cong Kaplan-Meier va mo hinh héi quy Cox. Ty
Ié nguy ca HR (hazard ratio) khodng tin cay 95% (Cl
95%) so sanh gilra su phat hién hach N2, kich thudc
hach cling thai gian diéu tri va thai gian song. Cac yéu
t6 phan tich don bién: Phuong phap mé, vi tri u, két
qua diéu tri mo ta bang tan sé hodc ti 1é %. Bién lién
tuc nhu kich thudc u va hach, thai gian diéu tri, theo
déi mé ta bang chi s6 trung binh + d6 léch chuan.
Thong ké cé y nghia khi gia tri p<0,05.

Il KET QUA
3.1.Ddc diém nhéom

60 bénh nhan dugc phat hién tai Bénh vién
Nhan Dan 115 thanh phé H6 Chi Minh trong khoang
thai gian nghién ctu. PO tudi thudng gip > 60 tudi
(70,7%), nhd nhat 43 tudi, I6n nhat 64 tudi, trung
binh 72 + 5,3. Ti Ié nam/nG = 1,75.

Bang 1. Pac diém ctia bénh nhan

Dac diém chung Nam N Téng (n =60)
Tudi trung binh (d6 léch chuén) 74 +8,2 68 +4,7 72+5,3
ThOL gian phat hién di can phoi (thang-dé léch 26,5+ 0,7 28 + 0,60 273 + 0,40
chuan)
Thai gian héa tri (thang-dé léch chuan) 14,9+0,3 16,1+ 0,6 15,2+ 0,20
TAhdl glar: diéu tri ung thu phéi sau d6 (thang-do 483+0.2 48+0,15 485+0.19
léch chuan)
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Dac diém chung Nam N Téng (n =60)
Pac diém ton thuong Tilé %
Sinh thiét xac dinh 60/60 100%
Vi tri tén thuong phéi phai 45/60 75%
Di can hach trung that 20/60 33%
Thuy phéi = 2 tén thuong 12/60 20%
Kich thudc tén thuong trung binh (cm -d6 léch chuan) 3,7+0,7

Nhdn xét: Tat ca bénh nhan bi ung thu dai truc trang nguyén phat véi két qua mo hoc carcinoma tuyén
sau diéu tri c6 thai gian theo déi trung binh 27,3 thang dugc phat hién di can phdi va tiép tuc diéu tri di can
phdi véi thai gian 48,5 thang. Kich thudc di can phdi nhoé nhat: 2,6¢m, 16n nhat 4,5cm. Cac bénh nhan dugc
sinh thiét phéi trudc mé bang ndi soi phé& quan. Ngoai ra sinh thiét xuyén nguc dudi chup cét Ip vi tinh xac
dinh di can 33%.

3.2. Ddc diém léam sang

Bénh nhan vao vién vi ho kéo dai kém dau nguc. CT nguc ghi nhan tén thuong phéi dugc xac dinh mo
hoc carcinoma tuyén tir ung thu dai truc trang nguyén phét di can phdi.

Bang 2. Két qua diéu tri
Phuong phap phau thuat S8 bénh nhan Tylé %
Cat ha phan thuy 5 8
Cat phan thuy 35 59
Cat phdi khong dién hinh 8 14
C4t phan thuy + cit phéi khéong dién hinh 10 16
N&i soi long nguc sinh thiét cat u 2 3
Két qua sau mé
T6t - vét mé lanh, xuat vién sau 5-7 ngay 57 92
Nhiém trung vét mé 1
RO khi kéo dai> 2 ngay 1
Viém phéi hau phau 1

Nhdn xét: 10 bénh nhan dugc phau thuat cat phan thuy phéi kém cét phdi khéng dién hinh cling bén
phéi kém theo do thuy phdi > 2 tén thuong di can. Theo d6i sau mé c6 6% bién ching sau mé gém nhiém
trung, ro khi va viém phéi. Ti 1é lanh vét thuong én dinh sau mé chiém 92%.

Bang 3. Panh gia két qua theo doi

Yéu té HR Giatrip 95% Cl
g . co
Hach ron phoi N 0,108 0,049 0,01-0,98
Khéng
) i <1cm
Kich thuéc hach 7,051 0,031 1,19-41,54
>1cm
e < 2 tuan
Tri hoan diéu tri N 3,527 0,126 0,70-17,69
>4 tuan
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Dién tién sau 36 thang phau thuat diéu tri di can phai Téng 60 ca %
On dinh 42/60 70%
Tran dich mang phéi 03/60 05%
U phdi tai phét 03/60 05%
Dican xa 12/60 20%
T vong 12/60 20%

Ghi chu: Cl (confidence interval): Khodng tin cdy; HR (hazard ratio): Ti s6 nguy co.

Nhdn xét: Khéng hach rén phéi tién lugng tét
hon so véi cé hach (HR = 0,1; p=0,049). Kich thudc
hach va tri hoan diéu tri > 4 tuan c6 nguy co lam
tang ti lé t& vong (HR > 1), mac du thai gian tri hoan
khong c6 y nghia théng ké (p=0,156). Sau 36 thang
70% bénh nhan tiép tuc 6n dinh mac du ngudi bénh
¢6 nhiing dac diém cla di can xa hodc u tai phat.
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Biéu d6 1. USc lugng tir vong bang thuat toan Kaplan
Meier

IV. BAN LUAN
4.1. Bdc diém chung

Ung thu dai truc trang cung véi vy, phéi va
tuyén tién liét la mot trong boén vi tri ung thu chinh
theo thong ké toan cau® ” 8, Bénh nhan clia chung
toi c6 ti 1é nam nhiéu hon n(, tudi trung binh 72 +
5,3 phu hgp véi cac bao cao. Theo y van’, 65% téng
s6 bénh nhan phat trién ung thu dai truc trang sé
séng s6t 5 nam sau diéu tri triét dé cac tén thuong
di can phéi hgp. Chung téi theo déi phat hién di can
phéi sau khi bi ung thu dai truc trang 2,5 nam, thoi
gian hda tri trung binh truéc dé: 15 thang. Phat hién
di can phdi s6m gilp cai thién thai gian séng cla
bénh nhan vi hoa xa tri chi mang tinh chat tam thoi
khi t6n thuong phdi xam 1an vao cac nhanh phé
quan goc, lam bénh nhan kho tha - tran dich mang

phéi gay suy hé hap. Ly gidi cho su di can vao phdi
chua that su chua rd rang?, cach giai thich théng
thuong cé Ié do ngoai di can theo dudng mau va
bach huyét cla bénh nhan bi di can phdi tu giai
doan rat sém & cac mo ti thiét con co su thay ddi
cac thu thé bi dét bién clia mang té bao lam té bao
bién d6i khong phu hgp déng thai trong qua trinh
nhan doéi cla ca biéu mo phé quan va tuyén cda
dudng tiéu hoéa’.

4.2, Ddic diém Iam sang va ddc diém tén thuong

Ho va dau nguc la dac diém lam sang quan
trong cia bénh nhan khi theo déi bénh nhan bi ung
thu dai tryc trang da diéu tri. Chup CT nguc dinh ky
xac dinh tén thuong phéi dé co ké hoach xu tri®. Ti 1&
di can hach chiém 33% téng s6 bénh nhan va di can
phdi phai nhiéu hon phéi trai dugc phat hién tuong
tu véi cac nghién clu clia nudc ngoai. TU luc phat
hién tén thuong dugc sinh thiét cho dén khi c6 ké
hoach diéu tri ching t6i thuc hién trong khoang 15
ngay. Kich thudc u phéi trung binh 3,7cm dugc xem
la ly tudng cho qua trinh sinh thiét dé xac chan véi
dé nhay va dé chuyén biét kha tot clia ca hai ky
thuat néi soi phé quan hodc sinh thiét xuyén thanh
nguc. Tuy vi tri u phdi & trung tam hay ngoai vi. Tiép
can thong thudng la soi phé quan. Kich thudc tén
thuang phdi nhd nhat ctia bénh nhan nghién ctu:
2,6cm & ngoai vi sat thanh nguc thich hgp cho sinh
thiét xuyén nguc dugi huéng dan ctia CT, phu hop
V3i cac tac gid khac khi sinh thiét phdi xac dinh ban
chét cac tén thuong ngoai vi’. Chup CT nguc déng
thai danh gia di can hach dé c6 phuang an nao hach
triét dé va xac dinh tén thuang veé tinh - phau thuat
cdt phan thuy, cit phéi khéng dién hinh kém cat tén
thuong buéu chinh™.
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4.3. Phuong phdp diéu tri va két qua

T6n thuong phéi thi phat sau ung thu dai truc
trang la mot thach thic doi véi phau thuat vién. Su
phéi hgp theo doéi ctia chuyén khoa ung budu trén
bénh nhan bi u phdi di can sau ung thu dai truc
trang nguyén phat da dugc diéu tri giup 6n dinh lau
dai cho diéu tri triét dé vi x( ly cac tén thuong di can
doéi khi rat khé khan vi nguy co tac déng ctia phau
thuat d6i véi su s6ng con cla bénh nhan von da suy
mon vé suc khée. Diéu tri phau thuat tot nhat khéi u
phéi do di can tir ung thu dai truc trang nguyén
phat la van dé con dang tranh luan® °. Hién tai phau
thuat dugc thuc hién tét hon véi su phat trién cla
phau thuat néi soi long nguc c6 video hé trg hoac ro
b6t cho phép mé cac tén thuong phdi vai ty 1é an
toan cao, it xam lan dé gidm bét cac nguy cg va
tranh lan tdéa té bao ung thu.

K&t quad phau thuat cho thdy cac tén thuong
khu tra trong mét thuy hoac da tén thuong c6 thé
giai quyét bang cach cat bo thuy hoac ha phan thuy.
Da s6 chung t6i cat thuy phdi déi véi cac tén thuong
> 3cm (Bang 2). Cac tén thuong < 3cm, dé bao tén
phéi t6i da ching toi cat phoi khong dién hinh hodc
cat thuy phéi va cat phoi khéng dién hinh & thuy
con lai. 2 trudng hgp tén thuong di can nét nhoé
chung t6i mé ndi soi cat phdi khong dién hinh. Tat
cé cac bénh nhan déu dugc phau thuat nao hach dé
so sanh va danh gia giai doan.

Bénh nhan hau phau 6n dinh xuat vién sau 5-7
ngay chiém ti 1& 97%. 2 trudng hgp viém phéi va 2
truong hop ro khi kéo dai hau phau sau 72 gis déu
la bénh nhan bi cat thuy phdi va phéi khéng dién
hinh. Chua cé su ly gidi rd6 rang vé nguyén nhan
nhung c6 thé trong mé gay tén thuong phé nang va
dung dap phan phéi con lai gay ro khi.

4.4. Két qua theo déi bénh nhén va yéu té nguy co

Hach di can va kich thuéc hach > 1cm (Bang 3)
chiing minh la nhiing yéu té du bao doc lap vé kha
nang séng sot sau khi phau thuat cat bo theo nhiéu
tac gid’. Chung toi danh gia thém ca thoi gian tri
hoan diéu tri tlr 2-4 tuan nham khao sét thoi gian
séng sot sau khi phau thuat triét dé 36 thang theo
doéi. Nhung yéu t6 nay lai khong lién quan dén tién
lugng ti vong, khong phu hgp véi cac bao cdo khac
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trén thé gigi. C6 thé ly gidi do ching t6i chi déng
hoa tri theo doi lién tuc trudc khi phat hién di can
phdi. C6 70% bénh nhan theo déi van séng sot vi
vay chiing t6i c6 nhan dinh so bd néu can thiép triét
dé di can dén phdi tir dai truc trang cho thay tién
lugng rat kha quan; ngoai ra thoi gian hda tri ung
thu dai truc trang trudc dé dudng nhu c6 anh hudng
tich cuc dén su sdng con clia bénh nhan.

Thai diém va chi dinh phau thuat thich hgp van
con dugc thao luan trén toan thé gidi’. Bénh nhan
ung thu dai truc trang da phau thuat diéu tri di can
phdi khéng phai khong cé bién ching sau phau
thuat. Su dap Ung kém ctia mién dich dudng nhu c6
lién quan dén két qua diéu tri sau khi di can dén
phdi. Tuy nhién, theo nhan dinh clia ching t6i sau
khi nghién ctu ct bd phdi, cit bé kém nao hach, ti
|& séng sot tang lén trén bénh nhan bi ung thu dai
truc trang di can phéi phu hgp véi cac béo céo trong
y van'®. Cac nghién ctiu gan day cho thay bénh nhan
bi ton thuang gan va phdi di can tir ung thu dai truc
trang nguyén phat dugc phau thuat cat gan va cat
hai thuy phdi déng thoi c6 khd ndng séng so6t tang
cao hon tur 23-37% so vGi bénh nhan chi diéu tri cat
thuy phéi. Tinh trang bénh nhan, muic d6 ac tinh cla
khoi budu di can va su hién hitu té bao ac tinh trong
hach di can ltc sinh thiét tuc thi trong mé quyét
dinh thaoi gian séng toan bo clda nhirng bénh nhan
ngay ca khi dap lng tot véi hda xa tri ung thu dai
truc trang trudc dé’.

M6 bénh hoc cla cdc bénh nhan nghién cdu
cla chung t6i sau khi phau thuat dugc xét nghiém
lai cac dot bién dé co hudng diéu tri nhdm tring
dich theo xu thé hién tai. Véi tai phat di can phdi sau
khi diéu tri ung thu dai truc trang nguyén phat ban
dau, dé b trg, chung t6i uu tién lua chon ca thé héa
diéu tri bang liéu phap nham trang dich hodc liéu
phap mién dich dé mong kéo dai thai gian séng cho
bénh nhan vi xa tri viing phdi - trung that thudng
gay gidm chiic nang hé hap sau mé.

4.5. Du bdo thdi gian séng con toan bé sau khi
diéu tri

Ty lé tai phat sau khi cat bo di can phdi ti dai truc
trang it dugc bao cdo trong y van va ti & thay déi tu
20% dén 68%. Trong trudng hagp tai phat cuc bo sau
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khi c&t bo di can phéi, phau thuat lai c6 thé 1a mot lua
chon diéu tri hgp ly'. Nghién ctu ching t6i cho thay
ty & s6ng s6t sau 3 nam ctia bénh nhan dugc tai phau
thuat cat di can phdi 70%, sau 4 nam 52%. Tuy nhién,
néu chi mét nhdm bénh nhan dugc lua chon tén
thuong di can chi mot bén phdi mai da diéu kién dé
cat phdi, thi két qua can thiép lai rat kha thi.

Cuéi cung, chidng téi quan sat thay ty lé séng
s6t dugc cai thién & tat cd bénh nhan di can phdi
dugc diéu tri bang hoa tri sau phau thuat ung thu
dai truc trang trudc do. Ti lé thap vé tran dich mang
phéi va ung thu phéi tai phat chi€m 10%, di can xa
chi€m 20% cho thdy cac uu diém cuda vai trd hoa tri
b6 trg. Vi vay sau khi cat bé di can phéi, ching toi dé
nghi ti€p tuc hoda tri d€ bao vé bénh nhan lau dai sau
phau thuat d6i véi nguy co tai phat. So véi cac bao
cdo clia cac tac gid nudc ngoai hiéu qud chung toi
c6 |é t6t hon®. Gan day, mét phan tich téng hgp cla
hai thtt nghiém 1am sang ngau nhién danh gia hoa
tri bo trg sau khi cat b di can phadi tir dai truc trang
da chi ra tdc dung hiru hiéu cda hoa tri sau phau
thuat, nhung ca hai nghién cttu da bi nguing lai do vi
pham vé y diic nén OS van chua xac dinh’.

V. KET LUAN

Ung thu phéi di can ti dai truc trang la tinh
trang bénh ly phuic tap. Bénh nhan trai qua thai ky
diéu tri kéo dai sau khi diéu tri ung thu dai truc trang
gay nén nhing su thay déi rat nhiéu vé sinh hoc va
tam ly. Cat bd phdi triéet dé€ nham kéo dai thai gian
song s6t mang lai két qua budc dau kha quan. Yéu té
du bao nguy co tram trong clia bénh la kha nang di
can hach va kich thudc hach di can trong l6ng nguc c6
tién lugng rat xau anh hudng nhiéu dén thoi gian
song sot. Cac thir nghiém 1am sang c6 doi chiing gan
day tam thai cho thdy cac thudc héa tri bé trg véi muc
tiéu nham trang dich ca phéi va dai truc trang sau khi
cét bo di can phdi dang dugc thir nghiém sé 1a chia
khéa quyét dinh diéu tri trong tuong lai déi véi cac
tén thuong di can phdi tu dai truc trang dé kéo dai
thém thdi gian séng cho bénh nhan.
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