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Nghién ciru gia tri phéi hop ty 18 bach cau neutrophil/
lymphocyte va thang diém HAP trong du bio mic d§ ning &
bénh nhan viém tuy cip

The value of combination of neutrophil to lymphocyte ratio and HAP score
for prediction of severity in patients with acute pancreatitis

Mak Srequvl, Pham Minh Quyét’, YHoc vién Qudn y,
Dao Pire Tién? va Dwong Quang Huyl’ 2B.énh vién Quany 175
Tém tat

Muc tiéu: Khao sat gia tri ctia phdi hop ty & bach cau neutrophil/lymphocyte (NLR) va thang diém
HAP (the harmless acute pancreatitis) trong du bao muc d6 nang ctia bénh viém tuy cap (VTC). Déi tuong
va phuong phdp: Nghién ciu tién cu, mo ta cat ngang trén 111 bénh nhan VTC diéu tri tai Khoa Néi tiéu
hoéa va Trung tam hoi clic cdp cdu - Bénh vién Quan y 103. Xét nghiém téng phan tich t€ bao mau tai
thoi diém nhap vién dé xac dinh NLR va tinh thang diém HAP, déi chiéu v6i muc do bénh theo phan loai
Atlanta stta d6i 2012. K&t qud: NLR va thang diém HAP déu c6 gia tri kha trong du bao VTC trung
binh/nang vai AUC lan lugt 0,74 (95%Cl: 0,65-0,84) va 0,75 (95%Cl: 0,66-0,84). Phoi hop NLR va thang
diém HAP giup nang cao nang luc du bao VTC trung binh va nang lén muc t6t véi AUC 0,82 (95%Cl: 0,74 -
0,90), d6 nhay la 52,9%, d6 dac hiéu dat 100%. Két lugn: Phéi hgp 2 thong s6 don gian la NLR va thang
diém HAP giup tdng dé chinh xac trong tién lugng VTC.

Tu khéa: Ty |é neutrophil/lymphocyte (NLR), thang diém HAP, viém tuy cap.

Summary

Objective: To evaluate the value of combination of neutrophil to lymphocyte ratio (NLR) and HAP
(the harmless acute pancreatitis) score for prognosis of severe acute pancreatitis (AP). Subject and
method: Prospective, cross-sectional descriptive study carried out on 111 patients with AP at Digestive
Department and Internal Medicine Emergency Department - 103 Military Hospital. NLR and HAP score
were assessed at admission and compared with AP grade based on the 2012 Revised Atlanta
Classification. Result: NLR and HAP scores both had good values in predicting moderate/severe AP with
AUC of 0.74 (95%Cl: 0.65-0.84) and 0.75 (95%Cl: 0.66-0.84), respectively. Combination of NLR and HAP
scores helped improve the ability in predicting moderate and severe AP to a good level with AUC 0.82
(95%Cl: 0.74-0.90), sensitivity of 52.9%, specificity reached 100%. Conclusion: Combining two simple
parameters, NLR and HAP scores helps increase accuracy in predicting AP.

Keywords: Neutrophil to lymphocyte ratio, HAP score, acute pancreatitis.
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1. DAT VAN DE

Viém tuy cap (VTC) la mét trong cap clu bung
phd bién, ti 1é m3c dang c6 xu hudng gia tang 2-5%
moi nam véi bénh canh 1am sang da dang, da phan
vao vién & thé nhe nhung c6 thé tién trién nang dan
theo thai gian, nguy co t&r vong 1én dén 35% khi ¢
bién chiing suy tang kéo dai' 2. Vi vay viéc tim ra cac
ddu hiéu ciing nhu cac thang diém du bao bénh
nhan c6 nguy co chuyén nang dé co chién lugc diéu
tri tich cuc ngay tu thai diém ban dau rat quan
trong. VGi cac thang diém dang ducc st dung hién
nay nhu Ranson, BISAP, Imrie (Glassgow), APACHE II,
CTSl,... mdc du ¢6 gia tri nhat dinh trong tién luong
nhung con kha nhiéu han ché nhu tinh toan phtc
tap bsi bao gom nhiéu théng s6 khac nhau, chi phi
cao va tham tri can mét thoi gian méi hoan thanh
dugc®. Do d6, nhu cau cé mét chi s6 don gian, dé
thuc hién, c6 thé 1ap lai nhiéu lan dé tién lugng sém
VTC ndng véi do chinh xac cao la rat can thiét. Chinh
vi th&, vao nam 2009 Lankisch PG va CS trén co s&
nghién ctiu 394 bénh nhan VTC da dé xuat thang
diém HAP (the harmless acute pancreatitis) dua trén
3 théng s6 don gian (tinh trang dé khang bung,
hematocrite va creatinin mau), c6 thé tinh toan
nhanh chéng chi trong 30-60 phat dau sau nhap
vién nhung lai ¢ gia tri tot trong tién lugng bénh
nhan khéng dién bién ndng, khéng can cham séc
tich cuc vai d6 chinh xac dat 98%, tir dé co thé giam
nguon luc khéng can thiét, tiét kiém dugc chi phi
diéu tri*.

Ngoai ra, vai trd cla bach cau trung tinh
(Neutrophil - N) va bach cau lympho (L) ngay cang
dugc ghi nhan trong co ché bénh sinh cta VTC, dac
biét tham gia vao qua trinh hinh thanh bién ching
suy tang®. Nhiéu nghién ctu da ching minh dugc ti
s6 bach cau N trén bach cidu L (neutrophil to
lymphocyte ratio - NLR) la yéu t6 gitp dy bao VTC
nang va trong phan tich gép cé AUC 0,82 (95%Cl:
0,78-0,85), d6 nhay 79% va do dac hiéu 71%?.

Hién nay & Viét Nam da c6 nghién ctu vé gia tri
cta NLR va thang diém HAP & bénh nhan VTC
nhung viéc phoi hgp 2 chi dau nay trong tién lugng
lai chua dugc ghi nhan. Vi vay, chdng t6i tién hanh
nghién cltu nay nham: Bdnh gid gid tri ctia phéi hop
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chi s& NLR va thang diém HAP trong du bdo muc dé
ndng & bénh nhdn viém tuy cdp.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Nghién ctu trén 111 bénh nhan VTC diéu tri tai
Khoa N&i tiéu hda va Trung tdm Hoi suc cap clu -
Bénh vién Quan y 103 tuUr thang 01/2023 dén thang
4/2024.

Tiéu chudn lua chon: Chan doan xac dinh VTC
theo tiéu chudn Atlanta stia déi 2012 (c6 it nhat 2
trong 3 dau hiéu la dau bung cap kiéu tuy, ting hoat
dé enzym amylase va/hodc lipase > 3 lan gia tri binh
thudng cao nhat va hinh anh hoc phu hop vai VTC)?
va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tra: Thoi gian khdi phat bénh
dén lic nhap vién > 72 gig; dang dung cac thudc
chéng viém, corticoid, thudc tc ché mién dich trong
vong 30 ngay; tién st bénh ly ndi khoa nédng; Dat
cap viém tuy man...

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Tién ctiu, mo ta cat ngang,
theo doi lam sang.

C& mau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau cho
nghién ctu chi s6 chinh xac qua dudng cong ROC,
tinh dugc c& mau téi thiéu 110 bénh nhan.

Phuong phap chon mau: Toan bd bénh nhan
VTC d0 tiéu chuan lua chon va loai trir trong thoi
gian thang 01/2023 dén thang 04/2024.

Bénh nhan VTC théa man tiéu chudn chon va
loai trir dugc khai thac thong tin bénh sk, tién su,
kham lam sang va lam xét nghiém trong dé chup CT
scanner bung cé can quang dé xac dinh bién ching
tai chd. Bénh nhan dugc diéu tri theo phac d6 thong
nhat va theo déi hang ngay dé danh gia muc do
bénh theo phan loai Atlanta sira d6i 2012°, gébm 3
muc do:

Muc d6 nhe: Khong suy tang va khéng bién
chiing tai ché va/hodc toan than.

Mduc dd trung binh: C6 suy tang thoang qua <
48 gid va/hoac bién chiing tai cho.
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Muc d6 nang: Suy tang kéo dai trén 48 gig,
trong dé suy tang dugc chidn doan theo hé théng
tinh diém Marshall stia d6i.

Trong d6 VTC muic d6 trung binh va nang la VTC
da co6 bién ching tai ché va/hoac toan than can
dugc theo déi va diéu tri tich cuc" .

Trong tong phan tich t€ bao mau ngoai vi tai
thai diém nhap vién, ching t6i xac dinh NLR la ti s&
gilia s6 lugng tuyét doi bach cau N chia cho s6 bach
cau L trong cuing 1 don vi thé tich.

Tinh thang diém HAP: Thang diém HAP dugc
danh gia trong 30-60 phut dau khi tham kham va
chia thanh 2 phan nhém:

HAP (+) khi c6 du 3 tiéu chuan: Khéng c6 dé
khang thanh bung; hematocrite < 43% & nam va <
39,6% & nii; creatinin < 176,6pumol/L.

ll. KET QUA

HAP (-) khi khéng c6 du 3 tiéu chuén trén.

XU ly s6 liéu: Bang phan mém SPSS 22.0. Xay
dung dudng cong ROC (Receiver Operating
Characteristic) va xac dinh dién tich dudi dudng
cong (AUC - Area under the curve) dé tim diém cit
hop ly c6 d6 nhay véi do dac hiéu tuong ung. Véi
diém cét tim dugc, sir dung bang 2x2 dé xac dinh lai
dd nhay (Sensitivity - Se), d6 dac hiéu (Specificity -
Sp), gia tri du bao duong (PPV) va gia tri du bdao am
(NPV).

Dao diic nghién ctu: dé tai da dugc théng qua
Hoi dong dao dic Bénh vién Quan y 103 (s6
2030/HPDD) ngay 23/6/2023 va khong cé bat ky
xung dét lgi ich nao.

Bang 1. Mét sé dac diém déi tugng nghién cuu

Chi tiéu

X + SD hodc n (%)

Tuéi trung binh

45,92 + 16,06

Gidi (ham/n()

90 (81,1%)/21 (18,9%)

Nguyén nhan (séi mat/rugu/ tang TG/rugu + tang TG/ khac)

1(0,9%)/19 (17,1%)/15 (13,5%)/16 (14,4%)/60 (54,1%)

Thé bénh (phu né/hoai td)

96 (86,5%)/15 (13,5%)

Muc do bénh (nhe/viria/nang)

43 (38,7%)/ 58 (52,3%)/10 (9,0%)

NLR

5,93 £4,45

Thang diém HAP (HAP +/ HAP -)

72 (64,9%)/ 39 (35,1%)

Nhdn xét: Nhém nghién ctu c6 dé tudi trung binh 45,9 + 16,1, nam nhiéu gap 4 lan ni (81,1% so vGi
18,9%). Rugu va tang triglyceride mau la nguyén nhan hay gap cta VTC (t6ng chi€ém 73,8%). 86,5% bénh
nhan VTC phl né, muic d6 bénh nhe chiém 38,7%. C6 10 bénh nhan (chiém 9,0%) mdc d6 bénh nang véi suy
tang kéo dai. 64,9% bénh nhan HAP (+) va 35,1% bénh nhan HAP (-).

Bang 2. So sanh gia tri NLR va thang di€ém HAP giita nhém VTC nhe véi VTC trung binh/ning

Chisé VTC n X £SD/n, % P
Nhe 43 3,99 £ 2,37
NLR <0,001
Trung binh/ndng 68 7,16 £ 5,01
» Nhe 43 2 (4,7%)
Thang diém HAP (-) - - <0,001
Trung binh/ndng 68 37 (54,4%)

Nhdn xét: Gia tri NLR & nhom VTC trung binh va nang cao hon r6 so véi théng sé tuong ting & nhém VTC
nhe, p<0,001. 54,4% bénh nhan VTC trung binh va ndng cé HAP (-), trong khi & nhém VTC nhe chi c6 4,7%,

khac biét théng ké véi p<0,001.
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Bang 3. AUC ctia NLR va thang diém HAP trong du doan VTC trung binh/ning

Chi s6 Piém cit AUC KTC 95% Se (%) Sp (%) PPV (%) NPV (%) p
NLR 3,12 0,74 0,65-0,84 89,7 48,8 73,5 75,0 <0,001
HAP (-) - 0,75 0,66 - 0,84 54,4 95,3 94,9 56,9 <0,001

Nhan xét: Trong du bao VTC trung binh/ndng, ca NLR va thang diém HAP déu c6 gia tri du béo kha véi
AUC lan luot 1a 0,74 (95%Cl: 0,65-0,84) va 0,75 (95%Cl: 0,66-0,84). Tai diém cat > 3,12, NLR c6 do6 nhay la
89,7%, trong khi thang diém HAP (-) c6 dé dac hiéu dat 95,3%.

ROC Curve
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Biéu dé 1. Dién tich dugi dusdng cong ROC xac dinh gia tri cta
NLR va thang diém HAP trong du bao VTC trung binh/ndng

Nhan xét: AUC ctia NLR va HAP trong tién lugng VTC trung binh/ ndng lan luot la 0,74 va 0,75.

Bang 4. AUC ctia phéi hop NLR va thang diém HAP trong du doan VTC trung binh/nang

, Diém PPV | NPV
Chi s6 - AUC KTC95% | Se (%) | Sp (%
50 cit b | Sel%) | Sp(%) | o) (%) P
NLR + HAP (9 - 0,82 074-090 | 529 | 100 | 100 | 573 | <0,001

Nhdn xét: Phéi hgp NLR va thang diém HAP gilp nang cao nang luc du bao VTC trung binh va nang lén

muc t6t véi AUC 0,82 (95%Cl: 0,74-0,90), d6 nhay la 52,9%, dé dac hiéu dat 100%.
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Biéu dé 2. Dién tich dugi dusng cong ROC xac dinh gid tri
cta phéi hogp NLR va HAP trong du bao VTC trung binh/ndng
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Nhdn xét: AUC khi phéi hop NLR va HAP trong
tién lugng VTC trung binh/nang la 0,82.

IV.BAN LUAN
4.1. Mét sé ddic diém nhém bénh nhén nghién ciu
4.1.1. Mét s6 ddc diém tudi, gidi va nguyén nhan

81,1% bénh nhan trong nhém nghién cidu la
nam gidi (ty 1é nam/n{ 1a 4/1) véi tudi trung binh
45,9 + 16,1; 73,8% can nguyén gay VTC lién quan
dén rugu va tang triglyceride mau. Két qua nay phu
hop vdi két qua cla nhiéu nghién clu tai Viét Nam
trudc day khi déu ghi nhan VTC hay gap & nhém tudi
trung nién, nam nhiéu hon ni do lién quan dén yéu
t6 nguy ca VTC la rugu va bénh ly chuyén héa’.

4.1.2. Bdc diém thé bénh va muc dd bénh

Theo phan loai Atlanta sita d6i 2012, VTC gém 2
thé bénh la VTC phu né va VTC hoai tl, trong d6 cha
yéu gap la thé phu né, chi khoang 5-10% VTC hoai
ta”. Nghién clru clia ching téi ghi nhan ty 1& hoai ti
tuy la 13,5% cao hon so véi thdng ké trong y van cé
|é do Bénh vién Quan y 103 la bénh vién tuyén cudi
nén thu nhan nhiéu bénh nhan nang chuyén tu
tuyén dudi lén.

Vé muc d6 bénh chdng to6i ghi nhan ti 1é VTC
muc d6 nhe la 52,3%, trung binh la 39,6% va nang la
8,1%. Co6 thé thay trong 3 muc do VTC theo tiéu
chuén Atlanta stra d6i, nhom VTC muic d6 nhe chiém
ti 1é cao nhat, tuong tu két qua nghién clu cula tac
gid Ma X va CS (2020) ghi nhan ty 1é VTC nhe la
51,1%, muc d6 vua la 29,3% va muc do ndng la
19,6%° hay nghién ctru ctia Zhou H va CS (2019) cho
két qua ty 1é bénh nhan VTC muic dé nhe la 58,4% va
13,8% bénh nhan muc dé nang’.

4.2. Gid tri cia NLR, thang diém HAP va phéi
hop trong du bdo mi'c dé néing viém tuy cdp

NLR la thong s6 dai dién cho su can bang gilra
bach cau N hoat hoa viém va lympho bao diéu hoa
viém, gia tri cang cao thé hién tinh trang viém cang
mat can bang. Nhiéu nghién ctu da ching minh
NLR giup tién lugng nhiéu bénh ly cé co ché bénh
sinh lién quan dén viém nhu bénh ly nhiém khuan,
ung thu, tu mién... trong d6 c6 bénh VTC®.

K&t qua nghién cliu cta ching téi cho thay gia
tri trung binh cda NLR la 5,93 + 4,45, cao hon r0 &
nhém VTC cé bién ching (tdc la VTC trung
binh/ndng) so v&i nhdém VTC nhe (7,16 + 5,01 so vd&i
3,99 + 2,37, p<0,001), phu hop vdi két qua cac
nghién ctu da cong bé nhu nghién ctu ctia Zhou H
va CS (2019)° va Park HS va CS (2019)". St dung
thuat toan dudng cong ROC dé xac dinh gia tri cla
NLR trong tién lugng muc d6 VTC ching to6i ghi
nhan NLR c6 gia tri kha vai AUC 0,74, tai diém cit
3,12 c¢6 d6 nhay 89,7%, gia tri du bao duang 73,5%,
tuong tu nhu két qua nghién ctu ctia Zhou H va CS
(2019)° cing nhan thay NLR co gia tri kha trong tién
lugng muic dé nang VTC vai AUC 0,722, nhung thap
hon két qua nghién cdu cta Park HS va CS (2019)"
cho thay NLR cé gia tri tét trong tién lugng bénh
nang vdi AUC 0,821. M6t tdng quan hé théng ghi
nhan NLR c6 gia tri tot du bao VTC nang véi AUC
0,82 (95%Cl: 0,78-0,85), d6 nhay 79% va do dac hiéu
71%°.

Panh gia gia tri thang diém HAP ciing cho két
qua tuong tu nhu NLR, dé la thang diém nay chi c6
nang luc du bdo VTC trung binh/nang muc kha véi
AUC 0,75, d6 dac hiéu cao 95,3% nhung dd nhay
thap chi dat 54,4%, tuang tu nhu két qua nghién ctu
gan day cia Ma X va CS (2020) khi cuing ghi nhan
HAP c6 gid tri du bdo VTC nhe véi AUC 0,749 (95%
Cl: 0,72-0,78), d6 dac hiéu 97,7% (95% Cl: 95,4-99,0),
d6 nhay 482% (95% Cl: 42,9-53,3), gia tri du bao
duong 95,6% (95% Cl: 91,5-98,1) va gia tri du bdo am
64,1% (95% Cl: 59,8- 68,2)°.

Khi két hgp NLR va thang diém HAP, ching téi
nhan thay dién tich dusi dudng cong cla su phoi
hgp nay tang lén 0,82 (muc tot) véi do dac hiéu va
gia tri dy bao duong déu dat 100%. Nhu vay, su phoi
hgp nay gitp nhan dién tét hon (so vai ting chi s6)
bénh nhan VTC nang cé bién ching, tir dé phan
tang bénh nhan chinh xac hon thanh nhém nguy co
thap c6 thé gilt lai theo déi (tham tri c6 thé diéu tri
tai nha) va nhém nguy co cao tién trién bénh ning
can chuyén lén cac tuyén chuyén mén cao hon dé
duoc theo doéi sat hon, cap ciu va diéu tri tich cuc
hon tai cac don vi héi suc tich cuc. Véi uu diém tinh
toan don gian, dé 13p lai, khong doi hoi cac xét
nghiém phuc tap va c6 thé hoan thanh chi trong
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khodng 30-60 phut ngay sau khi bénh nhan nhap
vién nén cac thong sé nay rat hitu ich khi ap dung
tai cac co sd y té ban dau (nai cd nguédn luc thap) va
can dugc khuyén céo ap dung.

V. KET LUAN

Nghién ctru ph6i hgp NRL va thang diém HAP
trong du bdo muc dé bénh VTC trén 111 bénh nhan,
chung téi ghi nhan: NLR va thang diém HAP déu c6
gid tri kha trong du bao VTC trung binh/nang vdi
AUC lan lugt 0,74 (95% Cl: 0,65-0,84) va 0,75 (95% Cl:
0,66-0,84). Phoi hgp NLR va thang diém HAP gilup
nang cao nang luc du bao VTC trung binh va ndang
lén mc tét véi AUC 0,82 (95% Cl: 0,74-0,90), d6 nhay
3 52,9%, d6 d3c hiéu dat 100%.
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