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Tuin tha diéu tri ciia ngwoi bénh viém loét da day ta
trang va cac yéu to anh hwong tai Bénh vién Trung wong
Quan doi 108

Predictive factors of adherence to treatment of patients with
gastrointestinal ulcers at 108 Military Central Hospital

Nguy(fen Thi Loan*, Lé Thi Thu@n"i, Bui Thi Anh*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Nguyén Thi Nhung*, Vii Xuian Thang*, **Tryong Dai hoc Thing Long
Nguyén Pinh Diing** va Mai Thanh Binh*

Tom tat

Muc tiéu: Nghién ciu ctia ching t6i nham danh gia cac yéu té lién quan téi sy tuan tha diéu tri cta
ngudi bénh viém loét da day té trang (VLDDTT) tai Bénh vién TUQD 108. Ddi tugng va phuong phdp:
Nghién ctiu mé ta cat ngang, c6 phan tich trén 356 bénh nhan VLDDTT c6 triéu ching lam sang dugc
chon ngau nhién dua vao két qua ndi soi va hé sa kham ngoai trd, tir 8/2023 dén 5/2024. Bénh nhan
tuan tha diéu tri khi diém MMAS-8 > 6 diém. Cac yéu t6 lién quan tdi su tuan tha diéu tri nhu kho khan
khi dung thudc, tac dung phu, bénh két hgp va phac dé diéu tri dugc ghi nhan va phan tich théng ké.
Két qua: Su tuan thu diéu tri lam tang ty 1é diéu tri 6n dinh bénh (OR = 16,7; 95%Cl = 7,4-32,3; p<0,0001)
va hiéu qua diét Helicobacter pylori (OR = 33,1; 95%Cl: 4,0-182,6; p=0,0003) so véi khong tuan tha. Yéu té
khong muén udng thudc, lo 1ang vé hiéu qua cuta thudc, lo 1dang hodc gap tac dung phu cla thuéc lam
tang cao dang ké ty I& khéng tuan tha diéu tri (p<0,0001). Bong thdi, nhiéu bénh ly két hgp c6 anh
hudng tdi su tuan thi cla ngudi bénh. Ngoai ra, s6 lugng thudc diéu tri VLDDTT > 4 vién cling lam giam
su tuan tha diéu tri cia bénh nhan (OR = 2,2; 95%Cl = 1-4,49; p<0,05). Két ludn: Tuan thu tét sé lam tang
hiéu qua diéu tri d6i vSi bénh nhan VLDDTT va diét Helicobacter pylori. Tuy nhién, nhiéu yéu té khach
quan va chli quan clia ngudi bénh lam gidm su tuan tha diéu tri. Can c6 phuong phap giam sat, va ho trg
bénh nhan dé t8i uu qua trinh diéu tri.

Tirkhéa: Tuan tha diéu tri, yéu t6 anh hudng, viém loét da day ta trang, Bénh vién TUQD 108.

Summary

Objective: Our study assesses factors influencing treatment adherence among gastrointestinal ulcers
(GIV) patients at 108 Military Central Hospital. Subject and method: This cross-sectional descriptive study
analyzed 356 symptomatic GIU patients selected randomly based on endoscopy results and outpatient
records from 8/2023 to 5/2024. Adherence was defined as MMAS-8 score > 6. Factors influencing
adherence, such as medication difficulties, side effects, comorbidities, and treatment protocols, were
recorded and statistically analyzed. Result: Adherence significantly increased treatment success rates (OR
=16.7; 95% Cl=7.4-32.3, p<0.0001) and Helicobacter pylori eradication effectiveness (OR = 33.1; 95%Cl =
4.0-182.6; p=0.0003) compared to non-adherence. Factors such as reluctance to take medication,
concerns about efficacy, and worries about or experiencing side effects significantly increased non-
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adherence rates (p<0.0001). Additionally, many comorbidities negatively impacted patient adherence.
Moreover, treatment with more than 3 daily pills significantly reduced patient adherence (OR = 2.2;
95%Cl = 1-4.49; p<0.05). Conclusion: Adherence enhances treatment efficacy for GIU and Helicobacter
pylori eradication. However, various patient-related factors, both objective and subjective, diminish
adherence. Monitoring methods and patient support are crucial for optimizing the treatment process.
Keywords: Treatment adherence, influencing factors, gastrointestinal ulcers, 108 Military Central Hospital.

1.Pat van dé

Viém loét da day ta trang (VLDDTT) la bénh ly
tiéu héa phd bién, gap & khoang 7% dan sé Viét
Nam [1] va c6 thé gay ra nhiing bién chimng cap cutu
ndi hoac ngoai khoa nhu xuat huyét tiéu héa mic
dd nang, thang tang réng [2]. Bénh thudng dién ra
cép tinh, va 6n dinh nhanh sau dgt diéu tri, nhung
hay tai phat hodc chuyén sang man tinh [3], anh
hudng téi chat lugng s6ng ctia bénh nhan [4]. Tuan
tha diéu tri va tai kham la yéu t6 then chét mang lai
hiéu qua 6n dinh bénh lau dai cho bénh nhan, do d6
doi héi cac ca sG y té can quan tam, cé chién lugc tu
van trao d6i vdi bénh nhan vé nhiing yéu to lién
quan va nhing lgi ich dem lai clia viéc tuan tha diéu
tri bénh [5, 6]. Hién nay, c6 rat it nhirng nghién ctu
vé sy tuan tha diéu tri cta nhing bénh nhan
VLDDTT, thdy rang mot sé yéu té nhu tién s
VLDDTT, gigi tinh nam va nhiém Helicobacter pylori
c6 ty 1& tuan tha thap hon [6]. Bénh vién Trung uang
Quan doi 108 la bénh vién hang déc biét quoc gia,
sO lugng ngudi bénh viém loét da day ta trang kham
va diéu tri ngoai trd dong, phan tan tai nhiéu phong
kham. Hién chua cé nghién ctu danh gia toan dién
su tuan thu diéu tri cia nhém bénh nhan nay tai
bénh vién. Do dd, ching t6i tién hanh nghién cdu
nay nham muc tiéu: Phdn tich cdc yéu té lién quan téi
tGi su tudn tha diéu tri cia ngudi bénh VLDDTT tai
bénh vién, nhdm cung cdp thém nhiing ludn ching
khoa hoc dé hoach dinh chién luoc tu vdn gido duc
nhém bénh nhdn nay.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Bénh nhan tur 18 tudi, kham va diéu tri ngoai tru
VLDDTT tai Bénh vién TUQD 108 tir 08/2023-05/2024.

Tiéu chuan lua chon (cac tiéu chuén): Tur 18 tudi;
Cé triéu chiing bénh ly da day-ta trang; Pugc chan
dodan VLDDTT qua ndi soi
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Tiéu chuén loai tri (it nhat 1 tiéu chuan): Dudi
18 tudi; Khong du nang luc hanh vi dan su; Khong
thé lién lac dugc (truc ti€p hoac dién thoai) trong
thai gian nghién cdu; Ung thu da day hodc ta trang;
Xuat huyét tiéu hoa do tang ap luc tinh mach cla.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang, cé phan tich.

C& mau: Ap dung céng thic udc tinh ty 1é cla
mot quan thé vai do chinh xac tuyét doi theo
khuyén cdo clia té chuc y té thé gidi:

_ 72 p (1-p)
n Z(l—%) a2

Nghién ctu cGia Lé Thj Xuan Thado, ti |1é tuan thu
diéu tri la 73% [5], vi vay nghién cttu ching téi chon
p=0,73; ldy d = 0,05; a=5%, do tin cdy 95%, va dy
kién 10% bénh nhan mat theo déi. Thay vao cong
thuc trén tinh dugc c& mau t6i thiéu n > 355.

Cach chon mau: Lua chon ngau nhién bénh
nhan VLDDTT dap Ung tiéu chudn lua chon va tiéu
chuan loai tri, dua vao danh sach bénh nhan néi soi
da day ta trang va kham diéu tri ngoai tru tai cac
phong kham, lay da sé lugng mau nghién ctu la 356
nguai bénh.

Quy trinh thu thdp sé liéu: Tat ca cac bénh nhan
VLDDTT trong nghién ctiu dugc gidi thiéu vé nghién
cltu, cung cap théng tin lién quan theo bd cau hoi
soan san, gbm cac giai doan: Lan 1 (Th&i diém
baseline) Thu thap théng tin chung, cac yéu t6 kinh
té xa hoi. Lan 2 (Trong vong 2-6 tuan, sau lan 1): Thu
thap b6 cau hoi theo thang diém tuan thu diéu tri
Morisky 8 muc [7]; Pong thai ghi nhan sy tai khdam
va két qua diéu tri, tdc dung phu. Lan 3 (Trong vong
6, sau lan 2): Ghi nhan tinh trang tai kham; va két
qua diéu tri va tac dung phu
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Cdc chitiéu nghién ctiu chinh: diéu tri khi diém MMA-8 > 6 diém. Déng thdi, trong
nhom tuan thu diéu tri, phan loai: tuan tha cao - 8
diém, tuan tha trung binh 6-7,75 diém.

Cac phac d6 diéu tri, tac dung phu cta thuéc.

Tinh trang VLDDTT trén ndi soi, nguyén nhan
bénh ly va cac bénh két hgp.

Tuan thu diéu tri thuéc dugc lugng gid bang
thang Morisky phién ban 8 cau héi (MMAS-8) [7], 2.3. Xirly sé liéu
gém 8 cau hoi, trong d6 cb lua chon tra 1oi la
c6/khéng cho muc 1 dén muc 7 va muc 8 la thang 5
diém theo Likert 5. TU muc 1 dén muc 7 ngoai trir
muc 5, mOi cau tra I6i “khong” dugc danh gia la 1
diém, cau tra 16i “cé” dugc danh gia 0 diém. Riéng
muc 5 cdu trd 18i “c6” dugc danh gia 1 diém va cau
trd 161 “khéng” dugc danh gia 0 diém. DSi véi muc 8,
chia thang diém lugng gia lan lugt 1; 0,75; 0,5; 0,25,
0 diém. Tinh t6ng s6 diém cla 8 cau hdi, va tuan thu

Dung cac phép kiém Mann-Whitney dé so sanh
2 s6 trung binh cta cac bién lién tuc c6 phan phdéi
khéng chuan va phép kiém Chi binh phuang hoac
Fisher exact test dugc dung so sanh 2 ti lé. Gia tri
p<0,05 dugc xem la khac biét c6 y nghia théng ké.
Cac phép thong ké dugc thuc hién trén phan mém
Graphpad-prism 10.2.0.

3.Két qua
3.1. Méi lién hé giira tudn tha diéu tri va két qua diéu tri

Bang 1. K&t qua diéu tri lién quan t&i su tuan tha diéu tri cia quan thé nghién citu (n = 356).
Su tuan tha diéu tri dugc tinh theo Thang di€ém Morisky 8 muc; va su tuan thia cia ngudi bénh khi
diém Morisky 8 muc dat tir 6 diém

i . Tuén tha diéu tri Khéng tuan thu diéu tri
Bién nghién ctiu " — - Y OR (95% CI) P
n/tong Tylé% n/tong Tylé%
vie DG/khoi 257/576 93,1 19/276 6,9 1
lo'z“ Giam 36/39 92,3 3/39 7,7 1,1(0,3-3,8) NS
Khéng thay doi 19/41 46,3 22/41 53,7 16,7 (7,4-32,3) <0,0001
Tiéu Thanh cong 53/55 96,4 2/55 3,6 1
triar HP That bai 04/09 444 5/9 55,6 33,1 (4,0-182,6) 0,0003

Nhan xét: Ty |é tuan tha diéu tri cha do6i tugng nghién ciu & nhém dé/khai (93,1%; 257/276) cao hon &
nhém giam triéu ching (92,1%; 36/39) va nhom triéu ching khong thay ddi (46,3%; 19/41), cho thdy rang
viéc khong tuan thu diéu tri c6 thé 1a mét yéu té nguy co dan téi viéc that bai diéu tri viem loét da day ta
trang (OR = 16,7; 95% Cl = 7,4-32,3; p<0,0001). D&i vai tiét trir vi khuan Helicobacter pylori, khdng tuan tha
diéu tri theo phéac dé lam tang dang ké nguy co that bai diéu tri (OR = 33,1; 95%Cl = 4,0-182,6; p=0,0003).

3.2. Cdc yéu té lién quan téi tudn tha diéu tri cia ngu'di bénh viém loét da day td trang

Bang 2. Yéu t6 khé khéan khi uéng thuéc (n = 356)

e L Tuan tha Khong tuan tha
Yéu to kho khgn khi uong (n=312) (n =44) OR (95% CI) xz p
thuoc
SL, % SL, %
6 5 Khén 312 (100 31 (70,5
Khong muon ng (100) (70,5) 267,9(15,5-461,4 | 87,46 | <0,0001
uéng thuodc Ccé 0(0) 13 (29,5)
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e ey . Tuan tha Khdng tuan thu
Yéu to kho khEn khi uong (n=312) (n = 44) OR (95% Cl) 2 p
thuoc
SL, % SL, %
$nq vé hié Khén 311(99,7 26 (59,1
Lolang vé hiéu L (59,7) (9.1) 145 (26,21-802) | 1178 | <0,0001
qua diéu tri Co 1(0,3) 18 (40,9)
$na ta Khén 309 (99,0 30 (68,2
Lo lang tac dung ng (59,0) (68.2) 42(12,35-143,1) | 741 | <0,0001
phu Cé 3(1,0) 14 (31,8)

Nhan xét: Yéu t6 khong mudn uéng thudc, lo 1ang vé hiéu qua cha thudc va lo 1ang vé tac dung cla
thudc lam tang cao dang ké ty 1& khéng tuan tha diéu tri (p<0,0001); Do d6, nhiing yéu té nay c6 thé la rao
can Ién d6i vai sy tuan tha diéu tri ctia ngudi bénh.

Bang 3. Tuan thu diéu tri lién quan véi bénh kém theo (n = 356)

Tuan tha Khong tuan thu

Yéu t6 bénh kém theo (n=312) (n=44) OR (95%Cl) x? p
SL, % SL, %
RSi loan chuyén ) 103 (33) 25 (56,8)
héa (ms mau, [ 0,38 (0,2-0,7) 8,48 0,004
tiéu dudng 6ng 209 (67) 19 (43,2)
i & @) 191 (61,2 13 (29,5
Tim mach, huyet A (61,2 (29, 376(1,9277) | 1454 | 0,0001
ap Khéng 121 (38,8) 31(70,5)
) @) 75 (24) 6 (13,6)
Co xuang khdp - 2(0,82-4,64) 1,82 0.2
Khéng 237 (76) 38 (86,4)
4 @) 212(67,9 18 (40,9
Khac (gan, : (67.9) 409) 326(1,71-619) | 12,51 | 0,0004
than...) Khéng 94 (30,1) 26 (59,1)

Nhdn xét: Phan tich mai lién hé gitta mét sé nhom bénh két hogp anh huédng téi su tuan thu diéu tri,
thay rang: Nhdm bénh ly lién quan téi réi loan chuyén hoa nhu tiéu dudng, mé mau lam gidm su khong
tuan thu diéu tri cha bénh nhan viém loét da day ta trang, véi OR = 0,38; 95%CI = 0,2-0,7; p=0,004).
Ngugc lai, nhom bénh ly tim mach huyét 4p va nhiing bénh ly man tinh khac nhu gan hoac than, lam
tang ty & khong tuan tha diéu tri clia nhiing bénh nhan viém loét da day ta trang Ién hon 03 lan (OR =
3,76; 95%CI = 1,92-7,7 va OR = 3,26, 95%Cl = 1,71-6,19 vdi lan lugt nhom bénh tim mach huyét 4p va
bénh ly khac, p<0,05). Khéng thdy mai lién hé gilra bénh ly co xuang khép véi su tuan tha diéu tri thudc
& bénh nhan viém loét da day ta trang.

Bang 4. Tuan tha diéu tri lién quan véi phac dé diéu tri (n = 356)

Tuan tha Khong tuan tha
Yéu té phac dé diéu tri (n=312) (n=44) OR (95%Cl) x> p
SL, % SL, %

o <3 loai 211 (67,6) 31(70,5)
S6 loai thudc - 0,87 (0,43-1,73) 0,04 0,8

> 3 |oai 101 (32,4) 13 (29,5)

o) <4 loai 123 (39,4 10 (22,7

6 luong . 394) (22.7) 2,2 (1-4,49) 3,9 0,048

thu6c/ngay > 4 loai 189 (60,6) 34(77,3)

5i qi ¥ <30nga 73(23,4 14 (31,8
Thai gian dung 93y (234) (31,8) 0,65(0,33-13) | 1,06 03

thudc = 30 ngay 239 (76,6) 30 (68,2)
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Nhdn xét: S6 lugng thudc udng trong ngay cé mai lién hé véi su tuan thu diéu tri cia bénh nhan viém
loét da day, vdi s6 lugng thudc udng tur 4 vién/ngay lam tang su khéng tuan thi uéng thuéc cia bénh nhan
(OR = 2,2; 95%Cl = 1-4,49; p<0,05). Trong khi d6, sé loai thudc phai udéng va thai gian sit dung khéng cé moi
lién hé thong ké véi su tuan tha diéu tri ciia bénh nhan.

Bang 5. Tuan tha diéu tri lién quan véi ta ¢ dung phu ctia thuéc (n = 356)

Yéu t6 tic d hu cd Tuan thu Khong tuan thu
eu to tac l:'pg p l:l cua (n = 312) (n = 44) OR (950/0 CI) XZ p
thuoc
SL, % SL, %
i Co 19 (6,1%) 9(20,5)
Tac dung phu - 0,25 (0,11-0,61) 9,09 0,003
khong 293 (93,9) 35(79,5)

Nhdn xét: Nhiing tac dung phu cta thudc lam
giam 4 lan ty lé tuan thu diéu tri cta bénh nhan
viém loét da day ta trang (OR = 0,25; 95%Cl = 0,11-
0,61; p=0,003), nhung khéng phu thudc loai tac
dung phu, dac biét la tac dung phu mét méi hoac
kho chiu (s6 liéu khéng trinh bay tai bang).

4. Ban luan

Nghién ctu clia ching t6i ldy ngau nhién 356
bénh nhan VLDDTT, dua vao két qua ndi soi da day
ta trang va ho so kham diéu tri ngoai tra tai phong
kham, nham danh gia vai tro cla tuan tha diéu tri, va
nhling yéu t6 anh hudng tGi tuan tha diéu tri.

K&t qua cta chung tbi cho thay, su tuan thu
diéu tri anh hudng rat I6n téi két qua diéu tri (Bang
1). Nhitng bénh nhan tuan thu diéu tri cé ty 1& d&
khoi cao han c6 y nghia théng ké so véi nhiing bénh
nhan khéng tuan thu diéu tri (OR = 16,7; 95%Cl =
7,4-32,3; p<0,0001), cho thdy su tuan thu diéu tri
gilp nang cao hiéu qua diéu tri. Pong thdi, tuan tha
diéu tri giup tang ty lé diét tru thanh cong
Helicobacter pylori (HP) gap 33,1 lan so véi khong
tuan tha diéu tri thudc (OR = 33,1; 95%Cl = 4-182,6;
p<0,0001). Hién nay, Tai Viét Nam, ty |1& nhiém HP
dugc bao cdo tuong déi cao (trén 70%) va dua trén
bang chiing vé dich té hoc & khu vuc Dédng Nam A
cling nhu & Viét Nam, gay nguy cd ung thu da day
cao [8]. Do ty lé khang khang sinh cda HP tai Viét
Nam rat cao, cac phac d6 diéu tri HP hién hanh déu
la su két hop cta nhiéu thudc (= 3 thudc), trong thoi
gian dai (= 10 ngay), trong d6 méi thudc lai c6 cach
thuc va thai diém uéng khac nhau, gy nhiéu kho

khan cho su tuan thu diéu tri cia bénh nhan. Do d6,
su chap hanh dung va du viéc sir dung thudc theo
phéc d6 diéu tri rat quan trong trong diéu tri HP. Két
qua clia chung téi cling tuong déng vai nhiéu bao
cdo cla cac tac gia khac, cho thay vai tro tich cuc clia
tuan tha diéu tri déi véi hiéu qua diét trir HP [9, 10.

Tuan tha diéu tri luén mang lai hiéu qua cao
han trong qua trinh diéu tri, dac biét doi véi bénh ly
VLDDTT. Tuy nhién, su tuan thu diéu tri ctia nhimng
bénh nhan nay thuong lién quan téi nhiéu yéu té
khach quan va chd quan. Trong do, su kho khan
trong dung thudc nhu khéng muén udng thudc,
hodc lo ldng vé hiéu qua diéu tri hay tac dung phu
déu la rao can st dung thuéc déu va du clia ngudi
bénh. K&t qua cta chung to6i cho thay, khi bénh
nhan cé nhiing kho khan ké trén, déu co ty 1& khéng
tuan thu diéu tri cao hon (Bang 2, p<0,0001). Day cé
Ié cling la khoé khdn chung cla cac bénh nhan khi
diéu tri bénh [11, 12]. Dong thai, tac dung phu thuc
té cla bénh nhan gdp phai cing lam gidm su tuan
thu diéu tri ctia ho (Bang 5, OR=0,25; 95%CI=0,11-
0,61; p<0,003); diéu nay tuang tu vsi nhiing bénh
nhan s dung cac thuéc khac [11, 12]. Do d6, can cé
su két ndi chat ché gitra bénh nhan va thay thudc, dé
dugc theo doi, tu van va huéng dan lam han ché
hodc gidm nhe tac dung phu khi diéu tri.

Yéu t6 khach quan anh huéng tdi su tuan tha
diéu tri cGla ngudi bénh la cac phac d6 diéu tri va su
diéu tri cac bénh két hgp clia ho. Két qua clia chung
toi cho thay, nhiing bénh ly lién quan t&i chuyén
héa nhu m& mau, dai thao duong lam tang su tuan
thu diéu tri ctia bénh nhan, trong khi cac bénh nhu
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tim mach, huyét ap hay gan than man tinh lam giam
su tuan tha diéu tri cta ngudi bénh VLDDTT. Diéu
nay co thé la do tinh chat ctia bénh, va phac dé diéu
tri cGia tiing bénh d6; tuy nhién khi gia tang s6 lugng
thu6c va thai gian thudc phai uéng sé lam tang kha
nang quén thudc cdia bénh nhan [6, 11, 12]. Diéu nay
ciing phu hgp véi chinh ban than phac dé diéu tri
VLDDTT, khi nhitng bénh nhan phai s dung = 4
vién thudc/ngay c6 ty lé quén thudc cao hon hén so
véi dung it hon 4 vién/ngay (Badng 4, OR = 2,2;
95%Cl=1- 4,49; p<0,05). Do vay, can c6 cach thic ghi
nhd, phan chia loai thuc uéng trong ngay dé gidp
dd sy tuan tha cho bénh nhan nhu str dung hép chia
thudc, st dung 16i nhac dién thoai, hodc su nhac nhé
tU ngudi than...

5. Két luan

Su tuan tha diéu tri lam tang hiéu qua diéu tri
bénh VLDDTT, va diét trtr HP. Tuy nhién, yéu t6
khach quan nhu s6 lugng thudc st dung trong ngay,
bénh ly két hgp hodc yéu t6 cht quan nhu lo lang vé
thuéc, hoac tac dung phu cta thuéc la nhimng rao
can lam gidm su tuan tha diéu tri cha bénh nhan.
Can c6 nhiing bién phap két noi chat ché gilra bénh
nhan va thay thudc, dé giam st va gidam nhiing lo
lang vé diéu tri, va nhiing bién phap nhac nhé vé st
dung thuéc day du cho ngusi bénh.
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