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Nghién ciru bién ddi nong do L-FABP niéu é bd ddi luyén
tap cwong do cao

Assess the value of urinary L-FABP concentrations in response to
rigorous-intensity exercise
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia su bién d6i néng do L-FABP niéu sau luyén tap cudng dd cao va mai lién quan
vGi cudng doé luyén tap. Dai tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cat ngang, tién ctu tai don vi X,
cac xét nghiém dugc lam tai Bénh vién TUQD 108 tir thang 01 nam 2022 dén thang 12 nam 2022. Déi
tuong nghién ctu la bo déi khée manh > 18 tudi, khéng c6 bénh ly than man tinh. Do ludng cac chi s6
lam sang, ure, creatinin mau, L-FABP niéu trudc va sau luyén tap cudng dé cao, sau d6 danh gia su bién
d6i néng dé L-FABP niéu trudc va sau luyén tap so vGi néng dé ure va creatinin. Dong thai xac dinh mai
tuong quan gitta néng d6 L-FABP niéu sau luyén tap vai ndbng do ure, creatinin sau luyén tap va cudng
do luyén tap. Két qua: Téng s6 300 ddi tugng dugc chon vao nghién ctiu. Néng dé L-FABP niéu sau luyén
tap tang cao hon so véi trudc luyén tap cé y nghia thong ké (p<0,001). Khong thdy moi tuang quan gilra
noéng dé L-FABP niéu sau luyén tap véi néng do ure mau (p=0,76) va creatinin mau (p=0,163) sau luyén
tdp. C6 méi tuong quan thuan gitta néng dé L-FABP niéu véi cuong dé luyén tap cao (r = 0,421;
p<0,001). Két ludn: C6 su gia tang ndbng d6 L-FABP niéu sau luyén tap cuong dé cao. C6 méi tuong quan
thuan gitta néng d6 L-FABP niéu sau luyén tap véi cuong doé luyén tap.

Turkhéa: L-FABP niéu, cudng dé luyén tap, chuic nang than.

Summary

Objective: To assess the value of urinary L-FABP concentrations in response to rigorous-intensity
exercise and the potential correlation with varying exercise intensities. Subject and method: We
conducted a cross-sectional, prospective descriptive study at unit X, laboratory was performed at 108
Military Central Hospital from January 2022 to December 2022, involving healthy soldiers = 18 years old,
excluding those with chronic kidney disease. The variables of interest included clinical measurements,
serum urea and creatinine concentrations, and urinary L-FABP concentrations collected pre and post-
exercise. Subsequently, we assessed variations in urinary L-FABP concentrations before and after
exercise, in comparison to changes in serum urea and creatinine concentrations. This analysis aims to
elucidate correlations of aforementioned variables between pre- and post-exercise states, and in
response to varying intensities of physical training. Result: A total of 300 subjects were selected for the
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study. Urinary L-FABP concentration after exercise increased statistically significantly higher than before
exercise (p<0.001). There was no correlation between post-exercise urinary L-FABP concentrations and
post-exercise blood urea (p = 0.76) and blood creatinine (p = 0.163) concentrations. There was a positive
correlation between urinary L-FABP concentration and exercise intensity (r = 0.421, p<0.001). Conclusion:
An increase in urinary L-FABP concentrations in response to vigorous intensity exercise was shown in
this study. There was also a positive correlation between the increase in post-exercise urine L-FABP

concentration and exercise intensity.

Keywords: Urinary L-FABP, exercise intensity, renal function.

1.Pat van dé

Hoat déng thé luc (physical activity): La bat ky
chuyén déng nao clia co thé dugc tao ra béi hé co
xuong doi hoi phdi tiéu hao nang lugng vugt qua
nang lugng nghi [1]. Cac hoat dong thé luc tao ganh
nang |én bé may van dong va cac hé thong chic
nang (tim mach, than kinh, co, h6 hap, than..) dam
bdo cho hoat dong [2]. Luyén tap cudng do cao
dugc xac dinh la cuong do luyén tap trén 6 METs [3],
trong d6 METs (metabolic equivalents: duong lugng
chuyén héa) la ty s6 gilra muc nang lugng st dung
khi hoat déng so véi khi nghi nggi. M6t METs la
nang lugng st dung khi ngéi yén hoan toan, tuong
duong Tkcal/kg/gio hay tuong duong st dung 3,5ml
0,/kg/phut [4]. Khi luyén tap cudng dé cao co tiém
nang gay tén thuong than do mat nudc, giam luu
lugng mau téi than, stress do nhiét, viém va stress
oxy héa [5], [6]. L-FABP (liver-type fatty acid binding
protein) la protein gan vd&i cac acid béo, biéu 16 tai
8ng lugn gan cta than, co chiic nang van chuyén
cac acid béo va don dep cac géc oxy hoda [7]. Mét vai
nghién ctu chi ra rang L-FABP niéu tang khi luyén
tap [8]. Dau an sinh hoc nay c6 d6 nhay cao phan
anh muc d6 pha hay cau than hoac 6ng than, diéu
nay goi y rang c6 thé phat hién dugc cac bat thudng
vé cau than, thiéu oxy éng than, pha hily mé ké than
do luyén tap cuong do cao [9]. Do d6, chung téi thuc
hién nghién cliu nay nham muc tiéu: Ddnh gid su
bién d6i L-FABP niéu & bo déi luyén tdp cudng dé cao.

2. i tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 300 bo déi tai don vi X, cac xét nghiém
dugc lam tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu
thang 01 nam 2022 dén thang 12 ném 2022.

Tiéu chudn lua chon:

Tudi = 18 tudi.

B6 doi dang cong tac va sinh hoat binh thudng
tai don vi.

Thai diém nghién cliu khéng mac cac bénh ly
cap tinh.

Da6i tugng dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai tror

B6 doi tham gia nghién ciu khéng dugc gidam
sat va xét nghiém du theo qui dinh.

Cé cac bénh than dugc xac dinh truéc dé (bénh
than man tinh, séi than, séi niéu quan) hoac cac
bénh ly man tinh (dai thdo dudng, tang huyét ap,
bénh gan, bénh mach vanh, réi loan lipid mau, thiéu
mau, viém man tinh).

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctiu mo ta - cit ngang.

Cach chon: Cac d6i tugng nghién ciu dugc
chon ngau nhién trén danh sach bo déi ctia don vi X.

Cdch thdc tién hanh

Tat ca cac déi tugng nghién ctu dugc thu thap
cac thoéng tin theo phiéu nghién cliu vé:

Tudi, gidi, chiéu cao, can nang,

Mach, huyét ap tam thu, huyét ap tam truong,
tan s6 tha, d6 bao hoa oxy qua da.

Xét nghiém ure, creatinin mau va L-FABP niéu
truGc thai diém luyén tap.

Sau d6 cac do6i tugng dugc deo thiét bi
Accelerometer & c6 tay trai dé do cudng dé hoat dong
thé luc, don vi hién thi trén man hinh [a MET - phut.

Sau khi hoat dong thé luc (chay c6 hodc khéng
c6 vh trang) két thic 15 phuat; déi tugng dugc do
mach, huyét ap, SpO,, can nang; Va sau hoat déng
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thé luc 30 phut dugc ldy mau va nudc tiéu, xét
nghiém ure, creatinin mau, L-FABP niéu. Gia tri tham
chiéu ure, creatinin theo ngudng labo xét nghiém
cla Bénh vién TUQD 108.

L-FABP niéu dugc xét nghiém bang phuaong
phap mién dich do dé duc véi gia tri tham chiéu cua
L-FABP < 8,4ug/g creatinin niéu [10].

Cdc tiéu chi ddnh gid

Dac diém chung d6i tugng nghién ctu: Tudi,
gidi, can nang, chiéu cao, BMI.

Danh gia bién d6i nong do L-FABP niéu:

So sanh ndng d6 L-FABP niéu trugc va sau luyén tap.

Xac dinh méi lién quan gilra néng do L-FABP
niéu sau luyén tap véi nong do ure, creatinin mau
sau luyén tap va cudng do luyén tap.

Phan tich dir liéu va dago duc nghién cuu

Cac s0 liéu thu thap dugc cla nghién clu dugc
Xt ly theo cac thuat toan théng ké y hoc bang
chuong trinh phan mém SPSS 22.0.

Nghién ctu da dugc thong qua héi déng dao
duc cda Bénh vién Trung uong Quan doéi 108. Cac

théng tin ca nhan déi tugng nghién clu dugc gilr bi
mat. D6i tugng dong y tham gia nghién clu va
khong phai tra bat ky chi phi nao. Pam bao quyén
Igi cho d6i tugng va can bo nghién ciu.

3.Két qua

Bang 1. Pac diém chung
cua déi tugng nghién ciru

Gia tri (n =300)

X £SD (min - max)
24,4 + 5,04 (20-43)
297/3
168,7 + 5,0 (155-180)
62,1 +7,2(50-78)
21,8 +2,35(17,3-31,1)

Chisé

Tudi (nam)
Gigi (Nam/n(r)
Chiéu cao (cm)
Can nang (kg)
BMI (kg/m,)

Nhdn xét: Tudi trung binh clia d8i tugng nghién
ctu 13 24,4 tudi; tudi nhd nhat 20, 16n nhat 1a 43.
Trong dé nam la ch yéu 297 ngudi (= 99%). Chiéu
cao trung binh la 168,7cm, can ndng trung binh la
62,1kg va BMI trung binh 1a 21,8kg/m>.

Bang 2. Bién ddi chific nang tim mach va hé hap truéc va sau luyén tap

Cac chisé Trudc luyén tap Sau luyén tap p
(n=300) (X £SD) (n=300) (X £SD)
Mach 87,71 £ 11,71 111,08 £ 16,23 <0,001
HATT 123,19+ 8,72 138,58 £9,89 <0,001
HATTr 73,52+7,36 77,54 + 8,06 <0,001
Nhip thé 15,53 £ 5,56 21,56 +7,36 <0,001
SpO, 97,82 £ 2,91 97,54 £ 1,43 0,146

*Kiém dinh Paired - sample T test.

Nhdn xét: Cé su bién déi c6 y nghia théng ké véi p<0,001 gilta trudc va sau van déng cac chi s6 vé mach,
huyét ap, nhip thé. D6 bao hda oxy qua da khéng cé bién déi c6 y nghia théng ké (p=0,146).

Bang 3. Bién ddi néng dé ure, creatinin mau, L-FABP niéu trudc va sau luyén tap

Cac chisé Trudc luyén tap Sauluyén tap b
(n=300) (X +SD) (n=300) (X +SD)
Ure mau (mmol/l) 6,35+ 1,25 6,44+ 1,20 0,034
Creatinin mau (umol/l) 91,33+ 11,39 96,25 + 11,11 < 0,001
L-FABP niéu (ug/g Cre) 1,13 £1,06 2,31+2,.23 < 0,001

*Kiém dinh Paired - sample T test

56



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 19 - S6 4/2024

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v19i4.2233

Nhdn xét: C6 tang c6 y nghia théng ké vé ndng dé ure, creatinin va L-FABP niéu sau luyén tap so vai

trudc luyén tap (p<0,05).

Bang 4. Méi tuong quan giira ndng d6 L-FABP niéu sau luyén tap
véi ndng dd ure, creatinin mau sau luyén tap

Théng sé r p
Creatinin mau sau luyén tap 0,083 0,163
Ure mau sau luyén tap 0,013 0,760

* Phan tich tuong quan Pearson

Nhan xét: Khdng c6 moi tuong quan c6 y nghia
thong ké gilta L-FABP niéu sau luyén tap véi ndng
do ure va creatinin mau sau luyén tap véi L-FABP sau
luyén tap.

LFABP sau luyén tap (ug/g creatinine)

20.00—

15.00— 8

10.00— o o

5.00—

T T T
80.00 100.00 120.00

Cwéng d6 luyén tap (MET-phat)
Biéu dé 1. MGi tuang quan gilta néng dé L-FABP niéu
va cudng do luyén tap (phan tich tuong quan Pearson)

Nhdn xét: C6 méi tuong quan déng bién r =
0,421, p<0,001 giifa cudng dé luyén tap vdi L-FABP
sau luyén tap.

4. Ban luan

Trong nghién ctiu clia ching téi gom cé 300 déi
tugng bo doéi tai don vi hudn luyén. Do tudi trung
binh 13 24,4 + 5,04. B6 d6i c6 mot s6 dac diém vé thé
luc trudc hudn luyén la chiéu cao trung binh
168,7cm, can nang trung binh la 62,7kg va BMI
21,8kg/m’. Theo hudng dan cta Théng tu sé
105/2023/TT-BQP thi b déi dat suic khée loai 1, 2, 3
thi du tiéu chudn thuc hién nghia vu quan su [11].
B6 doi dugc kham tuyén dau vao dat tiéu chuan suc
khode theo quy dinh ctia B6 Qudc Phong. Két qua
danh gia ctia chuing t6i ciing cho thay cac chi tiéu vé
chiéu cao, can nang trung binh va BMI thoa man
tiéu chuan trén,

Dép Ung cta hé tim mach véi luyén tap gom:
Chi huy trung tam lam tang truong luc giao cdm va
gidm truong luc phé giao cdm. Piéu nay lam tang
cung lugng tim, va co that cac giudng mach mau
(trtr tuan hoan nao, mach vanh va cg xuong dang
hoat ddng. Anh hudng clia cac chat chuyén hda tai
ché gay gian mach & co xuong mac du cac mach
mau khac thi co lam tang lugng mau téi co xuong
[12]. Do d6 sau khi luyén tap c6 su gia tang co y
nghia théng ké chi sé mach, huyét ap so véi trudc
khi luyén tap (p<0,001). V&i cac ganh nang thé luc
cang tang, tan s6 tim cang nhanh.

Khi luyén tap, co van déng manh hon, co thé s
dung nhiéu oxy hon va tao ra nhiéu carbonic hon.
Dé dap Uing véi nhu cau tang thém nay, nhip tha sé
tang lén tir khodng 15 lan/phat (12 lit khong khi) khi
nghi dé lén t&i khodng 40-60 lan/phut (100 lit khéng
khi) [13]. Do d6 ma c6 su khac biét ro rét vé tan so
hé hap trudc va sau luyén tap (p<0,001). Tuy nhién,
su khac biét khéng cé y nghia thong ké véi p=0,146
vé d6 bao hoa oxy qua da sau luyén tap so vai truéc
luyén tap. C6 thé la do cac déi tugng nghién cdu la
khde manh, khéng cé cac van dé vé bénh phdi nén
su bién thién d6 bao hoa oxy khong nhiéu.

Hai chi s6 ure mau va creatinin mau thudng
dugc chi dinh xét nghiém dé danh gia chic nang
cta than. Khi c6 tén thuong than cap hoac bénh
than man tinh, cac chi s6 nay thudng tang tuy theo
muc do tén thuang & than. Néng dé creatinin huyét
thanh c6 thé anh hudng bdi tudi, gidi, ching toc,
ché d6 an chua protein va khéi co. Gia tri creatinin
c6 thé van trong gia tri tham chiéu binh thudng &
ngudi cé suy gidm chic nang than khi cé khoi co
thap. Do d6, dé nhay cua creatinin huyét thanh thap
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dé phat hién s6m cac bénh than va khéng phai la
yéu t6 tién lugng tot khi phan tich & nhiing ngudi
gia [15]. Nghién cttu chi ra rang c6 su gia tdang nong
dd creatinin huyét thanh truéc va sau huan luyén
(p<0,001). K&t qua tuong tu vai nghién clu cula tac
gia Ullah M va céng su (2023), ndng do creatinin sau
luyén tap (0,953 + 0,124mg/dl) tang cao hon c6 y
nghia théng ké véi p<0,001 so véi trudc luyén tap
(0,773 £ 0,059mg/dl) [15]. N6ng d6 ure mau co gia
tri han ché danh gia chi s6 toc do loc cau than. Ure
duoc loc tu do qua cau than va dugc tai hap thu thu
doéng G ca 6ng lugn gan va éng lugn xa. Do tai hap
thu & 6ng than nén thanh thai ure niéu c6 thé udc
tinh kém muc loc cau than. Gidm tudi mau than
trong bdi canh thiéu dich hodc dung lgi tiéu c6 thé
lam tang tai hap thu ure. Trén d6i tugng luyén tap
cudng d6 cao, gidm luu lugng tudi mau than co thé
t6i 25% [16]. Vi vay, c6 thé gia tang tai hap thu ure
vao mau lam tang ure mau. Vi vay, c6 su tang ure
sau luyén tap cé y nghia thong ké (p=0,034).

Khéc véi ure va creatinin mdu, L-FBAP niéu tang
dang ké sau luyén tap (p<0,001). Hién nay, dé chan
doan va phan giai doan tén thuong than cap, ngudi
ta s& dung nong doé creatinin huyét thanh va chia
thanh 3 giai doan khic nhau [17]. Tuy nhién
creatinin huyét thanh khong cé kha nang phat hién
sén cac tén thuong éng than trudc khi c6 gidam muic
loc cau than. L-FABP niéu la dau an sinh hoc mdi cua
tén thuong éng than, day la chat chéng oxy héa ndi
sinh biéu 16 tai 8ng lugn than cla té bao biéu mo. Vi
vay khi c6 ton thuong thi€u mau hodc stress oxy
hda, L-FABP sé dugc giai phong nhanh chéong vao
trong long 6ng than [18]. Vi tdng sém va tang nhanh
nén L-FABP niéu c6 d6 nhay cao haon so véi creatinin
va ure mau. Nén su tang ré rét L-FABP niéu sau
luyén tap. Theo nghién cliu cla Kosaki va cong su
(2020), danh gia nong d6 L-FABP niéu & 116 ngudi
trudng thanh, dugc luyén tap téi da trong thaoi gian
ngan khong cé bénh than man tinh trudc dé. Két
qua cho thdy L-FABP niéu tang cao so vdi trudc
luyén tap cé y nghia thong ké (p=0,008), nhung
khéng c6 su thay d6i vé creatinin niéu (p=0,730) [8].

Trong nghién ctu clia chung toéi, khéng cé moi
tuong quan gilta ndng do L-FABP niéu sau luyén tap
vGi nobng dod ure (p=0,760) va creatinin mau
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(p=0,163) sau luyén tap. Nghién cttu cla Nakamura T
va cong su danh gia bién déi néng d6 L-FABP niéu &
bénh nhan nhiém khuan nang va séc nhiém khuan
cho thay khong c6 méi lién quan gilra nbng do L-
FABP mau, creatinin mau, protein niéu, NAG niéu, s6
lugng bach cau trong mau GOT, GPT mau véi ndng
do L-FABP niéu [19].

Khi phan tich méi tuang quan gita ndng d6 L-
FABP niéu sau luyén tap véi cudng d6 luyén tap tinh
theo MET-phut cho thdy cé moéi tuong quan thuan
véi r = 0,421; p<0,001. Khi luyén tap cudng d6 cang
cao, tudi mau co cang tdng do dé tusi mau than
cang gidm. Vi vy ma tén thuong than do thiéu mau
va cac stress oxy ngay cang tang. Nén cudng do
luyén tap cang cao thi néng d6 L-FABP niéu cang
tang. Tuy nhién theo nghién ctu cda Hiraki va cong
su (2013), danh gia luyén tap cudng dé trung binh
VGi r6i loan chiic nang than. Két qua cho thay khéng
¢6 tang L-FABP niéu, albumin niéu va NAG niéu gilta
trudc va sau luyén tap [20]. Diéu nay ggi y rang, viéc
tang L-FABP niéu phu thudc vao cuong do luyén
tap. Cuong d6 luyén tap dd cao mai gay ra tang L-
FABP niéu.

5. Két ludn

Nghién ctu trén 300 bd do6i khée manh cho
thay rang néng dé L-FABP niéu c6 su thay déi dang
ké sau luyén tap cudng dé cao (p<0,001). Khéng tim
thay mai tuong quan gitta nong do L-FABP niéu sau
luyén tap vGi néng do ure va creatinin mau sau
luyén tap. Tuy nhién, c6 méi tuang quan tuyén tinh
thuan gitta néng do L-FABP niéu sau luyén tap véi
cuong do luyén tap cao (r= 0,421, p<0,001).
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