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Tom tat

Muc tiéu: Khao séat su bién déi néng doé ferritin huyét thanh & bénh nhan séc nhiém khuan. Béi tuong
va phuong phdp: 120 bénh nhan dugc chan doan s6c nhiém khuan diéu tri tai Trung tam Héi suic tich cuc
va Khoa Héi stc truyén nhiém, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tur thang 4/2023 dén thang 10/2023,
theo déi su bién d6i néng do ferritin huyét thanh tai cac thoi diém dugc chan doan s6c nhiém khuan
(T0); ngay 1 (T1), ngay 3 (T3) va ngay 7 (T7) so v&i ngay TO. Két qud: Néng do ferritin huyét thanh tang
sdm & thai diém TO 1a 912,2 ((699,4-1455,8) ng/ml va cao nhat tai thai diém T1 1a 923,8 (696,2-1441,8)
ng/ml va gidm dan tai thoi diém T3, T7. Nong do ferritin huyét thanh tai thai diém TO0, T1, T3 ¢6 su khéc
biét gitta 2 nhém séng va ti vong (p<0,05). Két ludn: Néng dé ferritin huyét thanh tang cao & thai diém
dugc chdn doédn s6c nhiém khuan, cao nhat la ngay thd nhat, sau dé gidm dan. Néng do ferritin ting cao
c6y nghia théng ké & nhom ti vong do séc¢ nhiém khuan.

Tt khéa: Ferritin huyét thanh, s6¢ nhiém khuén.

Summary

Objective: To investigate variability of serum ferritin levels in patients with septic shock. Subject and
method: 120 patients diagnosed with septic shock treated at the Intensive Care Center and Infectious
Resuscitation Department of 108 Military Central Hospital from April 2023 to October 2023, were
followed up for changes in serum ferritin levels at the time of diagnosis of septic shock (T0); day 1 (T1),
day 3 (T3) and day 7 (T7) compared to day T0. Result: Serum ferritin levels increased early at TO which was
912.2 (699.4-1455.8) ng/ml and highest at time point T1 923.8 (696.2-1441.8) ng/ml and gradually
decreased at time T3, T7. Serum ferritin levels at time TO, T1, T3 showed a difference between the two
groups of survivors and non-survivors (p<0.05). Conclusion: Serum ferritin increased levels at the time of
diagnosis of septic shock, highest on the first day, then gradually decreased. Elevated ferritin levels were
statistically significant in the group of non-survivors due to septic shock.
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1.Pat van dé

S6c¢ nhiém khuan la bénh ly thudng gép va la
mot trong nhiing nguyén nhan chinh gay ti vong &
cac bénh nhan héi stc tich cuc. Ngay nay, mac du cé
nhiéu ti€n bo trong hi€u biét sinh li bénh ciing nhu
ap dung cac phuong phap diéu tri méi nhung soc
nhiém khudn van c6 tién lugng nang, ti 1é ti vong
cao [1]. Mét s6 hé théng tinh diém nhu SOFA,
APACHE Il dugc st dung rdng réi trong chan doan
s6¢ nhiém khuan va du doan nguy co tir vong do
s6c¢ nhiém khuan trong thuc hanh lam sang. Tat ca
ching déu hiéu qua nhung van qua phtc tap do
bao gém qua nhiéu tham sé va can nhiéu thgi gian
hon. Diéu quan trong la tim ra moét s6 dau an sinh
hoc hiéu qud, sém va thuan tién dé si dung cho
chan doan va tién lugng sé¢ nhiém khuan.

Mot s6 nghién clru gan day da cho thay vai tro
cua ferritin huyét thanh nhu la mét ddu an sinh hoc
dung dé tién lugng & bénh nhan nguy kich va bénh
nhan séc nhiém khuan. Ferritin la mét protein lién
két vGi sat, luu trt sét & dang c6 san vé mat sinh hoc
cho cac qua trinh quan trong cua té bao déng thai
bdo vé protein, lipid va DNA khéi doc tinh tiém an
cla sat [2]. Tang ferritin huyét thanh 1a mét phan
('ng quan trong trong giai doan cap tinh, dugc cac
bac si 1am sang si dung nhu mét chi dinh dé can
thiép diéu tri, nham muc dich kiém soat tinh trang
viém & nhing bénh nhan c6 nguy co cao [3]. Tuy
nhién & Viét Nam, cac nghién ctiu vé ndng do ferritin
& bénh nhan séc nhiém khudn con han ché. Vi vay,
ching t6i tién hanh nghién cétu nham muc tiéu:
“Khdo sdt su bién d6i néng dé ferritin huyét thanh &
bénh nhdn séc nhiém khudn”.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

120 bénh nhan dugc chidn doan s6c nhiém
khudn diéu tri tai Trung tam Héi suic tich cuc va Khoa
Bénh lay dudng hé hap va héi stic, Vién Lam sang
cac Bénh truyén nhiém, Bénh vién TUQD 108 tu
thang 4/2023 dén thang 10/2023.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan du tiéu chuin chan doan séc nhiém
khuan theo tiéu chuan ctia Héi Hoi stic cap ciiu Hoa Ky
va Hoi Héi stic chau Au (SCCM/ESICM) nam 2016 [4].

2.1.2. Tiéu chudn loai trur

Nhitng déi tugng bénh nhan c6 cac bénh ly lam
thay déi ferritin huyét thanh nhu sau:

Bé&nh than man giai doan cuéi.

Bénh da hong cau tién phat.

Ung thu (gan, tuy, phé quan, than kinh, u
lympho ac tinh).

Thiéu mau khéng do thiéu sat (thiéu mau nguyén
hong cau, tan mau, nguyén bao sat, bénh thiéu mau
héng cau vung bién hay bénh thalassemia, héng cau
hinh cau), bénh nhan truyén mau khéi lugng 16n.

Suy dinh duéng, phu nir cé thai, cudng gidp.

2.2, Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién cau

Nghién cru mo t3, tién clu, theo déi doc.
2.2.2.Tién hanh

Bénh nhan dugc lua chon vao nghién cdu sé
dugc kham |am sang, lam cac xét nghiém néng d6
ferritin huyét thanh, xét nghiém co ban: Cong thiic
mau, khi mau, procalcitonin, xét nghiém danh gia
chuc nang than (uré mau, creatinin mau), chuc
nang gan (bilirubin, SGOT, SGPT) tai cac thai diém
nghién clu.

2.2.3. Cdc chi tiéu nghién ctu

Dac diém chung clia nhom nghién ciu:

Tuéi, gidi, dudng vao clia nhiém khuén, bénh nén,
thdi gian nam vién, két cuc chung (s6ng hoac tir vong).

Cac dau hiéu sinh tén: Y thic, mach, nhiét do,
huyét ap.

Khdo sat su bién déi néng doé ferritin huyét
thanh & bénh nhan séc nhiém khuén:

So sanh néng do ferritin huyét thanh tai cac thai
diém nghién ctu gita 2 nhém séng va ti vong.

So sanh noéng dé ferritin huyét thanh & bénh
nhan cé diém SOFA (0-9; 10-15; va > 15), chia nhom
SOFA dua vao ti & ti vong theo tling muc diém [5].

2.2.4. Cdc méc thoi diém thu thdp sé liéu
Qui udc cac thai diém danh gia cac triéu ching
lam sang, can lam sang (ldy mau xét nghiém noéng
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dé ferritin huyét thanh) vao cac thai diém sau: Thai
diém dugc chan doan sé¢ nhiém khuan (T0); T1 (sau
1 ngay so vdi TO); T3 (sau 3 ngay so vai T0); T7 (ngay
thd 7 so véi TO).

2.2.5. Phuong phdp xtr ly s6 liéu

Cac s6 liéu thu thap dugc quan ly bang phan
mém Excel va dugc xu ly sé liéu bang phan mém
SPSS 22.0. S6 liéu phan b8 chuan dugc biéu dién
dudi dang gia tri trung binh + d6 léch chuan, cac s6

3.Két qua

3.1. Bdc diém chung nhém bénh nhén nghién ciu

lieu khong phan bé chuan trinh bay dudi dang tu
phan vi, ty [& % va gia tri p<0,05 dugc coi la khac biét
¢ y nghia thong ké.

2.2.6. Bgo durc nghién ctu

Nghién ciu dugc chap thuan bai Hoi déng Pao
duc trong nghién ctu Y sinh hoc, Bénh vién TUQD
108 theo Quyét dinh s6 2149/ CN-HPDD ngay 28
thang 4 nam 2023.

Bang 1. Pac diém chung nhém nghién ctu

Bénh nhan n=120 Ty Ié %
Dic diém = yleo
. Nam 80 66,7
Gidi
NG 40 333
Tudi (nam) (X +SD) 68+ 15,3
Ho6 hap 48 40
Tiéu hda 43 35,8
Tiét niéu 17 14,2
Puding vao Da niém mac 10 8,3
Khoéng ré 2 1,7
Tang huyét ap 49 40,8
Bénh phdi man 6 5
bai thdo dudong 43 35,8
Banh nén Suy tim 11 9,2
Bénh gan 5 4,2
Dot quy nao 17 14,2
SOFA 11 (9-13)*
Lactat (mmol/I) 3,5(2,1-5,9)*
o x| SONG 76 63,3
Két qua diéu tri .
Tuvong 44 36,7

*Gid tri trung viva tu phan vi

Nhdn xét: Nam giGi chiém da s6 vai 66,7%, ty 1& nam/nit 1a 2/1. Tudi trung binh bénh nhan nghién ctu 68
+ 15,3; thap nhat 16 tudi, cao nhat 93 tudi. Dudng vao cia nhiém khuan chd yéu tir dudng hé hap (40%) va
tiéu hoa (35,8%). Gia tri trung vi ctia diém SOFA luc nhap vién la 11 diém va néng dé lactat mau la 3,5mmol/I.

Tilé t& vong chung ciia nhém nghién ctiu 36,7%.
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3.2. Su'bién déi néng dé ferritin huyét thanh

Bang 2. Nong do ferritin huyét thanh tai cac théi diém nghién cuu

Thési diém Néng dé Ferritirr (ng/ml) b (SOVGIT,)
Trung vi
TO (n=120) 912,2 (699,4-1455,8)
T1(h=111) 923,8 (696,2-1441,8) p<0,05*
T3 (n=97) 870 (649,3-1362,95) p>0,05*
T7 (n =80) 843,7 (578,7-1270,1) p>0,05*

*Wilcoxon test

Nhdn xét: Néng do ferritin huyét thanh cao tai thai diém T0 la 912,2ng/ml va ting cao nhat & T1
923,8ng/ml khac biét c6 y nghia théng ké, sau d6 giam dan & cac thoi diém tiép theo.
Bién dbi ferrtin theo SOFA
2500

p<0,05 p<0,05

2000 006.3

1500 2267

1407.8

3.3
1000 _

o Svd

893.1
735.8

500
T0 T T3 T7

e SOFA >15 e SOFA 10-15 e SOFA < 9
Biéu d6 1. Thay d6i nong do ferritin huyét thanh theo diém SOFA tai thoi dém T0
Nhan xét: Diém SOFA cang cao thi néng do ferritin huyét thanh cang cao. Nong dé ferritin huyét thanh
gira 3 nhom SOFA khac biét c6 y nghia théng ké vai p<0,05 tai cac thai diém TO, T1.

Nong d6 Ferritin theo két cuc chung
1500

p<0,05 p<0,05 p<0,05

1151

/_'IU
1000

—g74 965.2

ﬂ/m\m\ 7711

500
T0 T T3 T7

e S0Ng = Chét

Bi€u dé 2. Bién ddi ferritin theo nhém séng va tr vong
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Nhdn xét: Nong do ferritin huyét thanh cda ca 2
nhém séng va tir vong déu tang cao & thai diém TO,
tdng cao nhat & T1. O nhém séng noéng dé ferritin
huyét thanh c6 xu huéng gidm dan & thoi diém T3
va T7. Tuy nhién & nhém t vong nong do ferritin
huyét thanh cé xu hudng tang Ién & cac thoi diém
T1, T3, T7 so vai thai diém TO. Sy khac biét c6 y nghia
théng ké gilra 2 nhém tai thdi diém T0, T1,T3 (p<0,05).

4. Ban luan

4.1. Pdnh gid thay déi ferritin huyét thanh
theo thdi gian s6¢c nhiém khudn

Két qua nghién clu clia chidng téi cho thay
nong do ferritin huyét thanh ting cao ngay thoi
diém TO 1a 912,2ng/ml va tdng cao nhat tai thoi
diém T1 1a 923,8ng/ml, sau d6 giam dan & thoi diém
T3, T7. Néng do ferritin huyét thanh tai thoi diém T1
cao hon cé y nghia so véi TO véi p<0,05. Két qua nay
tuong dong véi két qua ctia nhiéu nghién clu trén
thé gidi. Nghién ctu cta Williams (2020) trén 202
bénh nhan nhiém trung (can nguyén do sot phat
ban va Dangue) néng do ferritin huyét thanh tang
cao ngay dau va giam vao ngay thu 3 tuong Ung lan
lugt la 798ng/ml and 429ng/ml [6]. Nghién clu cula
Florido (2012) trén 30 bénh nhan nhiém khuan
huyét va s6c nhiém khuan, néng doé ferritin huyét
thanh tang cao tai thai diém nhap vién va gidm dan
vao ngay tha 7 cta bénh tuong Ung lan luot la
954ng/ml va 478ng/ml [71].

Su tang ndng do ferritin huyét thanh trong qua
trinh nhiém khun do tang téng hap, gidam dao thai,
thay d6i can bang gila ferritin ndi bao va su giai
phéng ferritin tt cac té bao viém. Mét vai nghién
ctu cho thay thai gian ban thai trong huyét tuong
cua ferritin ngén tir 2 dén 3 ngay. Nhu vay, dé duy tri
nong do ferritin trong huyét thanh phai duy tri bang
su giai phong ferritin lién tuc vao huyét tuong xay ra
G cac té bao viém [8]. Do vay, khi bénh nhan dap
Ung diéu tri theo thai gian cac té bao viém giam giai
phéng ferritin vao huyét tuong dan dén néong do
ferritin huyét thanh gidm theo thai gian.

4.2. Ddnh gid thay déi néng dé ferritin huyét
thanh § nhém séng va tirvong

Néng dé ferritin huyét thanh & nhém bénh
nhan tlr vong tang cao tai cac thai diém T0, T1, T3,

20

T7 tuong Ung lan lugt la 974ng/ml, 985,2ng/ml,
1107ng/ml, 1151ng/ml so v&i nhém bénh nhan
song tuong Ung lan lugt la 840ng/ml, 910,5ng/ml,
829,1ng/mlva 771,1ng/ml.

Nong do ferritin huyét thanh clda cd 2 nhém
bénh nhan séng va ti vong, ting cao nhat & T1.
nhém soéng néng do ferritin huyét thanh cé xu
huéng gidam dan & thai diém T3 va T7 trong khi &
nhém bénh nhan t& vong néng do ferritin huyét
thanh c6 xu hudng tang Ién & cac thoi diém T1, T3,
T7 so véi thoi diém TO0. Su khac biét c6 y nghia thong
ké gilra 2 nhom tai thoi diém T0, T1, T3 vdi p<0,05.

Nghién clu da trung tam cda Fang va cdng su
(2022) trén 2451 bénh nhan nhiém khudn huyét va
s6¢ nhiém khuan thay rang néng do ferritin huyét
thanh cao han & nhing bénh nhan t& vong so véi
nhiing bénh nhan song tuong Ung la 892ng/ml so
vGi 430ng/ml, khac biét cé y nghia thong ké véi
p<0,001) [9]. Nghién cdu cua Liu (2023) véi 1553
bénh nhan thdy néng do ferritin huyét thanh nhém
bénh nhan ti vong cao hon ¢6 y nghia so véi nhém
bénh nhan s6ng véi két qua lan lugt la 777ng/ml va
460ng/ml [10]. Bién ddi néng dé ferritin huyét thanh
trong nghién ctru clia ching téi tuong déng vai cac
nghién ctu trén nhung ndng do ferritin huyét thanh
trong nghién clu cla ching téi cao han c6 thé do
bénh nhan chon vao nghién ctiu clia chiing téi la s6¢
nhiém khuan trong khi 2 tac giad trén chon ca bénh
nhan nhiém khudn huyét va séc nhiém khuan. Nhu
vay 6 thé cho thay dugc mai lién hé gilra ndbng do
ferritin huyét thanh cao va muc d6 nang ctia nhiém
tring va tién lugng xau (sobng con) & bénh nhan
nhiém khuan huyét va s6¢ nhiém khuan.

4.3. Bdnh gid thay déi néng dé ferritin huyét
thanh theo diém SOFA

Trong nghién ctu cla chidng téi, diém SOFA
cang cao tuong Ung vGi néng d6 ferritin huyét
thanh cang cao. Nhém bénh nhan séc nhiém khuan
c6 di€ém SOFA > 15 c6 néng dé ferritin huyét thanh
cao hon so v6i nhém bénh nhan cé SOFA < 9 diém
va nhom 9-15 diém. Nong do ferritin huyét thanh
cao nhat & thai diém T1 & nhdm SOFA > 15 diém la
1556,7ng/ml. Sy khac biét nong dé ferritin huyét
thanh gitta 3 nhdm SOFA cé y nghia théng ké véi
p<0,05 ghi nhan tai thai diém TO, T1.
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Két qua chung toi tuong tu tac gia He (2023)
nghién ctu trén 1947 bénh nhan dugc chia thanh 4
nhom dua vao td phan vi néng do ferritin huyét
thanh trong 24 gi¢ dau tinh tir thoi diém nhap vién
(nhém 1 (< 244ng/ml, n = 486), nhdm 2 (245-542
ng/ml, n = 485), nhém 3 (543-1124ng/ml, n = 488),
nhém 4 (= 1125ng/ml, n = 488)). Nhém nghién cdu
thay rang gia tri diém SOFA cao hon c6 y nghia
thong ké dua tuong tng véi ndng doé ferritin huyét
thanh véi p<0,001 [11]. Nghién ctu clia Fang (2022)
trén 2.451 bénh nhan nhiém khuin huyét dugc chia
thanh 3 nhém: Nhém cé ferritin thap, nhém co
ferritin trong gidi han binh thudng (NRR) va nhém
c6 ferritin cao (nong ferritin  huyét thanh>
500ng/ml). K&t qua ciing cho két qua tuong tu diém
SOFA cao tuong Ung vGi nong do ferritin huyét
thanh, khac biét c6 y nghia thong ké véi véi p<0,01
[9]. Nghién ctu cta Daniel Rusu va CS (2020) cho
thdy & ca nhom bénh nhan séng va nhém ti vong
diém SOFA cang cao thi néng dé ferritin huyét
thanh cang cao. Diém SOFA & nhom ti vong cac
ngay 1, ngay 7, ngay 14 lan lugt la 3,7 diém, 6,4
diém, 7,6 diém thi néng do ferritin huyét thanh
tuong Ung la 460ng/ml, 718ng/ml, 794ng/ml, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01 [12].

5. Két luan

Qua nghién ctu 120 bénh nhan séc¢ nhiém khuan
diéu tri Trung tdm Héi suic tich cuc va Khoa Bénh lay
dudng ho hap va Héi suc, Vién Lam sang cac bénh
truyén nhiém, Bénh vién TUQD 108 tir thang 4/2023
dén thang 10/2023 chuing tdi rat ra két luan sau:

No6ng do ferritin huyét thanh tang & thoi diém
dugc chan doan s6c¢ nhiém khuan, cao nhat tai thoi
diém ngay tha 1 (T1) va gidm dan tai thai diém ngay
3(T3), ngay 7 (T7).

Noéng do ferritin huyét thanh ca nhom bénh
nhan s6ng cao hon cé y nghia thong ké so véi nhém
tlr vong & cac thaoi diém T0, T1, T3 véi p<0,05.

Nong do ferritin huyét thanh cao tuong tng véi
gia tri di€ém SOFA, khac biét c6 y nghia théng ké.
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