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Thyc trang nuoi con b%ng stra me¢ ¢ nhirng ba me sinh con
tai Bénh vién Phu san Trung wong, nam 2021-2023

Situation of breastfeeding among mothers giving birth at the National

Hospital of Obstetrics and Gynecology, 2021-2023
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Tom tat

Muc tiéu: mo ta thuc trang nudi con bang stta me ctia ba me sinh con tai Bénh vién Phu san Trung
uong. Béi tugng va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cit ngang, téng s6 550 ba me. Két qud: 79,1% ba me
trong dé tudi 21-35 tudi, sinh mé chiém 56,2%, 91,6% ngudi me dugc tu van thuc hién nudi con bang
sfa me, 65,8% tré dugc thuc hién da ké da, trong s6 d6 c6 94,6% s6 tré sinh thuong dugc thuc hién da ké
da. Ty lé tré dugc bu sém trong khoang 1 gi& dau sau sinh 37,3%. C6 91,6% ngudi me sinh con tai bénh
vién dugc ho trg thuc hanh nuéi con bang stta me vai 4 hinh thic khac nhau trong d6 mat xa va dat
60,9%. Ty lé cho con bu me hoan toan trong thai gian nam vién 18,9%. Két ludn: Phan 16n ngudi me dugc
tu van, huéng dan, ho trg thuc hanh nudi con bang stta me, tuy nhién ty lé tré dugc bd me hoan toan
trong thoi gian nam vién con thap.

Tirkhéa: Ba me, nuéi con bang sita me, bénh vién.

Summary

Objective: To describe the situation of breastfeeding among mothers giving birth at the National
hospital of Obstetrics and Gynecology. Subject and method: A cross-sectional study, a total of 550
mothers. Result: 79.1% of mothers were in the age group of 21-35 years, with 56.2% of cesarean section.
91.6% of mothers were advised to breastfeed, and 65.8% of neonatals had skin-to-skin contact, in which
94.6% of vaginal births had this practice. The rate of early breastfeeding within the first hour after birth
was 37.3%. 91.6% of mothers giving birth at the hospital received support for breastfeeding practice in
four ways, with breast massage achieving 60.9%. The rate of exclusive breastfeeding during the hospital
stay was 18.9%. Conclusion: Most mothers received advice, guidance and support for breastfeeding
practice, but the rate of exclusive breastfeeding during the hospital stay remains low.
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1.Pat van dé

Stta me la ngudn dinh dudng dac biét quan
trong déi véi tré so sinh va tré nhé. Sira me gilp
nang cao hé mién dich cda tré trong nhiing ngay,
thang dau tién clia cudc doi ma khéng co bat ky san
pham nao khac c6 thé thay thé dugc. Nubi con bang
stta me khéng nhiing t6t cho su phat trién tri ndo va
nhiing lgi ich suét doi clda tré ma con bao vé suc
khoe clia ba me, dong thai gitip cho viéc gan bo tinh
cdm me con. DU y thdc dugc tdm quan trong cla
stta me nhung ty & nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau hién nay kha thap & nhiéu quoc
gia. Theo diéu tra SDGCW Viét Nam 2020-2021 ché
ddé an cua tré so sinh va tré nho, ty Ié tré dudi 6
thang tudi dugc bd me hoan toan la 45,4%. Day la
con s6 dang lo ngai va chinh diéu nay tré thanh
nguyén nhan gay ra nhiing dnh hudng to I6n téi
mam non tuong lai cla thé gidi néi chung va Viét
Nam néi riéng.

Bénh vién Phu san Trung uong la co s& dau
nganh cla chuyén nganh Phu san, sinh dé ké hoach
va so sinh, dong thai la co s dao tao dai hoc, sau dai
hoc, nghién ctiu khoa hoc, chi dao tuyén va chuyén
giao ky thuat trén pham vi ca nudc. Trong nhiing
nam gan day, ti khi ban hanh Théng tu 38/2016/TT-
BYT ctia B6 Y t€ quy dinh mot s6 bién phép thac day
viéc nudi con bang sta me tai cac co sé kham, chira
bénh; Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP cl@ia Chinh
pha vé kinh doanh va st dung cac san pham dinh
duéng dung cho tré nho, binh bd va vu ngam
nhan tao va Quyét dinh s6 02/Qb-TTg vé viéc Phé
duyét chién lugc Quoc gia vé dinh dudng giai
doan 2021-2030 va tdm nhin dén nam 2045. Bénh
vién Phu san Trung uong da tién hanh cong tac tu
van, t6 chuic thuc hién va khao sat thuc hién nudi
con bang stta me, v6i mong mudn nang cao céng
tac dinh dudng va thuc hanh nuéi con bang sira
me tai bénh vién, tir d6 ting budc cai tién chat
lugng, gép phan nang cao chat lugng dan sé. Vi
vay, chdng téi tién hanh nghién clu dé tai nay véi
muc tiéu: M6 ta thuc hanh nuéi con bdng sita me tai
Bénh vién Phu san Trung uong.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Tiéu chudn lua chon

Ngudi me sinh con tai bénh vién du 18 tudi trg
Ién, da ra vién va dang ki dich vu cham séc sau sinh
tai Bon vi cham soc suic khode tai nha.

Pong y tu nguyén tham gia nghién cdu.

Tiéu chudn loai tror

Nhan vién y té hodc ngudi nha clia nhan vién y té.

Khéng lam chd dugc hanh vi.

Ngudi me mac bénh khéng thé cho con bu nhu:
HIV, lao giai doan dang lay.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang.

Dia diém va thdi gian nghién ctu.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Phu san Trung
uong.

Thoi gian nghién ctu: TU thang 01/2021 dén
thang 9/2023.

C& mau: Cong thic tinh ¢ mau diéu tra mot ty lé.
n= Z_q L;,f)

Trong do6:

n: C& mau can nghién cuu.

Z: Hé s6 tin cay. Z = 1,96 (vGi a= 5%, d6 tin cay
95%).

p: Trong nghién cdu nay chung téi chon p=
46,7% (Theo nghién cttu cta Bui Tuan Khoa nam
2017, ty 1é cho con bu trong vong 1 gid dau sau sinh
cGia ba me tai huyén Tam Noéng tinh Phu Tho, nam
2012).

d: Sai s6 cho phép, trong nghién ctiu nay ching
t6i ldy d = 0,042.

Thay vao céng thuic cac gia tri trén ta tinh dugc
c& mau t6i thiéu n = 543, thuc té nghién ctu thu
thap dugc 550 ngudGi me.

Thu thap s6 liéu: B6 cau hoi thu thap sé liéu dua
theo mau phiéu s6 5 ciia Quyét dinh s6 3869/QD-
BYT clia B6 Y té va thuc trang bénh vién [3].
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Phan I: Thong tin chung ngudi bénh bao géom:
tudi, s6 lan sinh con, s& ngay ndm vién, cach thuc dé.

Phan II: N6éi dung thuc hién nudi con bang sla
me bao gém:

DBanh gia viéc nhin thdy quy dinh, tranh anh, t&
roi uyén truyén thuc hién nuéi con bang stta me tai
bénh vién.

Panh gia vé viéc dugc tu van va muc dé hiéu
sau khi dugc tu van vé nudi con bang sita me.

Thuc hanh cat rén va da ké da sau sinh tai bénh
vién, cho tré bd me ngay sau sinh va viéc hé trg thuc
hanh cho con bu me tai bénh vién.

2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu

Tap huan, huéng dan nhan vién dugc phan
céng thu thap mau.

Lua chon ngudi me sau khi sinh con tai bénh
vién da ra vién, c6 dang ky dich vu cham séc sau
sinh cGia bénh vién. Nhan vién dugc phan cong cla
Pon vi Cham séc suc khoe tai nha sé truc ti€p phat

van, phong van ngudi me da diéu kién lua chon. Ghi
chép day du vao phiéu thu thap.

2.4. X@rly va phan tich s6 liéu

S6 liéu dugc nhap va xt ly st dung phan mém
SPSS 20.0, tinh ty lé phan tram cho céac bién dinh
tinh, cac bién dinh lugng biéu thi bang gia tri trung
binh, d6 léch chuan néu phan bé chuén, hodc trung
vi néu phan b khéng chuan.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru

Da6i tugng nghién ctu dugc giai thich mét cach rd
rang vé muc dich va noi dung clia nghién ctiu trudc
khi tién hanh va chi tién hanh khi c6 su chdp nhan hop
tac tham gia clia déi tugng nghién ciu. Tat ca théng
tin cta doi tugng nghién ctu déu dugc giltt bi mat va
hoan toan phuc vu muc dich nghién ctu.

3.Két qua

Qua nghién ctiu trén 550 ba me sinh con trong
3 nam 2021, 2022, 2023 tai Bénh vién Phu san Trung
uong chiing t6i thu dugc mét s6 két qua nhu sau:

Bang 1.Dac diém chung chia ddi tugng nghién citu

Thong tin S6 lugng (n) Tylé %
) <20 5 09
Tubi me
21-35 435 79,1
31,0+ 5,1(19-45)
>35 110 20,0
bé thudng 241 43,8
Céch sinh N
bé mod 309 56,2
1 295 53,6
Sé lan sinh bé 2 170 30,9
>3 85 15,5
o Lan dau 319 58,0
S6 lan vao vién -
Tulan 2 tra di 231 42,0
S6 ngay nam vién 3,86 £2,1(1-27)

Nhdn xét: Tudi trung binh ngudi me sinh con tai bénh vién 12 31,0 + 5,1 tudi, da s6 thuéc nhém tir 21 - 35
tudi (79,1%), trong dé ngudi me nhé tudi nhat 1a 19 tudi va 16n tudi nhat 1a 45 tudi. Ngudi me sinh mé
(56,2%); Ngudai me sinh 1an dau chiém nhiéu nhat véi 53,6%, ngay nam vién trung binh 3,86 ngay trong dé
Nngudi me nam it nhat la 1 ngay va dai ngay nhat la 27 ngay.
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Bang 2. Khia canh nhin thay quy dinh, t& roi, tranh anh tuyén truyén NCBSM

Noi dung S6 lugng Ty lé %
Quy dinh thuc hién nudi con bang sifa me
Khoa kham 191 34,7
Phong chd sinh 166 30,2
Phong/khoa sau sinh 287 52,2
Phong tu van 63 11,5
Khoéng nhin thay 125 22,7
Tranh anh, t& roi tuyén truyén vé nudi con bang siia me
Khoa kham 204 371
Phong chd sinh 184 33,5
Phong/khoa sau sinh 255 46,4
Buéng bénh 107 19,5
Phong tu van 61 11,1
Khéng nhin thay 125 22,7

Nhan xét: C6 77,3% nhin thay “Quy dinh thuc hién nudi con bang stta me” va tranh anh, t& roi tuyén
truyén vé NCBSM tai bénh vién, trong dé ty 1& nhin thay & Phong/khoa sau sinh la nhiéu nhat 52,2% va
46,4%. Bén canh d6 c6 125 (22,7%) ngudi me khéng nhin thay.

Bang 3. Khia canh tu van nuéi con bang sita me tai bénh vién

Néi dung S48 lugng Tylé %
Tu van nudi con bang sita me (n = 550)
Bénh vién khong tu van 46 84
Tu van khi kham thai tai bénh vién 105 19,1
Tu van trudc sinh 106 19,3
Tu van sau sinh 456 82,9
Ly do khéng dugc bénh vién tu van (n =550)
Do khong khdm thai tai bénh vién 15 2,7
Do sinh cédp cuiu 15 2,7
Do nhan vién y té bd qua khéng tuvan 1 2,0
Khong biét, khong ro 6 1,1
Muc d6 hiéu ndi dung dugc tu van NCBSM (n = 504)
DBugc tu van nhung khong hiéu 9 1,8
Pugc tu van co hiéu 495 98,2

Nhdn xét: C6 504 (91,6%) ngudi me dugc nhan vién bénh vién tu van vé viéc thuc hién NCBSM, bao gom
tu van khi kham thai tai bénh vién, trudc sinh, sau sinh va ca khi ngudi me ra vién dugc nhan vién ctia Bon vi
Cham séc tai nha tu van. Bén canh dé co 8,4% ngudi me khéng dugc tu van, li do la me khong kham theo doi
thai tai bénh vién, do sinh cap ctru, do nhan vién y té€ bo qua hoac khéng ré li do.

Trong s6 504 ngudi me dugc tu van NCBSM, c6 98,2% ngudi me hiéu y nghia ctia viéc NCBSM.
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Bang 4. Khia canh cat rén ngay sau sinh, da ké da va thai gian tré dugc b me lan dau

Noi dung S6 luogng Ty lé %
Cat day rén (n = 550)
Cat day ron ngay sau khi sinh 205 373
Cat day ron cham 110 20,0
Khong biét s6 phut 235 42,7
Da ké da (n=362)
Tré sinh thudng duoc thuc hién “da ké da” (n = 241) 228 94,6
Tré sinh mé dugc thuc hién “da ké da” (n = 309) 134 43,4
Téng s6 tré dugc thuc hién “da ké da” 362 65,8
B me cii dau tién (n = 386) (phut)
< 60 phut sau sinh 144 373
> 60 phut sau sinh 242 62,7

Nhdn xét: C6 20% ngudi me cho rang dugc cat rén cham sau sinh, udc tinh khoang 3 dén 5 phut sau sinh,
37,3% ngudi me cho rang dugc cat ron ngay sau sinh va 42,7% ngudi me khong nhé, khong biét sé phut.

C6 65,8% tré dugc thuc hién da ké da véi me, sé tré dugc bu me 386 tré (70,2%) trong do, tré bu me clt
dau tién ngay lap tuc va trong vong khodng 60 phut dau sau sinh dat 37,3%, sau 60 phut la 62,7%.

Bang 5. Khia canh hé trg thuc hanh cho con bu me

Néi dung S48 lugng | Ty lé %
H6 trg thuc hanh cho con bi me
H6 sinh, diéu duéng 394 71,6
Bacsi 100 18,2
Ngudi nha 145 26,4
Khong c6 ai ho trg 46 8,4
Hinh thic hé trg thuc hanh NCBSM tai bénh vién
Truc ti€p hudng dan ba me cho tré bu ding cach 292 53,1
Mat-xa vu 335 60,9
Thuc hanh vat sia 90 16,4
Thong téc tia sra 58 10,5

Nhdn xét: Ngudi me sinh con tai bénh vién hau hét déu dugc nhan vién y té ho trg viéc thuc hanh cho
con bu me 504 (91,6%), trong d6 dugc ho sinh, diéu duéng hoé trg chiém da s6 (71,6%), ti€p dén dugc ngudi
nha hé trg (26,4%) va dugc bac si ho trg (18,2%). Bén canh d6, c6 8,4% khéng dugc ho trg.

Hinh thic ho trg ngudi me cho con bu trong d6 mat xa vu chiém nhiéu nhat la 60,9%.

Bang 6. Khia canh vé thuic &n ngudi me cho tré an thém trong thai gian & bénh vién

Néi dung S48 luong Ty lé %
Bu sfa me hoan toan 104 18,9
UBng thém céc loai khac: Nudc loc, thube bé. .. 10 1,8
U6ng thém sita cong thiic 436 79,3
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Nhdn xét: Ty 1&é ngudi me cho tré bu sita me
hoan toan thap 18,9% va ngudi me cé cho tré uéng
thém sira cong thuc cao 79,3%.

4. Ban luan

Nghién ctu dugc danh gia 550 ngudi me sau khi
sinh con tai bénh vién tir thang 1 nam 2021 dén
thang 9 nam 2023. D6 tudi trung binh tham gia
nghién ctu 1a 31,0 + 5,1 (19-45) tuong déng d6 tudi
trung binh cta ba me trong nghién cdu ctia Hoang
Thi Nam Giang va cdng su 29,1 + 3,9 (21-40) [1].

Vé khia canh ba me nhin thay quy dinh, t& roi,
tranh anh tuyén truyén NCBSM, két qua cho thay
77,3% ngudi me nhin thdy quy dinh, t& roi va tranh
anh tuyén truyén thuc hién NCBSM tai bénh vién,
trong dé ty lé nhin thdy & Phong/khoa sau sinh la
nhiéu nhat 52,2% va 46,4%. Thuc hién theo Théng tu
s& 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 vé viéc “Quy
dinh mot sé bién phap thuc day viéc nudi con bang
s(fa me tai cac co s& kham, chita bénh"” [5]. Bénh vién
da trién khai thuc hién thanh thudng quy. Tat ca cac
khoa lam sang déu niém yét bang quy dinh “Mudi
diéu kién nudi con bang sita me” dé nhan vién y té
cing nhu thai phu/san phu ndm dugc, tuy nhién vi
tri treo bang hau hét & khu vuc hanh lang, trong khi
hién nay da s6 cac buéng bénh/phong bénh déu c6
vé sinh khép kin nén viéc san phu/thai phu di
chuyén ra khu vuc hanh lang it hon do vay kha nang
ti€p can hodc nhin thay sé bi han ché hon. Trong
nghién ctu nay clia ching t6i c6 22,7% ngudi me
khong thay. Do vay can ting cudng truyén théng
hon nita bang am thanh, hinh anh truc quan sinh
déng ngay trong phong/buéng bénh dé tang thém
hi€u biét ca ngudi me vé thuc hanh nuéi con bang
sfa me.

Két qua nghién ctiu cho thay c6 504 (91,6%) ba
me dugc bénh vién tu van vé thuc hién NCBSM &
nhiéu thoi diém khac nhau, thai diém trudc va sau
sinh va ca khi ngudi me ra vién cé st dung dich vu
cham séc sau sinh tai nha, da sé (82,9%) ngudi me
dugc tu van sau sinh, tiép dén la tu van trudce sinh va
khi kham thai tai bénh vién chiém 38,4%. Bén canh
do cé 8,4% ngudi me khong dugc tu van, li do
khéng dugc tu van la do me khong kham thai tai

bénh vién, do me sinh cap clu, dau sau sinh.... Hau
hét ngudi me dugc bénh vién tu van déu hiéu noi
dung nudi con bang stta me chiém 98,2%. Diéu nay
cho thay céng tac truyén thong tu van cta bénh
vién dang thuc hién rat tét va cing nhan duogc su
quan tam huédng Ung cla ngudi me, tuy nhién chua
c6 danh gia su hiéu biét ctia ngudi me, ma chi la cdm
nhan cla ngudi me.

Khia canh tré dugc tiép xuc da ké da sau sinh
dat 65,8%, ty |& cia ching toi thap hon so véi tac gia
Lé Thi Phé & Bénh vién Hanh Phuc (96,3%), [2] ¢ thé
ly gidi do nghién cttu cia ching t6i thuc hién & bénh
vién Phu san Trung uang la bénh vién tuyén cudi
chuyén nganh San phu khoa, nén nhiéu me hoac
con bénh ly can uu tién hoi suic sau sinh, con nghién
clru tai Bénh vién Qudc té Hanh Phuc la bénh vién
ngoai cong lap, bénh nhan chl yéu la khong cé
bénh ly va la sinh thudng chi c6 it bénh nhan mé 1dy
thai chinh vi vay ty lé da ké da cao hon nghién ciu
cla chung t6i la diéu dé hiéu. Ty lé dugc da ké da
trong nghién cu ctia ching t6i thap hon vdi tac gia
Pham Thudy Quynh va céng su tai bénh vién Phu san
Ha NOi 86,7%, [5] diéu nay c6 thé ly giai la do déi
tuogng nghién clu cldia chung t6i la toan bd ngudai
me k& ca sinh thudng va sinh mé, trong khi ddi
tugng nghién cdu cla tac gia chi la nhitng nguoi me
sinh thudng, va ca me, con déu khong cé bénh ly.

Két qua bang 4 cho thdy ngudi me cho tré bu
me sau sinh la 386 chiém 70,2%. Trong tong s6 tré
dugc bu me, ty |é tré dugc bu me trong vong 1 gid
dau sau sinh 1a 37,3%, s& di ty 1é nay thap la do ty lé
sinh mé trong nghién clu cta ching t6i chiém
nhiéu hon (56,2%), két hop véi diéu kién co s& chat
choi va nhiéu ngudi me cé bénh ly kém theo nén
con thudng dugc chuyén theo déi tai Trung tdm So
sinh. Sau khi bac si kham danh gid tinh hinh me con
déu 6n dinh, me sau sinh mé khodng 4-6 gi& dugc
chuyén vé khu cham séc sau sinh, me mai gap con
va dugc nhan vién khoa sau sinh tu van, huéng dan
cho bu me. Ty |é tré bu me hoan toan trong thoi
gian nam vién dat thap 18,9%, ty & ngudi me cho
con an thém sira céng thuc cao 79,3% (Bang 6). Ty 1é
tré dugc bu me hoan toan trong nghién ctu cla
ching t6i cao hon so véi tac gia Nguyén Thi Lién va

157



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.19 - N°3/2024

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v19i3.2222

cong su & Bénh vién Phu san Ha NGi (14,5%) nam
2020, [4] va thap hon véi Ngo Thi Thanh Théao va
cdng su (2019) tai Bénh vién Hung Vuong - TP. H6
Chi Minh (28,5%) [6]. Tuy nhién ty 1&é nay dugc danh
gia la thap tai bénh vién chuyén khoa tuyén cudi do
bénh vién chua xay dung ngan hang sita me, trong
khi da s6 ngudi me sinh tai bénh vién la nguai me c6
bénh ly nang tu cac tinh khu vuc phia bac va trung
bo chuyén vé, bén canh dé do chu quan ngudi me
mét/dau sau sinh két hop tam ly lo lang cho rang
minh khéng cé sia, it stra ...

Daénh gia vé viéc ho trg ngudi thuc hanh cho tré
bu me thi da s6 ngudi me dugc hé trg 91,6%, trong
doé ty 1é ngusi me dugc Ho sinh, diéu dudng ho tro
dat cao nhat 71,6%. C6 4 hinh thic ngusi me dugc
ho trg tai bénh vién, trong dé ty & dugc mat xa bau
vu dat 60,9%, tiép dén cbd 53,1% dugc truc tiép
huéng dan ngudi me cho tré bu dung cach. Mac du
ngudi me sinh con tai bénh vién dugc tu van, dugc
hé trg thuc hanh nuéi con bang sita me tai bénh
vién cao, song viéc cho tré bu me hoan toan trong
thGi gian nam vién con thap. Do vay, can tuyén
truyén tich cuc hon nira dé ngudi me c6 thém kién
thurc, thuc hién t6t hon nira viéc nudi con bang sla
me, mang lai |gi ich tot nhat cho tré, cho me, cho gia
dinh va cong dong.

Pay la mét trong s6 it nhirng nghién ctu dau
tién tai Viét Nam danh gia nudi con bang sita me theo
tiéu chi ctla Bd Y té. Tuy nhién nghién ctiu cling khong
tranh khoi mét s6 han ché nhat dinh. Ban chat cta
thiét ké nghién ctu nay la nghién cdu hoi ctu, thu
thap s6 liéu théng qua phong van truc tiép ngudi
bénh khi da ra vién, do do6 két qua danh gia c6 thé bi
anh hudng bdi kha nang nhd lai ctia ngudi bénh. Tuy
nhién, két qua trong nghién cliu da cung cap buc
tranh téng thé vé van dé thuc hién nudi con bang stia
me tUr d6 1a co s& dé thuc hién nhiing nghién ctu va
tién hanh cac chuong trinh can thiép nham nang cao
tam quan trong nudi con bang sira me.

5. Két luan

Phan I6n ngudi me dugc tu van, huéng dan, hé
trg thuc hanh nuéi con bang stta me, tuy nhién ty lé
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tré dugc bu me hoan toan trong thai gian nam vién
con rat thap.
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