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Danh gia vai tro caa xung STIR trén cong huwong tir trong
viéc xac dinh dot song xep gay dau cap tinh lién quan dén
loang xwong

Evaluation of the value of STIR sequence on magnetic resonance
imaging in identifying collapsed vertebrae causing acute pain associated
with osteoporosis

Nguyén Trong Yén, Ping Hoai Lan Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Nham danh gid vai tro ctia xung STIR trén cong hudng tu trong viéc xac dinh d6t séng xep
gay dau cdp tinh lién quan dén lodng xuong. B4i tugng va phuong phdp: Hoi cliu 113 bénh nhan cao tudi
(> 60 tudi) bi xep dét séng c6 loang xuong dugc tao hinh than dét qua da bang xi mang tai Khoa Ngoai
than kinh, Bénh vién TUQD 108 tuir 1/2020 dén 12/2023. Cac bénh nhan déu dugc khao sat X-quang
thudng quy va cdng hudng tir cdt séng véi xung phuc héi dao nghich Tl ngan (STIR). Dua trén két qua X-
quang quy udc cac bénh nhan dugc chia thanh hai nhém: Nhém mét tang va da tang. Ching t6i so sanh
su phu hogp (vi tri va sé lugng dét séng xep) trén X-quang quy udc va cdng hudng tur. Két quad: Tudi trung
binh ctia nhém nghién ctu 1a 69,3 + 4,9 tudi; gébm 22 nam va 91 nit. Ty 1é chan doan phu hgp gila hai
phuong phap clia nhém don tang la 76%, nhom da tang la 35%. Ty & chdn doan khéng phu hop khéc
nhau gita 2 nhém cé y nghia thong ké (p<0,01). Két ludn: Céng hudng tir cot séng vai chudi xung STIR
cho thay nhiéu Igi ich trong viéc xac dinh cac d6t séng xep do lodng xuong gdy dau cap tinh. Vi vay,
céng hudng tlr véi chudi xung STIR nén dugc khuyén cao thuc hién thudng quy trudc khi tao hinh than
dét qua da bang xi mang.

Tirkhéa: Tao hinh than dét qua da, cong hudng tu, xung phuc héi dao nghich ngén (STIR).

Summary

Objective: To evaluate the role of STIR sequence on magnetic resonance imaging (MRI) in identifying
collapsed vertebrae causing acute pain associated with osteoporosis. Subject and method: A
retrospective study of 113 elderly patients (> 60 years old) with vertebral collapse due to osteoporosis
undergoing minimally invasive percutaneous cement augmentation techniques, vertebroplasty or
kyphoplasty at the Department of Neurosurgery, 108 Military Central Hospital from January 2020 to
December 2023. All patients underwent routine radiographic and spinal MRI with STIR sequence. Based
on standard plain radiographs, the patients were divided into two groups: single-level and multilevel
group. We compared the concordance (position and number of collapsed vertebrae) on standard plain
radiographs and MRI. Result: The mean age of the study group was 69.3 + 4.9 years old; including 22 men
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and 91 women. The rate of matching diagnosis between the two methods of the single-level group was
76%, the multilevel group was 35%. There was a statistically significant difference between the two
groups (p<0.01). Conclusion: MRI with STIR sequence shows many benefits in identifying collapsed
vertebrae caused by acute pain from osteoporosis. Therefore, MRI with STIR sequence should be
routinely recommended prior to vertebroplasty or kyphoplasty.

Keywords: Vertebroplasty or kyphoplasty, magnetic resonance imaging (MRI), STIR sequence.

1.Patvan dé

Xep dét séng cap tinh lién quan dén loang xuong
la bénh thudng gdp & ngudi cao tudi. Trong nhiing
nam gan day, phuong phép tao hinh than dét qua da
bang xi mang dugc coi la mét phuong phép can thiép
it xam 1an mang lai két qua cao, giam dau hiéu qua
trong ngdn han cling nhu dai han cho cac xep dét
song cap tinh lién quan dén loang xuang [1]. Theo
nhiéu nghién ctu, dét séng bi xep gay dau cap tinh
thudng c6 cac tén thuong dang phu né trong long
than dét. Tuy nhién, viéc chan doan vi tri dét séng xep
gay dau cap tinh la khéng dé dang, nhat la trong
trudng hop xep nhiéu dét séng, xep do tén thuong
c(, hodc nhiing xep do céc tén thuong khac khéng
lién quan dén loang xuaong [2, 3]. Cac tén thuong nay
thudng khong phat hién dugc trén X-quang quy udc
va cét I6p vi tinh (CLVT). Trai lai, dang tén thuong nay
c6 thé thay rd trén cac xung STIR clia cong hudng tur
(CHT). Chinh vi vay, vai tro ctia CHT trong viéc xac dinh
dét séng xep gay dau cdp tinh dé 4p dung phuong
phap tao hinh than d6t qua da bang xi mang rat quan
trong, dac biét la trén cac bénh nhan (BN) cé xep
nhiéu dét séng.

Trén ca s& phan tich cac trudng hgp céc trudng
hgp xep dét séng lién quan dén lodng xuong gay
dau cap tinh, nghién ctu dugc thuc hién nham:
Bdnh gid vai trd caa CHT trong chdn dodn cdc géy
xuong cdp tinh lién quan dén lodng xuong trudc khi
tién hanh tao hinh thdn dét qua da bdng xi mdng.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

G6m 113 BN dugc tao hinh than dét qua da
bang xi mang tai Khoa Ngoai than kinh, Bénh vién
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Trung uong Quan déi 108 tir 1/2020 dén 12/2023.
Tat ca cac BN déu dugc chup phim X-quang quy udc
va CHT c¢6t song (1.5 hodc 3.0 Tesla) trén cac chudi
xung T1W, T2W va STIR.

Cac BN dugc tién hanh tao hinh than dét qua
da bang xi mang dugc lua chon la cac BN c6 dot
séng xep trén X-quang quy udc va cé thay doi tin
hiéu trén xung STIR cta CHT.

2.2, Phuong phdp

S dung phuong phap héi ctiu, mé t3, cat doc.

Dua trén X-quang quy udc cot séng, cac BN
dugc chia thanh 2 nhém bao gobm. Nhém 1 gom
nhiing trudng hgp bi xep mot dot séng va nhém 2
gém nhiing BN bi xep nhiéu dét séng. Cac dac diém
chung clia tung BN dugc ghi nhan va do mat dé
xuang cing dugc thuc hién dé danh giad muc do
loang xuong. Trong m&i nhom, thong ké cac trudng
hap c6 va khéng cé thay déi tin hiéu trén xung STIR
cla CHT.

So sanh cadc phim X-quang quy udc va CHT
trudc khi tién hanh tha thuat tao hinh than dét qua
da bdng xi mang dé danh gia su phu hgp gida hai
phuang phap chan doan. Su phu hgp dugc xac dinh
khi ca hai phuong phap déu théng nhat vé sé luong
va vi tri dot séng xep can tao hinh than dét qua da
bang xi mang. Cac trudng hgp khac nhau vé s6 tang,
vi tri d6t séng xep, hodc cac tén thuong cot s6éng cd,
ton thuong khac (u, viém...)... dugc coi la khong
phu hgp.

Cac phan tich théng ké dugc thuc hién trén
phan mém SPSS 22.0, bao gém kiém dinh khi binh
phuang va kiém dinh chinh xac Fisher khi c6 tan s6
ly thuyét (p<0,05).
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3.Két qua
Bang 1. Pac diém bénh nhan nghién ciu
Dic diém chung Nhém 1 Nhém 2

S6 lugng 84 29 113
Tudi 68,9+5,6 702+34 p=0,078"
Gidi tinh 28/56 11/18 p=0,056 *

Vi tri
Cot séng nguc (T1-T9) 6 (7,1%) 4 (13,8%) p=0,067 *
Nguc that lung (T10-L2) 73 (86,9%) 22 (75,9%) p=0,105*
Thatlung - cung (L3-S1) 5 (6,0%) 3(10,3%) p=0,068 *
T-score -2,89+0,24 -3,34+£0,32 p=0,038"

* t-test

+ Fisher test

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét vé tudi, gi6i, hodc vi tri xep dét séng gitta 2 nhém. Phan 16n xep dot
song gap chl yéu tai vi tri ban &€ nguc - that lung (T10-L2) chiém ti & 86,9 va 75,9%. Chi s6 T-score thap hon
cé y nghia & nhiing BN xep nhiéu than d6t séng so vdi xep 1 than d6t séng (p<0,05).

Bang 2. Su phu hgp chan doan giita X-quang quy udc va cdng huéng tu

Nhom 1 (n1 =84) Nhom 2 (n2 =29) P
Phi hop 65 (77%) 10 (34%) <0,01"
Khéng phis hop 19 (23%) 19 (66%) <0,01"
Tén thuong ci 5 2
S6 Iugng tang giébng nhau nhung khac vi tri 5 5
(c6 ton thuong méi)
Téng s6 lugng d6t song* 9
Giam s6 luogng dét séng** 0 8

* Fisher test

*: S6 lugng dét séng c6 tdng cudng do tin hiéu xung STIR trén CHT nhiéu hon sé luong dét séng xep trén X-

quang quy udc.

**. S6 lugng dét séng c6 tdng cudng dé tin hiéu xung STIR trén CHT it hon sé luong dét séng xep trén X-quang

quy udc.

Nhdn xét:

Trong nhém xep don tang, ti 1é phu hop 1a 77%
va khong phu hgp la 23%. Trong s6 nay, c6 5/19 BN
dugc xac dinh la khéng phu hgp do khéng ¢6é phu
tay xuong trén xung STIR, nhiing truéng hgp nhu
vay dugc phan loai lai la nhém xep dét song ci. C6 9
BN thé hién xep dét séng nhiéu tang cap tinh va 5
truong hgp cho thay bang ching xep cap tinh & vi
tri khac (tang cuong do tin hiéu trén STIR), ma khong
thay ré hinh anh xep trén X-quang quy udc.

Ti lé khong phu hgp trong nhém da tang 1én téi
66% (19/29). Trong dé, c6 2/19 BN khdong phu hgp la
nhiéu tang xep cd. S6 con lai (17 BN) con lai dugc
xac dinh 1a khéong phu hop do ¢6 su thay déi vé sé
lugng dot s6ng can tao hinh than dét qua da bang
xi mang (Hinh 1) hoac s6 lugng tang giéng nhau
nhung khac vi tri (c6 tén thuang méi).

C6 su khac biét vé ti [é chdn doan khéng phu
hop gita nhom don tang véi nhém da tang
(p<0,05).
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Hinh 1. Bénh nhan n(i, 73 tuéi.
Trén phim X-quang thudng quy (A) cho thay hinh anh xep nhiéu than d6tT10, T12, L1.
Trén CHT xung STIR cho thay xep cap tinh d6t séng T10, L1.

4.Ban luan

Tao hinh dét séng qua da bang xi mang la moét
th( thuat xam 1an téi thiéu, trong dé xi mang xuong
dugc tiém vao than do6t séng. Ky thuat nay ducc
Deramond va Galibert thuc hién lan dau tién vao
nam 1987 dé diéu tri u mau & dét séng. KE tu thoi
diém dé, tao hinh dét séng qua da bang Xi mang da
trd nén phé bién trén toan thé gidi va dugc st dung
trong diéu tri cac bénh ly cét song khac nhau nhu di
can va loang xuang. Vi su gia tang cta dan s gia
trén toan thé gidi, gay xuong do lodng xuong tré
nén rat phé bién trong thuc té€ hang ngay [1]. Tao
hinh d6t s6ng qua da bang xi mang khong bong
(vertebroplasty) hoac c6 béng (kyphoblasty) la nhiing
ky thuat rat hiéu qua trong viéc giam dau lién quan
dén gay xuong do lodang xuang do tac dung giam
dau hoa hoc, mach mau va nhiét cuc bo cla
polymethylmethacrylate (PMMA) trén cac tan cung
than kinh ctia mé xung quanh. Ngoai ra, né cho
phép lam 6n dinh ngay phan xuang bi gay bang xi
mang xuang [2, 6].

Tuy nhién, nhiéu tac gid cho rang, lua chon BN
trong thu thuat tao hinh dét s6ng qua da bang Xi
mang la can thiét dé dat dugc két qua lam sang téi
uu nhat va tranh bién chiing. Chup X-quang quy uéc
va cat I&p vi tinh (CLVT) c6t séng dugc st dung nhu
la phuong thiic chan doan quan trong budc dau clia
xep dot s6ng loang xuong, tuy nhién trong mét sé
trudng hop rat kho phan biét ton thuong cii hay tén
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thuong mdéi trén X-quang quy uéc cliing nhu CLVT.
Coéng hudng tir véi chudi xung STIR rat nhay cam
trong viéc phan biét cac tén thuong cap tinh véi cac
ton thuong cl bang cach chiing minh su phu né tay
xuong cla than dét song [9, 10]. Cac nghién ctu da
xac dinh: cac tén thuong xep d6t séng mdi lién quan
dén loang xuong la khi trén CHT cho thay tin hiéu
than dét s6ng trén xung STIR cao va trén T1W thap.
Trong khi d6, cac trudng hgp gay xuong cl truéc do
thuong co tin hiéu than dét song trén xung STIR
thap va tin hiéu TIW cling thap. Nhiéu nghién ctu
da xac dinh: tao hinh dét séng qua da bang Xi mang
chi thuc su c6 hiéu qua déi véi cac dét séng xep mdi,
c6 phu tay xuong thé hién rd tén thuong trén xung
chudi xung STIR ctia CHT [9]. Chinh vi vay, CHT dugc
st dung phai dugc st dung thudng quy khi c6 nghi
ngs xep d6t séng do loang xuong trudc khi thuc
hién ky thuat bom xi mang sinh hoc [4]. Két qua cua
nghién clu nay clng cho thay su ti 1&é khéng phu
hop cao khi chi s&t dung Xquang quy udc. Trong
nghién cttu clia chung t6i, CHT véi xung STIR cho
thdy 23% nhém xep don tang c6 ton thuong cap
tinh khidc ma khéng xac dinh dugc trén phim X-
quang thudng quy. Bén canh d6, cdc nghién cdu
khac cling da chi ra rang, viéc thuc hién CHT vdi
xung STIR c6 thé phat hién thém cac dét séng bi xep
tiém an gay dau cdp tinh dé co6 thé thuc hién tao
hinh d6t séng qua da bang xi mang nhiéu muic ngay
tur dau, gitp tang hiéu qua giam dau, dong thai han
ché céac bién chiing do phai thuc hién tao hinh dot
song qua da bang Xi mang nhiéu lan.
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G nhimng BN cao tudi, xep dét séng do loang
xuang co thé tién trién. Bénh ly nay cing c6 thé gap
& nhiing ngudi cao tudi khéng cé tién st chan
thuong. Loang xuong va tién st xep dét séng co
nguy co cao phat trién cac xep dét séng mai [11]. Da
c6 mot s6 bao cado lién quan dén xep dét song sau
tao hinh bom xi mang va lién quan dén két qua lam
sang. Fribourg va céng su (2006) bdo cdo xep dot
song ké tiép sau tao hinh bang bom xi mang Ién dén
21% trong vong 2 thang dau. Thudng vi tri xep xuat
hién dét séng ké can hodc dét song xa vi tri can
thiép. Nhiing xep d6t song ké tiép sau tao hinh
thudng 1a hau qua cla cac tén thuong tu truéc cla
cac dét song lién ké, ma c6 thé dé dang bi bo sot
trén phim XQ thudng quy hodc CLVT c6t song [12].
M6t s6 nghién clu cho thay, gay xuong lién ké co
thé khéng phai do dd cing cla dét séng tang
cudng polymethyl methacrylate- (PMMA-) bi thay déi,
ma chd yéu la do tai trong co hoc clia ¢t s6ng bi
thay déi. D€ dat dugc két qua lam sang t6i uu sau
bom xi mang, xac dinh vi tri chinh xac dét séng ton
thuong la can thiét. Trong nghién ctu, c6 21 BN ¢6
ton thuong da tang an (Hinh 2). Trong nhiing ca nhu
vay, néu bom xi mang chi thuc hién & 1 than dét
song, cac két qua lam sang khong mong muén cé
thé xuat hién bdi vi bo sét ton thuong, cé thé lam
xau hon tinh trang bénh.

Dac biét, két qua cta nghién cliu cho thay, ty lé
khéng phu hgp clia X-quang quy udc téi 66% &
nhiing nhém BN xep nhiéu than d6t séng khi so
sanh vgi CHT. So sanh v&i nhém xep dét song mot
tang, ti [& chdn doan khong phu hop cac tén thuong
cap tinh trong nhém nhiéu tang cao hon cé y nghia
(p<0,05). Déi véi cac BN xep dot song da tang, da céd
nhiéu nghién ctiu dé dua ra tiéu chuan chan doan
hinh dnh phan biét cac tén thuong méi va ci. Nam
2014, Hiép héi Loang xuong Duc (German
Osteoporosis Society) khuyén nghi chup X-quang
thudng quy, CLVT, MRI va xa hinh xuong - nhung
chua dua ra cac huéng dan, cac tiéu chuan cu thé.
Trong nghién ctu cla minh, Lenski va cong su
(2017) da dua ra 16i khuyén: trén cac BN c6 tién su
chéan thuong ci, hodc c6 nhiéu dét song bi xep...
néu cac bac si lam sang nghi ngd c6 xep dét song

cap tinh lién quan d6ng thai hodc an va néu BN c6
cac yéu t6 nguy ca gay xuong thi viéc chup CHT cot
sOng nguc va that lung sé cé vé hiéu qua vé thai
gian va chi phi dé chan doan, vi hon 99% téng s6
xep d6t song lién quan dén loang xuong xay ra &
nhling viing cét s6ng nay [5].

Hinh 2. Bénh nhan nam, 62 tudi.
Hinh anh X-quang quy udc cho thay xep muc d6 nang
dot song L1. Trén cong hudng tir (xung STIR) cho thay
hinh anh xep ci L1 va xep cap tinh L5

5. Két luan

Chup c6ng hudng tir v6i chubi xung STIR ¢ gia
tri trong viéc xac dinh cac tén thuong cap tinh va
ton thuong an trén nhiing bénh nhan xep dét séng
do loang xuong. Chinh vi vay, CHT nén dugc thuc
hién trudc khi tao hinh dét séng qua da bang xi
mang, dac biét trén nhiing BN ¢ xep dét song da
tang hodc cac BN khéng thdy tén thuong trén X-
quang quy udc.
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