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Phéu thuit tao hinh cing da mit mini bang dwong mo

hinh chir C vung thai dwong tai Bénh vién Trung wong
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Mini face lift with C incision in temporal area at the 108 Military

Central Hospital

Lé Diép Linh, Vii Ngoc Lam

Tom tat

Muc tiéu: Trinh bay chi dinh, ky thuat, két qua ctia phuong phap cang da mat mini (cang mot phan)
véi dudng mé hinh chir C vung thai duang, nhiing tai bién bién ching va cach xt ly. Béi tugng va
phuong phdp: TU thang 3/2020 dén thang 3/2023 c6 139 bénh nhan (2 nam, 137 n{) tudi tir 39 dén 63 c6
tinh trang da ma chuing chdy & cac muc dé khac nhau, c6 thé két hgp ranh mai ma sau, tich mé dudi da
vung dudi ham, goc ham dugc can thiép bang phau thuat cang da mat mini véi dudng khau hinh chir C
vung thai duong, c6 két hop vdi cang treo I6p SMAS bang chi. Phuang phap tién ctu can thiép lam sang,
theo doi doc. Két qua: Co 83,5% két qua gan dat loai tot, 2 trudng hap (1,5%) két qua kém. Tai bién chay
mau sau m& 1 trudng hap, réi loan séc t6 da sau mé ¢é 2 trudng hap can diéu tri kéo dai. Két luan: Cang
da mat mini véi seo mé chit C vuing thai duong két hgp sir dung treo SMAS bang chi ¢ hiéu qua cao vai
cac trudng hop chuing chdy da mat miic d6 trung binh, cé thé ap dung tét vai ca trudng hgp chung chay
da muic d6 vira va nang. Ky thuat an toan, don gian, dé thuc hién.

Tur khéa: Cang da mat mini, cang da vung thai duong.

Summary

Objective: Present the indications, techniques and results of mini facelift (partial lift) with C-shaped
incision in the temporal area, complications and how to handle them. Subject and method: From March
2020 to March 2023, there were 139 patients (2 men, 137 women) aged from 39 to 63 with varying
degrees of sagging cheek skin, which could be combined with deep nasolabial folds, subcutaneous fat
accumulation in the submandibular area, jaw angle are treated with mini facelift surgery with C-shaped
sutures in the temporal area, combined with the SMAS layer suspended with permernent threads.
Prospective method of clinical intervention, longitudinal follow-up. Result: 83.5% of results were
excellent, 2 cases (1.5%) had poor results. There was 1 case of bleeding complications after surgery, 2
cases of post-operative skin pigmentation disorders requiring prolonged treatment. Conclusion: Mini
facelift with C-shaped scar in the temporal area combined with using SMAS suspension is highly
effective in cases of moderate facial skin laxity, and can be well applied in cases of sagging skin,
moderate and severe skin bleeding. Safe, simple, easy-to-implement technique.
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1.Patvan dé

Chung chay, sa tré da ving mat do ldo hoa la
quy luat khéng thé tranh khoi, tinh trang nay tao ra
su gia nua, thé hién tudi tac cta khuén mat. Mong
muon tré hoa la nhu cau chinh dang clia con ngudi,
va cho dén nay da c6 rat nhiéu phuong phap dugc ap
dung dé giai quyét van dé nay. Phau thuat cang da
mat mini (cdng mot phan, mét ving) la moét trong
nhiing phuong phap rat cé hiéu qua gilip cai thién
tinh trang sa tré, thira da viing ma. Vé ca ban nguyén
tdc chung clia phuong phap nay la can thiép vao ca
I6p can néng (SMAS) va I6p da, ¢ cat bo da thia [1].
C6é nhiéu dudng mé dugc ap dung véi nhing uu
nhugc diém khac nhau. Véi co dia ngudi chau A,
nhiing nguy ca dé lai seo xau vung trudc tai sau phau
thuat cang da la mot trong nhiing yéu t6 quan trong
can xem xét khi dua ra chi dinh phau thuat. Viéc timra
dugc dudng mé c6 thé gilp qua trinh phau thuat
thuan lgi, an toan, gidm thiéu dé dai seo vung trudc
tai ciing nhu it lam thay déi vi tri tdc mai sé gitip nang
cao hiéu qua phau thuat, han ché nguy co seo xau sau
phau thuat. Ching t6i trinh bay ky thuat cang da mat
mini véi dudng mé hinh chit C viing thai duong, phan
tich cac uu nhugc diém, hiéu qua ciing nhu tai bién,
bién chiing clia ky thuat.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Tir thang 3/2020 dén thang 3/2023 ¢4 139 bénh
nhan (2 nam, 137 ni) tudi tir 39 dén 63 co6 tinh trang
da mé chuing chay & cac muc dé khac nhau, c6 thé
két hgp ranh mai ma sau, tich mé dudi da vung duéi
ham, géc ham dugc can thiép bang phau thuat cang
da mat mini véi dudng khau hinh chir C vung thai
duong, co két hgp vdi cang treo I6p SMAS bang chi.

Tiéu chuan lua chon:

Bénh nhan c¢6 tinh trang da méa chung chay,
ranh mQi ma sau anh hudng tham my.

Cac bénh nhan du diéu kién l1am sang, can lam
sang cho phau thuat gdy mé (c6 thé mé tinh mach
hoac néi khi quan).

Khéng co tén thuong dac biét & ving ma, thai
duong, xuang géc ham, ca can (u, nang xuong ham,

u huyét quan, di dang mach mau viing géc ham co
can, seo co kéo bién dang da ving ma...).

2.2. Phuong phdp

Nghién ctiu tién ctu can thiép lam sang, mo ta
cat ngang, theo doéi doc.

Bénh nhan dugc kham xét lam sang, can lam
sang, danh gia trinh trang chling chay sa tré da viing
ma, muic dd nhan chan chim dudi mat, tinh trang
tich m& ving bd ham, chat lugng da, d6 dai va sau
cla ranh mai ma, hinh dang khuén mat, nhu cau vé
muc dé tham my mong mudn dat dugc. Tinh trang
tai chdé van déng xuong ham, cau trdc xuong, da
vung goc ham, do dai téc mai.

Chup anh cac tu thé thdng-nghiéng-nglta mat.

Siéu am Doppler nhanh tran dong mach thai
duong néng, vé danh dau dudng di cda nhanh
mach dé tranh tén thuong khi phau thuat.

Ky thuat:

Thiét ké dudng rach da vung thai duong (duong
rach lic dau la dudng thang).

Xac dinh vi tri, huéng treo chi.

Hinh 1-2. Vi tri nhanh tran déng mach thai duong
nong, dudng rach da, vi tri va hudng treo chi
Rach da, béc tach theo binh dién mat trén I6p
SMAS dén ving bd ham, gan ranh mii ma, phia
trudc khéi xuong go ma.
HUt m& vung bd ham (néu cd).
Kiém tra cam mau ky.
Dung chi Nylon 3/0 khau treo I6p SMAS lén can
thai duang: Mai vi tri khau 2-3 mi chi treo.
Kéo vat da |én, cat boé phan da thua: Cat dai da
thira dé tao thanh dudng khau hinh chir C.
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Dan luu kin. Khau phuc héi vét mé 2 16p.

Hinh 3-4. V&t mé sau khi da cang 2 16p, treo chi

Cham soc hau phau, theo déi sau mé. Cat chi
sau 10-12 ngay.

Hinh 5-6. Seo sau cat chi

Ghi chép s6 liéu, chup anh tu liéu va xur li theo
thuat toan thong ké.

Dénh gia két qua.

K&t qua gan: Khi cat chi.

To6t: VEt mé lién t6t, khong sung hodc it sung né,
khéng tén thuong cac nhanh day ViI, da mau séc
binh thudng hoac cdn mau vang nhe.

Kha: V&t mé lién tét, con sung né nhe, con bam
tim, khong tén thuong cac nhanh day VII.

Kém: V&t mé nhiém trung hodc khéng lién, tu
mau tu dich, liét nhanh day VII.

Két qua xa: Sau 12 thang.

T6t: Mat can doi, tinh trang sa tré da ma cai
thién ro, ranh mai ma gidm d6 dai, d6 sau, khéng
tén thuong nhanh day VII, seo mé md, bénh nhan
hai long.
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Kha: Mat can doi, tinh trang sa tré da ma cai
thién ro, ranh mai méa gidm d6 dai, d6 sau, khong
tén thuong nhanh day VII, vét mé con rd, mat tdc,

seo gian.

Kém: Cac trudng hop mat khéng can déi, it cai
thién tinh trang sa tré, tén thuong cac nhanh day VI,

seo l6i...
3.Két qua
Bang 1. Tudi - gidi (n = 139)
i S48 luong ,
Tuoi - Tylé %
Nam N
<40 0 12 9
40-50 0 43 31
51-60 02 67 50
>60 0 15 11
Téng 02 137 100

Nhdn xét: Chi ¢6 2 nam trong téng s6 bénh
nhan. Lua tudi 51-60 chiém phan 16n vai 50% s6

bénh nhan.

Bang 2. Vi tri sa tré can cai thién (n=139)

Vi tri sa tré Sé lugng Ty lé %
Ving ma 121 87
Vung g6éc ham 69 49
Viung go ma 71 51
Ving c6 55 39

Nhan xét: Vi tri sa tré ving ma chiém ty |é cao

nhat (87%), sau dé la viing go ma vai 51%. Mot bénh
nhan cé thé c6 nhiéu vi tri sa tré da nén téng s6
vling sa tré Ién hon nhiéu so véi n = 139.

Bang 3. Vi tri va huéng kéo chi (n = 139)

Vi tri - huéng S6 luong Ty lé %
M- thai duong 121 87
G6c ham- thai duong 69 49
GO ma- thai duang 71 51
Ngang dudi mat 72 52

Nhan xét: Co6 121 trudng hgp (87%) dugc khau

kéo theo hudng ma- thai duang. S6 khau kéo hudng
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go6c ham- thai duong la 49%. S6 lugng vi tri kéo chi
theo vi tri sa tré, két hgp thém vi tri cang chi vung

Bang 7. Két qua phau thuat xa (n=139)

. O Két qua S6 bénh nhan Ty lé %
nhan chan chim dudi mat. - a : ye®
Tot 116 83,5
Bang 4. Cac triéu ching két hop (n = 139) Kha 1 15
Triéu chiing Sélugng | Tylé% Kém 2 1,5
Tich m& viing bd ham 33 23 Tong s6 139 100
Tich m& vung dugi ham 49 35 Nhan xét: C6 21 trudng hop xép loai két qua kha
Day m& ving ma 57 41 trong dé co 2 trudng hop vét mé cham lién dé lai
Day m& nong cim 29 20 seo gian va 1 trudng hop mat téc canh vét mé, s6
Nhan chan chim 79 51 con lai chti yéu do tinh trang con sa tré, ranh mai ma
— it cai thién, 2 trudng hop két qua kém do bién ddi
Ma hép 28 20 4 ax . [
sac to6 davung ma.
Thai duong 16m 27 19

Nhan xét: Cac triéu ching két hgp da dang,
trong d6 tinh trang nhan chan chim vung dudi mat
chiém ty & cao nhat véi 51%.

Bang 5. Tai bién-bién chiing (n = 139)

Loai tai bién, bién chiing | Séluong | Tylé %
Chay mau vét mé 1 0,7
Tu dich 3 2,1
Cham lién 2 1,4
Nhiém trung, ro chi 0 0
Ton thuong nhanh day Vil 0 0
Bién déi sic t6 da vung ma 02 1,4

Nhdn xét: Khong cé trudng hop nao tén thuong
nhanh day VIl tuy nhién cé 1 trudng hgp chdy mau
vét mé phai xt ly 1dy mau tu sau mé, ¢ 2 trudng
hop bién déi sdc t6 da ving ma sau phau thuat.

Bang 6. K&t qua phau thuat gan (n = 139)

Két qua S6 bénh nhéan Tylé %
Tét 130 93,5
Kha 3 2,5
Kém 6 4

Nhdn xét: C6 2 trudng hgp cham lién vét mé va
3 truong hop tu dich khi cat chi dugc xép loai kém,
01 trudng hgp chdy mau sau mé sau x ly vét mé
lién t6t nhung van xép vao nhom két qua gan kém.

4.Ban luan

4.1. Ddc diém tudi-giéi va chi dinh phdu thudt
cdng da mini vang thdi duong

Bang 1 cho thay chi c6 2 bénh nhan nam trong
khi c6 137 bénh nhan n(. Su khac biét cé y nghia
thong ké cho thdy nhu cau cai thién tinh trang
chling da, sa tré da ving mat chd yéu do yéu té
tham my nén nir gidi quan tdm nhiéu hon. Mét van
dé khac lién quan dén chi dinh cang da mat ndi
chung va cang da mini vung thai duong néi riéng la
do nam gidi kho che gidu vét mé do toc ngén, nhat
la thai gian dau sau m6 seo chua md nén ca bénh
nhan 1an bac sy déu rat can nhac khi dua ra chi dinh
phau thuat. Trong s6 2 bénh nhan nam thi déu la
ngudi chau Au, co dia seo t6t nén khéng lo ngai van
dé seo xau sau mé. Thuc té 6 1 s6 trudng hgp bénh
nhan cé nhu cau cang da mini vung thai duong,
nhung do tinh trang trung chdy da kha nang ca
nhiing vung khac nén chidng toi tu van khéng nén
can thiép, néu can thiép sé phai két hop cang da c6
mat toan bé mdi tao ra dugc su hai hoa sau mé.

Su khac biét gilta cang da mat toan bd va cang
da mini da dugc rat nhiéu tac gia nghién ctu va cé
déng thuan cao vé chi dinh, ky thuat, hiéu qua [1],
[2]. V6i cang da mat toan bd, chi dinh danh cho
nhiing truong hop cdé mic dé chung chay, sa tré
nang cad ma, bd ham, dudi ham, ¢, c6 thé ca vung
tran. Dudng M6 cdng da mat toan bd chay theo
dudng chan téc va quanh tai. Véi cang da mini, chi
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dinh danh cho tinh trang sa tré da trung binh, tap
trung & viing m4, bd ham, géc ngoai mat. Cang da
mini khéng c6 hiéu qua vdi vung dudi ham va ving
c6. Pudng mé cang da mini ngan hon nhiéu, tuy
theo tling tac gid ma co thé chi khu trd & vung da
dau mang toc thai duong hay kéo dai xuéng trudc
tai. V& ky thuat thi co ban ca cang da toan bo va
cang da mini déu phai tuan thd nguyén tac can
thiép ca I16p can sau (SMAS) va I8p da, tuy nhién ky
thuat cang I6p SMAS rat khac nhau, c6 thé thu gap,
c6 thé cit bt mot phan. Trong ky thuat cang da
mini vung thai duong cla chung t6i, viéc can thiép
cang I6p can sau dugc thuc hién bang cac moi chi
khau khong tiéu dé treo gitt khdi mé mém sa tré 1én
mot cau trdc rat chac do la 16p can thai duong sau.
Téc gia Gulbitti HA, Baker SR va nhiéu tac gia khac
trong cac nghién ctu vé st dung hé théng chi treo
trong cang da mat déu danh gia I6p can thai duong
sau rat co gia tri trong neo gilr cac phuong tién treo
mo6 mém vung mat [3], [4].

4.2, Vé triéu ching ldm sang

Theo Bang 2, hau hét bénh nhan dén tu van va
phau thuat vai tinh trang sa tré da vung ma véi 121
bénh nhan chiém 87%, day ciing la chi dinh phu hgp
nhat véi ky thuat cang da mini viing thai duong. Véi
ky thuat cang da dudng seo hinh chi C, vi tri kéo
nhiéu da nhat la viing trung tam dudng mé va ciing
chinh 1a ving ma do luc kéo huéng chéch 1én trén.

Viéc danh gia tinh trang sa tré tai cac vi tri khac
(g6c ham, gd m4, cd) la rat quan trong vi lién quan
dén xac dinh cac vi tri va huéng kéo chi cang Iép
SMAS dé cai thién chung tinh trang sa tré cla ca
tang mat gitra. Tac gia Derby BM [1] cho rang trong
phau thuat cang da mat, viéc danh gia day du cac
yéu t6 lién quan (khung xuang va mé mém, su bién
déi ctia cac Idp cau trac gidi phau riéng biét) dé bao
ton nhiing cdu tric con viing chac, phuc héi cac cau
tric sa tré ching nhao. Derby BM ciing cho rang
mac du cac chat lam day cé gia tri cao trong tré hoa
khudén mat, tuy nhién khéng thé thay thé dugc phau
thuat cang da mat.

Trong 139 bénh nhan cda chung t6i, c6 55
trudng hop dugc danh gia la c6 sa tré da vung cé.
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Nhiing trudng hgp nay c6 thé chi dinh cang da mat
toan b, tuy nhién do nhu cau ctia bénh nhan cha
yéu quan tam cai thién vung tang gitta mat nén van
ap dung ky thuat cang da mini vung thdi duang,
chuiing t6i dau giai thich rat ky hiéu qua, muc dé can
thiép, su khac biét vé seo mé gilia hai ky thuat.

4.3. Vé cdc triéu ching két hop

Theo két qua Bang 4, bénh nhan dén tu van
khong don thuan chi vi tinh trang chung chay sa tré
da mat, viéc kham va phan tich cac tén thuong két
hagp la rat quan trong dé dua ra dugc gidi phap xa ly
c6 hiéu qua. Lao hoa la qua trinh bién déi tat ca cac
cau truc cla mat ca mé mém va mo cuiing, trong dé
vGi m6 mém ngoai viéc giam do viing clia cac Iop
can vach dan dén chdy da con phai ké dén tinh
trang tich tu mé tai cac vi tri bd ham, dudi cam, dudi
ham va tinh trang thiéu m& vung thai duong, dudi
xuong go ma. Cé 33 trudng hgp tich m& vung bd
ham, 49 trudng hgp tich m& dusi ham, 57 trudng
hgp tich mé ma va 29 trudng hgp tich mé nong
cam. Trong cang da mini vung thai duong, dé cai
thién tot dudng vién khuén mat, tao ra d6 mém mai
va thanh thoat clia tang mat dudi thi van dé giam do
day m@ vung bd ham rat c6 y nghia, chinh vi thé
chiing téi thudng két hgp cang da mini va hit mé
vung bd ham. Véi tinh trang m& vung dudi ham,
dudi cam thi tuy yéu cau ciia bénh nhan ma c6 thé
hut hodc khéng. Wei B va Duan R [1] cling nhan
manh vai trd clia nhiing can thiép bé trg nhu hat
m& khi thuc hién cac ky thuat cang da mat.

Cé 51% bénh nhan (71 trudng hagp) ¢d tinh
trang nhan chan chim ving duéi mat két hop sa tré
chung chdy da ma. Thuc té kha nhiéu bénh nhan
dén véi ly do muén cai thién nhan chan chim la
chinh nén ty 1é c6 triéu chiing nay trong cang da
mini rat cao. Can danh gia ky muic d6 nhan chan
chim dé c6 giadi phap ky thuat phu hgp trong luc
thuc hién ky thuat cang da mini.

C6 moét ty 1é bénh nhan ¢6 tinh trang hop vung
thai duong, vung dudi xuong go ma. Banh gia cu
thé trén moi bénh nhan dé thiét ké vi tri va hudng
kéo chi sao cho trdnh lam tang triéu chidng nay sau
md&. Chung t6i khéng st dung filler ngay cuing luc
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vGi cang da mini do viéc st dung thudc té trong mé
cling nhu két qua ngay sau cang lam thay déi tinh
trang hép clia céc vung nay nén khé danh gia chinh
xac khoi lugng filler can s dung.

4.4. Ky thudt cang da mini véi duong seo hinh
chirC

DPudng rach da ltc dau van la mot dudng thang
hoac cong nhe, sau khi béc tach theo I6p SMAS dén
gan ranh mai m4, bd ham ching téi tién hanh hat
m@ tai cac vi tri bd ham, dudi ham (néu cd). Kiém tra
cam mau ky, bom rtia sach 6 mé bang dung dich
nudc mudi. Kéo thir I6p SMAS theo hudng treo chi
du kién va danh gia kha nang di dong cta Iép mé
mém. Khau cac maéi chi nilon 3/0 vao 16p SMAS tai
cac vi tri thich hgp va treo c6 dinh vao 16p can co
thai duong.

&l anger-Incsion Varation 1:
Visibile Scars
B

Longerncision Variation 2
Unnatural Hair Loss

Hinh 9-10. M6t s6 seo xau cang da mini

C6 kha nhiéu dudng mé dugc mo ta trong cang
da mat mini, trong d6 c6 dudng di theo chan téc
mai. Dudng mé nay cé uu diém la gitr dugc vi tri cla
téc mai ma khong phu thudc viéc cang va cat bo da
thua nhiéu hay it. Tuy nhién véi co dia ngudi chau A
noi chung va ngudi Viét néi riéng thi nguy co dé lai
seo xau vung trudc chan téc mai la rat cao, chinh vi
thé chung téi s dung dudng mé nam trong phan
da dau mang téc vung thai duong va kéo dai mot
phan xudng trudc tai. Viéc cit da thira dé tao ra
dudng khau cuéi cung c6 hinh chit C chinh la dé t6i
uu hod kha nang cét da thura, khd néng treo gilr
vlng ma sa tré. VGi nhitng bénh nhan c6 chan téc
mai dai, viéc di chuyén |én trén va ra sau cla téc mai
it anh hudng thdm my nhat |a véi nit gidi, tuy nhién
cling ¢ nhiing trudng hgp téc mai ngan, thua thi
chiing téi déu phai giai thich tinh trang téc mai bi
ngan hon so véi trudc phau thuat.
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4.5. Tai bién, bién chiing cia ky thudt

Theo Bang 5, chung t6i gdp 8 trudng hop cé tai
bién, bién ching. Tai bién sém la 1 trudng hgp chay
mau sau mé. Bénh nhan c6 bénh ly nén tang huyét
ap, sau mé do khong kiém soat tét huyét 4p nén sau
mé 6 tiéng bi chdy mau bén phai, vét mé cang tuc
nén phai can thiép m& vét mé 1dy mau tu, kiém tra
thay c6 diém chdy ti mach nhé vung go ma, tién
hanh d6t cam mau va khau lai. Sau mé vét mé lién
ky dau, két qua cang da tot tuy nhién ching t6i xép
vao nhom két qua gan kém.

Hinh 11-12. Cham lién vét mé

Chung t6i khéng gap tén thuong vé than kinh,
trong d6 c6é tén thuong cac nhanh day VIl hoac
nhanh cam giac tai tai duong Ién. Lép boc tach va
dién béc tdch cla cang da mini theo ky thuat cla
ching t6i kha an toan, véi day than kinh tai thai
duong I6n thi hdu nhu vét mé va vung boc tach
khéng cham dén vi tri dé t6n thuong nhat la & dudi
tai, v&i cdc nhanh day VIl thi vi tri ching t6i khau I6p
SMAS & vung trudc khi cac nhanh thoat ra khoi cuc
truGc tuyén mang tai dé€ di ra ndng vao co bam da.
Cac mi khau cling ludn dugc chd y khdng moéc qué
sau, chi ldy du dé day I6p SMAS dé tranh moc vao
nhanh than kinh & duéi. Nhiéu tac gia nhu Lefkowitz
T, Pitanguy | luén nhan manh can phai chd y giai
phau cdu tric than kinh dé tranh tén thuong trong
lic phau tich cing nhu khau kéo treo sa tré [5], [6].
Trong s6 bénh nhan cla ching téi khong cé trudng
hgp nao gap bién ching “first bite syndrom”nhu tac
gid Gunter AE mé ta [9].

Chung t6i gap 2 trudng hop c6 bién déi sac to
da & vung béc tach sau khi lanh thuong. Cac bénh
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nhan nay cé co dia ndm da kha nhiéu trudc phau
thuat, sau mé 2 tuan thay xuat hién cac mang da
sam mau rai rac ving ma hai bén. Ching t6i xem xét
cac nguyén nhan c6 thé gay ra tinh trang thiéu
dudng da, réi loan sac té trén hai trudng hgp nay va
cho rang lién quan dén viéc st dung 6 xy gia dé cam
mau khoang béc tach. G hai trudng hop nay do sau
boc tach khoang c6 hién tugng chdy mau ri rad kho
cam nén chuing téi s dung oxy gia 10% thé tich
bom vao khoang, sau bom ca vung da bdc tach cang
phong 1én va tang nhiét. Qua trinh hau phau thay
vét mé van lién tuy nhién da hoi do, cliing hon da
cac trudng hop khac, sau dé xuat hién cac mang
sam sac t6. Ca hai trudng hgp nay ching téi cho
diéu tri n6éi khoa phuc hai lai chat lugng da va dung
Laser lam bét di cac mang sac té cung véi cac ndm
da cla bénh nhan. Sau 1 nam diéu tri két qua da
phuc héi binh thuong. Sau hai truong hop nay
chung t6i khong st dung oxy gia ma chi bom rira
bang nudc mudi va cdm mau bang cac ky thuat khac
va khéng gap thém trudng hgp nao bi réi loan sac té
vat da n(fa.

Hinh 13-14. Réi loan sdc t6 ma sau cang da mini
va két qua sau diéu tri

4.6. Két qud phdu thudt

Theo Bang 6, két qua gan dugc danh gia khi cat
chi va c6 130 trudng hop (93,5%) vét mé lién tét, vat
da mau sac binh thudng, can déi 2 bén va cai thién
tét do sa tré cing nhu do6 dai, dé sau ranh mai ma
dugc xép vao nhom két qua tét. Co 6 trudng hap tai
bién chay mau, tu dich, vt mé cham lién duoc xép
vao két qua kém, 3 trudng hgp con sung né, bam
tim viing ma chiém 2,5% két qua kha. Theo Jacono
AA [7], [8] viéc dat két quia tot cao ngay sau phau
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thuat la kha dé dang véi phau thuat cang da mat néi
chung va cang da mini n6i riéng va khong thé hién
chéat lugng cling nhu tinh 6n dinh cda phau thuat.
Chung téi hoan toan déng thuan véi quan diém nay,
vi thuc té véi bat ky can thiép nao vao vung da ma
dé lam gidm doé sa tré cia mé mém thi déu c6 thé
mang lai hiéu qua tré hoa tuc thi, tham chi cang can
thiép it cang nhanh phuc héi, nhanh dep. Tuy nhién
can danh gia két qua xa méi c6 gia tri va y nghia
trong can thiép tré hoa khuén mat bang phau thuat.
Chung t6i chon danh gid sau 12 thang, vi thong
thudng sau 6 thang két qua phau thuat mai én dinh
va dé xac dinh hiéu qua do bén cta phau thuat thi
can thai gian dai hon. Két qua xa cta ching t6i s6
dat t6t gidam kha nhiéu, chi con lai 83,5%, ly do vi
trong s6 bénh nhan dugc can thiép cé nhimng
Hinh dnh minh hoag

TrLrtee:

trudng hop can cang da mat toan bo, hodc chat
lugng da qua kém nén hiéu qua cla chi treo thap,
xuat hién tai phat sa tré va dé sau - dai ctia ranh mi
ma tang lén sau 6 thang. S6 nay lam tang két qua
kha Ién 21 trudng hop (15%) trong khi dé c6 2
trudng hgp tang sac té6 ma diéu tri hon 1 nam méi
phuc héi dugc xép vao két qua kém.

5. Két ludn

Cang da mat mini vdi seo mé chit C viing thai
duang két hgp st dung treo SMAS béng chi ¢ hiéu
qua cao vdi cac trudng hgp chung chady da mat muic
dé trung binh, c6 thé ap dung tét vai ca trudng hop
chung chdy da muc d6 via va nang. Ky thuat an
toan, don gian, dé thuc hién.
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