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Panh gia hiéu qua chan doan va tai bién cia ki thuit sinh
thiet xwong dwdi huwdong dan cua chup cat 16p vi tinh

Evaluating the effectiveness in diagnosis and complications of bone

biopsy technique under CT-guided
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Tém tat
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Muc tiéu: Danh gia hiéu qua trong chan doan va tai bién cla ky thuat sinh thiét xuong dudi hudng
dan clia cat I6p vi tinh. D47 tuong va phuong phadp: 161 bénh nhan dugc sinh thiét xuong dudi huéng
dan cla cat I6p vi tinh tai Khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu thang 1
nam 2018 dén thang 6 nam 2019. Két qua: Ty |é lay bénh pham thanh céng 100%, dat két qua chan doan
mo bénh hoc 92,5%, bién chiing 1,9%, st dung kim kich thudc nhé (14 va 13G) va kim kich thudc 16n (11
va 10G) ¢ gia tri chan doan nhu nhau; mau bénh phdm > 10mm c6 gia tri chdn doan cao hon mau bénh
pham < 10mm. Két luan: Sinh thiét xuong duédi huéng dan cét IGp vi tinh |a an toan va hiéu qua.

Ttr khda: Sinh thiét xuong dudi huéng dan ctia cat I6p vi tinh.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness in diagnosis and complications of bone biopsy technique
under CT-guided. Subject and method: 161 patients underwent CT guided bone biopsy at Radiology
Department, 108 Military Central Hospital from January 2018 to June 2019. Result. Successful procedure
was 100%. We encountered 1.9% minor complications and no major complications. 92.5% histological
diagnosis results were adequate. Using the small size needle (14 and 13G) and large size needle (11 and
10G) had the same adequacy; specimen length > 10mm had a higher diagnosis value than specimen
length < 1T0mm. Conclusion: A CT-guided bone biopsy is safe and effective.

Keywords: Bone biopsy technique, CT-guided.

1. D4t van dé

Céc tén thuong & xuong da dang, trong mét s6
trudng hop rat khé chan doan xac dinh ké ca véi cac
phuong tién chdn doan hién dai (cong huéng tu, cat
I6p vi tinh, cac xét nghiém mau...). Trong cac trudng
hop kho khan dg, sinh thiét tén thuong xuong dé lam
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xét nghiém giai phau bénh, vi sinh... 1a lua chon téi
uu dé c6é dugc chan doan chinh xac. Hién nay, & Viét
Nam, ki thuat sinh thiét xuong dudi hudng dan chup
cat I6p vi tinh (CLVT) mdi chi dugc thuc hién & cac
trung tdm chan doan hinh anh (CBHA) I6n va clng
chua cé nhiéu bao cao vé hiéu qua cta phuong phap
nay. Do d6, ching téi tién hanh dé tai nay nham:
Dadnh gid hiéu quad chan doan va tai bién cda ki thuat
sinh thiét xuong dudi huong dan cta chup cat Idp vi
tinh.
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2. D6i tugng va phuong phap
2.1. Béi tugng

Céac bénh nhan (BN) dugc tién hanh sinh thiét
xuong dudi huéng dan CLVT tai Khoa CDHA, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 ti thang 1/2018 dén
thang 6/2019.

Tiéu chudn loai tror

Bénh nhan khong déng y, khong hop tac, bénh
nhan bi réi loan déng mau, dang c6 nhiém trung
ngoai da tai vi tri can sinh thiét.

Nhiing u xuong lanh tinh c6 thé chan doan xac
dinh dua trén CDHA.

2.2. Phuong phdp

Phuang phap mo ta cat ngang. S dung phan
mém théng ké SPSS 18.0 tinh ty s6 Odd Ratio (OR),
khodng tin cay 95% (95% CI Confidence Interval).

2.3. Phuong tién va ki thudt nghién cdu

Thiét bi nghién cuu

May chup CLVT Hi speed 2 day dau thu cua
hang G.E.

Kim sinh thiét xuong (STX) BMB Surelock dai
100mm, dudng kinh 10G/3,4mm, 11G/3mm,
13G/2,4mm, 14G/2,Tmm.

Thudc do chiéu dai va do gdc.

Ong nghiém chua formol 10% dé doc két qua
mo bénh hoc.

Ong nghiém chifa nuéc mudi sinh ly dé gui xét
nghiém vi sinh.

Chuén bi bénh nhén

T6ng hop, danh gia tén thuong trén phim va
cac két qua CPHA, chon c¢& kim, danh gia dudng vao
theo nguyén tdc: Chon dudng vao ngan va thuan lgi
nhat ti da dén tén thuong, tranh cac tang va cau
trdc than kinh, mach mau. Riéng vai cac tén thuong
theo doéi u ac tinh nguyén phat & xuong ngoai vi,
can chon lua dudng vao phu hgp véi dudng rach da
trong phau thuat sau nay.

Giai thich ki cho bénh nhan va nguai nha vé cac
nguy co va tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh tién
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hanh tha thuat. Nguoi nha bénh nhan viét gidy cam
doan chap nhan thu thuat.

bat bénh nhan |én ban chup CLVT, dat dudng
truyén tinh mach, dan do bénh nhan hgp tac trong
qua trinh lam thua thuat.

Thuc hién ki thuat sinh thiét

Chup hinh dinh vi. Dan dai bang kim tiém |én
vling tén thuong.

Chup ¢t I6p méng 3mm khu trd vao 6 tén thuong.

Dua trén hinh CLVT xac dinh vi tri choc kim trén
da, dudng choc, goc sinh thiét so véi mat phang
ngang va do sau cla tén thuong.

Sat khuan bé mat da.

Gay té tai chdé bang 4ml lidocain 0,2% theo
dudng sinh thiét da chon bang kim 22G, cha y gay té
ki vi tri diém choc kim & ngoai da va vi tri mang xuong.

Dung mai dao nhé ma da hinh chit thap dai 3mm.

Choc kim sinh thiét theo dudng di du kién.

Kiém tra su chinh xac cGia hudng kim bang CLVT.

Cat 1dy mau khi kiém tra CLVT thdy kim nam
trong xuong, ti€p giap vaGi vung chuyén tiép cda tén
thuang, an va xoay kim theo chiéu kim déng hé dén
vi tri da xac dinh.

Lay bénh pham, ¢ dinh bénh pham vao dung
dich formol 10% trong 6ng xét nghiém, gui dén
Khoa Gidi phau bénh. Vi nhiing tén thuong can
phan biét véi nhiém khudn, cdt madnh bénh pham
thanh 2 phan, mot phan gui gidi phau bénh, phan
con lai cho vao 6ng nghiém chia dung dich muoi
sinh ly gi xét nghiém vi sinh dé nuéi cdy dinh danh
vi khudn hodc lam PCR chan doén lao. C6 thé lam
cac xét nghiém dac biét (héa mo6 mién dich) néu can
thiét. Két thuc tha thuat, rat kim va bang ép.

Chup CLVT kiém tra tai vi tri sinh thiét dé loai trir
cac bién chung.

Cham séc sau sinh thiét: BN nam tai giuong 4
tiéng, theo doi dau hiéu sinh ton 30 phat/lan trong
4 tiéng.

Bac si giadi phau bénh doc két qua véi day du
dau hiéu lIam sang va CDHA.


http://phantichspss.com/chi-odds-ratio-va-confidence-interval-ci-dinh-nghia-y-nghia-va-cach-tinh-toan.html
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3. Két qua Kim 11G - 10G 75 46,6
Trong thoi gian tif thang 1/2018 dén thang | Kim 14G-13G 86 534

6/2019, ching téi da tién hanh nghién ciu 161 Téng 161 100

trudng hop STX duédi huéng dan ctia chup CLVT tai
Khoa CPHA, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

3.1. Boi tugng nghién cuu

Tudi bénh nhan tur 14 dén 75 tudi, trung binh
48,9 + 14,4 tudi. Ty 1é nam/n(t: 1,2/1.
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Biéu d6 1. Li do vao vién

Bang 1. Vi tri sinh thiét xuong

Khdc

Chiéu dai manh bénh phdm (x + SD): 156 +
4,5mm.

3.3. Panh gid hiéu qua sinh thiét va bién
ching

100% bénh nhan lam sinh thiét ldy dugc bénh
pham.

Bién ching: C6 3 trudng hop bién ching sém
(1,9%) vai biéu hién tu mau quanh vi tri choc kim
sinh thiét.

sc%(oen)  19%(GBN)

® Chén doan xac dinh
® Chén dodn khéng dic hiéu

Khéng c6 chan doan

2,5% (149BN)

Biéu d6 2. K&t qua chan doan mé bénh hoc cla

Vi tri xuong sinh thiét S6 lugng Ty lé %
Cot séng 77 47,8
Xuong chi 62 38,5
Xuong chau 20 12,5
Xuong sudn 2 1,2
Téng 161 100

Vi tri sinh thiét tdn thuong hay gap nhat la

xuong cot séng (47,8%).

3.2. C& kim sinh thiét va chiéu dai bénh

phém

Bang 2. Cac ¢& kim dung trong sinh thiét

C& kim sinh thiét

S6 lugng

Ty 18 %

sinh thiét xuong (STX)
Bang 3. Hiéu qua chdn doan sinh thiét xuong
theo cd kim
Gi4 tri chdn doan .
C6 kim Tong
Cé Khong
11G-10G 85 4 89
14G-13G 64 8 72
Téng 149 12 161

T6éng cdng 149 ca sinh thiét c6 chan doan xac
dinh m6 bénh hoc, dat 92,5%. Khac biét vé hiéu qua
chan doéan gitta nhém dung c¢& kim 16n va c¢& kim

nho la khéng c6 y nghia théng ké (p=0,74).

Bang 4. Lién quan gilta chiéu dai madnh bénh phdm va két qua chan doan sinh thiét xuong

Chiéu dai manh
bénh phdm (mm)

Gi4 tri chdn doan

cé

Khéng

OR
95% Cl
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>10mm 94 (96,9%)

3(3,1%) 513

< 10mm 55 (85,9%)

9(14,1%) (1,33-19,74)

Chéan doan ¢6 dugc ti nhitng manh bénh pham dai trén 10mm nhiéu gap 5,13 lan nhiing manh <

10mm (95% CI: 1,33 - 19,74).

Bang 5. K&t qud mé bénh hoc clia cic tén thuong xuong

Lanh tihh Sé lugng Ac tinh S8 lugng

U té bao khong 16 11 Ung thu di can xuang 71
Viém do lao 17 Sac-com sun 9
U nguyén bao xuong 2 U tuang bao 5
U bao day than kinh 8 Sac-cém xuong 19
Loan san xo xuong 4

U xa khéng cét héa 3

Téng 45 Téng 104

T6ng s6 149 ca sinh thiét dugc chan doan MBH,
c6 30,2% (45 ca) c6 hinh anh MBH lanh tinh va 69,8%
(104 ca) c6 hinh anh MBH &c tinh.

4. Ban luan

4.1. Vi tri xuong tén thuong

Trong nghién cudu vi tri sinh thiét t6n thuong
hay gdp nhat la xuong dét séng (47,8%), tiép theo la
xuong chau (12,5%) va xuong dui (12,5%) roi dén
xuong chay (6,8%). Phan bo vi tri STX trong nghién
clu nay cliing kha pht hgp véi cac nghién ciiu khac
trén thé gidi. Sung (2009) tién hanh STX qua da cho
167 trudng hap, vi tri tén thuong gap nhiéu nhat la
xuong d6t séng (43,7%), xuong dui (24,5%) [3].

4.2. Su thanh céng va két qua chdn dodn cda
ki thudt sinh thiét xuong dudi CLVT

Xét vé phuong dién su thanh cong cta ki thuat
hay kha nang ldy dugc mau bénh pham, trong 161
bénh nhan sinh thiét, ching t6i déu lay dugc bénh
pham. Pac diém nay phu hgp v6i hau hét cac
nghién clu trén thé gidi, & dé STX dudi huéng dan
clia CDHA la ki thuat rat an toan véi kha nang thanh
codng cao (100% thu dugc mau bénh pham).

Trong nghién ctu cla ching t6i, téng céng 149
ca sinh thiét c6 chdn doan xac dinh mé bénh hoc,
dat 92,5% (149/161 ca). Hiéu suat chan doan STX
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trong nghién ctu clia ching t6i tuong dong véi cac
nghién clu trén thé gidi. Adams (2010) sinh thiét
233 ca, ty |é chdn doéan thu dugc 1a 91% [2]. Két qua
chan doan dat dugc la 71% va 91,6% trong cac
nghién cdu cla Omura (2011) va Sung (2009) [4], [3].
Con trong nghién cru ctia Wu (2008), két qua chan
doan nha STX la 77% [6]. Theo Logan, ly do chinh
dan dén két qua sinh thiét khéng chinh xac la do su
that bai trong viéc lay dugc cac mau mé tuong thich.
Cac ly do khac co thé khién mau sinh thiét khong co
chan doan bao gom that bai trong viéc ti€p can tén
thuong va ldy mau bénh pham khéng t6t do so xuat
sinh thiét vao vung hoai tt, tén thuong nang hodac
vung cé hoat tinh thap cta nhing khéi u khong
dong nhat [5].

Trong nghién ctu clia ching téi, ty lé bién
ching la 1,9%, véi 3 bénh nhan cé mau tu ngay sau
khi két thuc thu thuat STX xuong dui. Khong co
trudng hop nao xuat hién bién chiing muén. Trong
cac bao cado cta Wu (2008) nghién ctru sinh thiét
trén 68 bénh nhan, chi c6 mot bién ching la khoi
mau tu nhd xuat hién sau sinh thiét, doi héi phai
theo déi trong 24 gid, chu yéu la kiém soat dau cho
bénh nhan [6].
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4.3. C6 kim va két qud chan doan sinh thiét
xuong

Nghién ctu cla chang téi dung kim 16n (11G -
10G) va kim nho (14G - 13G), khac biét vé hiéu qua
chén doan gitta nhdm dung ¢& kim 16n va ¢& kim nho
la khéng c6 y nghia théng ké (p=0,74). Trong nghién
cliu ctia Wu (2008), cac ¢& kim dugc st dung dé STX la
cac loai 14G, 15G, 16G va 18G, véi két qua chan doan
tuong Ung la 83%, 72%, 77% va 83%, khong c6 su
khac biét cé y nghia thong ké (p=0,57) [6].

4.4. Chiéu dai mdnh bénh phdm va két qué
mé bénh hoc

Chan doan c6 dugc ti nhiing manh bénh pham
dai trén 10mm nhiéu gap 5,13 lan nhitng manh <
10mm (95% Cl: 1,33 - 19,74). Két qua nay cing kha
tuong déng véi nghién clu cta Wu (2008), tai do6
chan doan thu dugc ting dang ké theo chiéu dai
clia manh bénh pham (p<0,001) [6]. Nhu vay, trén co
sG két qua nghién ctu nay, can thay roé chiéu dai
mau bénh pham c6 vai trd kha quan trong giup cai
thién két qud chan doan va luu y trong nhiing
trudng hop thich hap, nén 1dy cdc manh bénh pham
cang dai cang tot.

4.5. Két qué chan doén mé bénh hoc

Téng s6 149 ca sinh thiét dugc chan doan MBH,
€6 30,2% (45 ca) c6 hinh anh MBH lanh tinh va 69,8%
(104 ca) ¢6 hinh anh MBH &c tinh.

Viém do lao (11,4%) va u té bao khéng 16 (7,4%)
la cac ton thuong lanh tinh hay gap hon ca. Ton
thuong ac tinh hay gap nhat la ung thu di can
xuong, chiém 47,6% (71/149 ca). Sac-com xuong la u
ac tinh hay gap th 2 (19/149 ca, chiém 12,8%).

Theo nghién ctu ciia Nguyén Dai Binh (1998),
tén thuong xuong ac tinh hay gap nhat la sac-com
xuong (31%), ung thu di can xuong chi gap 14,7%
[1]. Ty lé gdp tén thuong thu phat trong nghién ciu
nay it hon c6 thé do nhém nghién ctu da khéng co
da diéu kién tién hanh sinh thiét tai vi tri xuong dét
song trong khi ty 1é ung thu di can cét song khong
phai la hiém.

Trong nhing trudng hap c6 két qua chan doén
MBH khéng dac hiéu la cac trudng hop chan doan la

tén thuong hoai tl, ¢ 2 trudng hgp ching téi theo
doi tiép dugc: Mac du trén 1am sang ca 2 déu dugc
chan doén theo déi tén thuong é&c tinh, nhung sau 6
- 10 thang theo déi, thé trang ngudi bénh van én
dinh va triéu chiing c6 cai thién du chi dugc diéu tri
bang thudc gidm dau va y hoc ¢6 truyén. Nhu vay,
két qua chan doan MBH khong dac hiéu nay ciing
kha phu hgp véi tinh trang l1am sang hién tai cla
bénh nhan.

5. Két luan

Nghién ctiu cho thay STX dudi CLVT c6 thé tién
hanh & nhiéu vi tri trén ca thé ké ca cac vi tri sau, cau
tric giai phau phtc tap.

STX dudi CLVT c6 ty lé thanh céng cao véi 100%
trudng hgp thu dugc mau bénh pham. Ty lé bién
chiing thap (1,9%).

Ty lé dat két qua chan doan la 92,5%.

SU dung kim cé kich thuéc to (11 va 10G) véi
kim c6 kich thuéc nho (14 va 13G) lay dugc bénh
pham cé gia tri chan doan nhu nhau.

Manh bénh phdm c6 chiéu dai > 10mm cho gia
tri chan doan cao hon so véi manh bénh pham <
10mm.
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