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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta kién thiic tu kham vi va khdam phat hién bénh ung thu vi cia phu nit dén kham phu
khoa tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam 2023. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 385 phu nit dén kham phu khoa tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 trong giai doan
tur thang 3 dén thang 10 nam 2023. Két qua: C6 41,8% ngudi co kién thic chung vé phong bénh ung thu
vy, 43,9% ngudi c6 kién thic chung vé tu kham v, 44,4% ngudi ¢ kién thidc chung vé kham va lam
sang, 41,6% ngudi cé hiéu biét chung vé vai trd ctia chup X-quang vu, 67,5% ngudi xt ly dung cac tinh
huéng lién quan téi ung thu vi va 37,1% ngudi co kién thic dung vé déng tac kham vu theo 5 budc.
Két luan: Kién thuic vé tu kham vi va kham phat hién bénh ung thu v ctia phu nit con han ché, can ddy
manh truyén thong gido duc stic khoe vé bénh téi cong déng.

Tirkhéa: Kién thic, tu kham v, ung thu va.

Summary

Objective: To describe knowledge of breast self-examination and breast cancer detection of women
coming for gynecological examination at 108 Military Central Hospital in 2023. Subject and method:
A cross-sectional descriptive study on 385 women. Women came for gynecological examination at 108
Military Central Hospital in the period from March to October 2023. Result: 41.8% of people had general
knowledge about disease prevention, 43.9% of people had general knowledge of disease prevention.
Regarding breast self-examination, 44.4% of people had knowledge about clinical breast examination,
41.6% of people had knowledge about the role of mammography, 67.5% of people correctly handle
situations related to breast examination; and 37.1% of people correctly handle 5 steps in breast
examination. Conclusion: Patients' knowledge about the disease and breast self-examination is still
limited, it is necessary to promote health education communication about the disease to the
community, especially for women.
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1.Pat van dé

Theo Hiép hdi Ung thu Hoa Ky, ung thu vi néu
dugc phat hién va diéu tri & giai doan sém, ty lé
sOng sau 5 nam lén t6i 99% [8]. Cac phuong phap
phat hién sém ung thu v bao gém tu kham vu
thudng xuyén, khdm lam sang dinh ky vachup
X-quang tuyén vu [5]. Tai Viét Nam, s6 ngudi bénh
(NB) dugc chan doan mac ung thu va (UTV) c6 ty lé
s6ng trén 5 nam thap hon so v&i cac nudc khac
trong khu vuc va trén thé giéi mac du ngudi bénh
déu dugc chan doan & cing moét giai doan [1].

UTV hoan toan c6 thé phat hién dugc sém
thong qua tu kham va (TKV). C6 khodng 95% cac
trudng hop chan doan UTV & giai doan sém déu
thong qua TKV [6]. Thuc hién TKV gitp nguoi phu nlt
c6 thé phat hién s6m cac bat thudng tai vi ctia minh
mot cach an toan, khong tén kém vé kinh phi va
khong phu thudc vao su tham kham cuia thay thuéc
[6]. Tuy nhién, mét s6 nghién cliu trong va ngoai
nudc cho thay kién thic va thuc hanh vé TKV cla
phu nir con rat thap [1], [2], [3], [4].

Khoa Phu san, Bénh vién Trung uong Quan doi
108 la don vi c6 chidc nang kham phat hién cac bénh
ly sdn phu khoa néi chung cling nhu bénh ly UTV
noi riéng. D& danh gia kién thuic trong TKV tu d6 dé
xuat cac bién phap nham nang cao kha nang tu
kham va cho phu ni, ching t6i tién hanh nghién
clu: “Kién thirc vé tu khdm vi cta phu nit dén khdm
phu khoa tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam
2023” v3&i muc tiéu: M6 ta kién thiac tu khdm v va
khdm phdt hién bénh ung thu vd cua phu nir dén
khdm phu khoa tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108 ndm 2023.

2. Ddi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Phu nir dén kham phu khoa tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 nam 2023.

Tiéu chudn chon mdu

Phu nit dén kham phu khoa, c6 do tudi tur 20
tudi trg lén.
Khéng cé thai.
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C6 thé noi, doc, nghe va hiéu tiéng Viét.

Tinh nguyén tham gia nghién ctu.

Thai gian va dia diém nghién cau

Thoi gian nghién ctu: T thang 3/2023 dén
thang 10/2023.

Dia diém nghién ctu: Bénh vién TUQD 108.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cau: Phuong phap nghién cdu
mo ta cat ngang.

Bo céng cu nghién cuu:

BO cau hai ban cau trac: Bugc tham khao va xay
dung dua trén bo cau hdi kién thic, thuc hanh
phong nglia va phat hién sém ung thu vu cla
D6 Quang Tuyén (2021) [3].

Noi dung chinh clia bé cong cu gobm c6 3 phan,
cu thé nhu sau:

A.Dac diém chung vé ddi tugng nghién cuu.

B. Kién thiic vé phong va phat hién sém UTV:

B1. Kién thiic vé phong bénh UTV ¢4 5 cau hdi.

B2. Kién thuic vé phat hién sém UTV:

Kién thiic vé bién phap TKV cé 6 cau hoi.

Kién thuic vé bién phap kham vu lam sang cé 4
cau hoi.

Kién thuc vé bién phap chup X-quang tuyén vu
c6 4 cau hoéi.

Két qua tra I6i dung cac tinh huéng lién quan
dén UTV c6 4 cau hoi.

Kién thic dung vé dong tac kham vu theo 5
budc 6 5 cau hoi.

Cach tinh diém cho tiing cau hoi:

Méi cau tra 1oi dung dugc tinh 1 diém, cau tra |5
sai tinh 0 diém.

Tra 16i dang dat trén 60% trong téng s cau hoi
clia moOi muc trd lén duoc coi la cé kién thic.

Mtic tin cdy clia bé cdng cu: B6 cong cu nay da
dugc diéu tra thi trén mot nhém 110 ngudi thu
dugc gia tri Cronbach’s Alpha la 0,885.

Céméu

C& mau dugc tinh theo céng thic:
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N =24 PA/L’ A: D6 léch chuan; véi do tin cay 95% nén A=0,05;
Trong dé: a=0,05 thi hé s6 Z; o, = 1,96.
n=C& mauy; Nhu vay: C& mau trong nghién ctu la 385.
p = Ty l& ngudi c6 kién thic vé UTV va TKV ding Phuang phap chon mau: Chon mau thuan tién.
(uéc p=0,5 dé N la I6n nhat). Phuong phap phan tich sé liéu: S6 liéu duac xur
q=1-p; ly bang phan mém SPSS 20.0.

3.Két qua
3.1. Bdc diém déi tuong nghién ciu

Bang 1. Pac diém chung ctia ddi tugng nghién ciu

STT Dic diém chung S8 luong Ty lé %
Do tudi

> 40 157 40,8

1 <40 228 59,2
TB + D06 léch chuén 32,21+ 14,34

Trinh d6 van héa

3 | = Trung hoc phé théng 368 95,6

< Trung hoc phé théng 17 4,4
Nghé nghiép

4 N6ng dan/Coéng nhan 51 13,2

Vién chic, tiéu thuong 334 86,8
Tién st kinh nguyét

6 Man kinh 20 52

Con kinh 365 94,8
Tién si gia dinh mac UTV

7 cé 29 7,5

Khéng 356 92,5
Tién st ban than c6 bénh vé vu

8 cé 10 2,6

Khéng 375 97,4
Tién s’ st dung thuéc tranh thai/hormone thay thé

9 @e) 46 11,9

Khéng 339 88,1

Nhan xét: Ty 1&é nhom tudi dudi 40 chiém 59,2%; nhém tudi tir 40 tudi trd 1én chiém 40,8%. Nhom trinh
dd van hoa dudi THPT chiém ty 1é 4,4%, it hon so v&i nhom ti THPT trG 1én (95,6%). Nghé nghiép 13,2%
nong dan/coéng nhan, con lai 86,8% la vién chtc, ti€u thuong.

Vé tién st ban than: C6 94,8% ngudi van con kinh nguyét, ty 16 NB c6 bénh vé v 1a 2,6%; tién st st dung
thudc tranh thai la 11,9%.

Vé tién st gia dinh cé 7,5% ngudi ¢ tién st gia dinh mac bénh UTV.
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3.2. Kién thirc vé bénh va tu khdm vi

Bang 2. Kién thiic vé phong bénh ung thu va

STT Kién thic vé bénh UTV S48 lugng Ty lé %
1 C6 biét UTV la can bénh phé bién & phu nir 260 67,5
2 Cé kién thiic dung vé do tudi tdng nguy co mac UTV 73 19,0
3 C6 kién thiic ding vé cac bién phap giam nguy co UTV 214 55,6
4 C6 kién thiic ding vé yéu t6 lam tang nguy co UTV 247 64,2
5 C6 kién thiic dling vé khéng co vacxin phong ngtia UTV 331 86,0

Kién thirc chung vé phong bénh UTV 161 41,8

Nhdn xét: Phu n{ c6 kién thiic chung vé phong bénh UTV dat 41,8% trong dé: Ty |é ngudi biét UTV la can
bénh phé bién & phu nit 1a 67,5%, biét d6 tudi tang nguy ca mac UTV la 19%, biét cac bién phap lam gidm
nguy cc mac UTV 55,6%.

Bang 3. Kién thiic vé bién phap tu kham vi (n = 385)

STT Kién thiic vé bién phap TKV S48 luogng Ty 1é %
1 Da ting dugc nghe néi dén phuong phap TKV 259 67,3
2 Kién thic dung vé thai diém TKV 231 60,0
3 Kién thiic ding vé lgi ich ctia TKV 237 61,6
4 Kién thuc ding vé nhiing biéu hién sém bao déong UTV 245 63,6
5 Kién thiic ding vé thoi gian dinh ky TKV 156 40,5
6 Kién thuc dung vé dé tudi TKV hang thang 144 374

Kién thirc chung vé tu khdm vi 169 43,9

Nhdn xét: Kién thic chung vé tu kham vu dat 43,9%, trong dé 67,3% ngudi da tiing nghe phuong phap
TKV 67,3%, 37,4% ngudi cé kién thic vé dé tudi tu kham vi hang thang.

Bang 4. Kién thiic vé bién phap kham vu 1dm sang (n = 385)

Kién thuic vé bién phap kham vi lam sang (KVLS) tai co s@ y té . L
STT . Soluong | Tylé%
(CSYT) chuyén khoa
1 ba tung nghe phuong phap KVLS tai cac CSYT chuyén khoa 331 86,0
2 Kién thiic dling vé lgi ich clia KVLS tai CSYT chuyén khoa 317 82,3
3 Kién thiic dung vé d6 tudi di KVLS tai CSYT chuyén khoa 262 68,1
4 Kién thuc ding vé dinh ky KVLS tai CSYT chuyén khoa 232 60,3
Kién thiic chung vé kham vi lam sang 171 44,4

Nhan xét: Kién thiic chung vé kham v lam sang chi dat 44,4%, trong do: Da tiing nghe néi dén phuong
phap KVLS tai cac CSYT chuyén khoa la 86,0%; c6 kién thiic dung vé lgi ich ctia KVLS tai CSYT chuyén khoa la
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82,3%; c6 ki€n thiic dung vé do tudi di KVLS tai CSYT chuyén khoa la 68,1%; c6 kién thiic ding vé dinh ky
KVLS tai CSYT chuyén khoa la 60,3%.

Bang 5. Kién thiic vé bién phap chup X-quang tuyén vu (n = 385)

STT Kién thuic ding vé chup X-quang vu Séluong | Tylé%
1 Da nghe noi dén phuong phéap chup X-quang tuyén va dé phat hién sém UTV 300 77,9
2 Kién thiic ding vé lgi ich clia chup X-quang vu 291 75,6
3 Kién thuc dung vé doé tudi nén di chup X-quang vu 250 64,9
4 Kién thiic ding vé dinh ky chup X-quang vu 195 50,6

Hiéu biét chung vé vai trd clia chup X-quang vu 160 41,6

Nhdn xét: Hiéu biét chung vé vai trd clia chup X-quang vu la 41,6%, da nghe néi dén phuong phap chup
X-quang tuyén va dé phat hién sém UTV la 77,9%, kién thuc dung vé Igi ich ctia chup X-quang v la 75,6%,
kién thiic dang vé dé tudi nén di chup X-quang vu la 64,9%, c6 kién thiic ding vé dinh ky chup X-quang vu
la 50,6%.

Bang 6. Két qua tra 16i ding cac tinh huéng lién quan téi ung thu vi (n = 385)

STT Céac tinh huéng Séluong | Tylé%
1 Khi c6 triéu chiing UTV tim dén ngay co sGy té 320 83,1
Khi gia dinh c6 chi em gai bi UTV phai luu y theo déi tinh trang v cia minh
2 ; R 275 714
thudng xuyén
3 Khi phat hién van dé & va, phai di chup X-quang vi ngay 297 77,1
Biét thoi diém di kham va thich hgp sau kinh nguyét 5 ngay 247 64,2
Xurly ding 260 67,5

Nhan xét: Ti 1é phu nit 6 cau tra 16i ding cho tinh huéng sé 1 la cao nhat véi 83,1%, lan lugt déi véi tinh
huong s6 2, 3 va 4 la 71,4%, 77,1% va 64,2%. C6 67,5% tra |Gi ding vé kién thiic chung khi x( ly tinh hudng
trén lam sang.

070% - ©%2%  63,6%  621%  63,4%  63,9%

060% A
050% -
040% -
030% -
020%
010%
000%

Buéc1 Budéc2 Budc3 Budbc4d Budcb Pu s
budc

Bi€u d6 1. Kién thic dung vé déng tac kham vi theo 5 budc

Nhan xét: Ty |é d6i tuogng c6 kién thic ding vé quy trinh TKV chi chiém 37,1%.
4. Ban luan thai c6 55,6% ngudi ¢ kién thic dung vé cac bién
phap gidam nguy ca UTV va 64,2% ngudgi cé kién thiic
dang vé yéu t6 lam tang nguy co UTV. Dac biét
Két qua nghién ctiu (NC) cho thdy ty 1é NB biét  nhém cé kién thiic ding vé khéng cé véc xin phong
UTV la can bénh phé bién & phu nir 1a 67,5%, ddng  nglia UTV 1a 86,0%. Tuy nhién, v&i chudn ding

4.1. Kién thirc vé phong bénh ung thu vi
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chung cho nhém cau héi vé phong bénh ung thu va
dat trén 60% cau trd I16i dung, ty Ié gidm con la
41,8%. Két qua nay tuong duong véi NC cla tac gia
Nguyén Ngoc Bich va cong su (2008) trén 600 phu
nr tai mot xa cd 42,4% co kién thic dat vé phong
UTV [2] va cao hon so véi NC ctia D6 Quang Tuyén
(2021) chi c6 26,1% d6i tugng 6 kién thic chung vé
phong UTV dat [3].

Nguyén nhan clia su khac biét vé kién thic cla
phu ni vé phong bénh UTV & mbi NC c¢6 thé lién
quan tGi trinh do hiéu biét. Trong NC ctia chung toi
ty 1&é phu n{f cé trinh d6 van héa trén THPT cao la
95,6%, trong khi NC ctia D6 Quang Tuyén ty & nay
thap 48,1% va NC cua tac gia cling cho thdy nguai
c6 trinh dé dudi THPT c6 kién thic khong dat cao
hon 1,71 lan nguai c6 trinh d6 trén THPT véi p<0,05
[3]. Diéu nay lam co s& dé khi xay dung chuong trinh
truyén thong gido duc suic khde, nhan vién y té can
chtd y nhiéu han dén nhém co trinh d6 hoc van thap
giup ho c6 dugc su hiéu biét tét hon.

4.2. Kién thirc tu khdm vi

Két qua NC cho thay c6 67,3% ngudi da ting
dugc nghe néi dén phuong phap TKV, tuong duong
vGi két qua NC clia tac giad Bui Thi Duyén va cdng su
(2018) ty 1é la 58,7% [1], va NC cua tac gia Kassa R
(2017) tai Ethiopia 54,4% [7], nhung thap han nhiéu
so v&i NV cua tac gid Abolfotuoh va cong su thuc
hién nam 2015 Ién t&i 86,3% [4].

S6 ngudi co kién thiic ding vé thai diém TKV la
60,0%, c6 kién thirc dung vé lgi ich ctia TKV 1a 61,6%,
vé nhiing biéu hién sém bao dong UTV 1a 67,3%, vé
thai gian dinh ky TKV 1a 40,5%, vé d6 tudi TKV hang
thang la 37,4%. Cac s6 liéu trong NC cla ching téi
cao hon so v6i NC ctia D6 Quang Tuyén va cdng su
(2021) véi ty lé cong nhan nit c6 kién thic dang vé
loi ich cta TKV 1a 23,7%, vé nhing biéu hién sém
bao dong UTV la 20,4%, vé thai gian dinh ky TKV la
18,0% va vé do tudi TKV hang thang la 6,4% [3].

Tinh chung cho ty |& ngudi c6 kién thic dang vé
tu kham vu, NC cho thady c6 43,9% ngudi dat. Ty lé
nay cao han so véi NC ctia D6 Quang Tuyén (2021)
22,7% [3], thap hon so vSi NC cla Salman AA va
cdng su (2015) 67,7% [9]. Su khac biét nay do doi
tuong ctia mdi NC khac nhau, cu thé: NC cia Do
Quang Tuyén [3] d6i tuong NC la cong nhan nha
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may, con do6i tugng nghién clu trong NC cua
Salman [8] la gido vién va sinh vién, trong khi NC cla
chung t6i déi tugng ndng dan/céng nhan la 13,2%.

4.3. Kién thirc ché dé khdm vii Iém sang dinh ky

Co6 86% déi tuong da tiing nghe dén phuaong
phap kham vu lam sang tai co s& y té chuyén khoa,
trong dé: 82,3% ngudi cé kién thic dung vé lgi ich
ctia kham v tai co s& y té chuyén khoa; 68,1% ngudi
c6 kién thic dung vé do tudi can di kham va, va
60,3% co kién thic dung vé thai gian dinh ky can
kham vu. Két qua nay cao hon so véi cac NC trudc
dé, nhu trong NC cia B6 Quang Tuyén cho thay c6
51,6% ngudi c6 nhan thiic dang vé lgi ich kham va
tai CSYT chuyén khoa, 30,4% c6 kién thurc dung vé
thai gian dinh ky di kham va [3].

Nhu vay, trong NC cho thdy viéc nhan thiic cta
phu ni vé kham va lam sang (dat 44,4%) c6 cao
hon so véi tu kham vu (dat 43,9%). Viéc kham vu
lam sang sé ton kém chi phi hon va mat thaoi gian
hon so véi ty kham kham v do phai dén co s y té
dé kham. Vi vay, song song véi kham va dinh ky tai
Cac co sG y té, can cung cap day du tai liéu, huéng
dan dé giup ho co6 thé biét va thuc hanh dung,
chinh xac, day du cac budc TKV. Qua d6 ¢ thé
giup phu ni ty phat hién sém nhat nhing bat
thudng, dé kip thai di kham va dugc chdn doan,
diéu tri sém dat hiéu qua cao.

4.4. Kién thiac vé vai tro cia chup X-quang
phat hién sém ung thu'vu

Chup X-quang tuyén vu la phuong phap quan
trong dé sang loc phat hién sém UTV, ngay ca khi
kham vu 1am sang chua s& thay khéi u va cac triéu
chung di kem khac, tu d6 lam gidm nguy ca ti vong,
nang cao tudi tho cho ngudi bénh. Két qua NC c6
77,9% doi tugng da nghe noéi dén phuong phap
chup X-quang tuyén via dé phat hién sém UTV,
75,6% trong sé dé co kién thic dung vé lgi ich cua
chup X-quang tuyén vu, 64,9% ngudgi biét do tudi tu
40 tudi trd lén nén di chup X-quang tuyén vi nhung
chi ¢6 50,6% biét trong dé tudi d6 nén di chup
X-quang tuyén vu dinh ky 1 nam/1 lan.

Hiéu biét chung vé vai trd cla chup X-quang
vu dat 41,6%. Nhu vay, viéc long ghép truyén
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thong vé kién thuc chung clia chup X-quang tuyén
vU vao cac chuong trinh truyén thong bénh ly lién
quan dén tuyén vu noéi chung va bénh ly UTV noi
riéng la can thiét.

4.5. Kién thirc xar tri 4 tinh huéng vé ung thu vi

Cac tinh hudng lam sang trong NC déu la nhiing
tinh huéng tng dung thuc té phu ni dén kham dat
minh vao nhing tinh huéng cu thé va da ra nhiing
xU tri khi bdn than bi bénh.

NC cho thay ngudi cé cau tra 16i ding cho tinh
hudng s6 1 la cao nhat véi 83,1%, lan luot d6i vai
tinh huéng s6 2, 3 va 4 1a 71,4%, 77,1% va 64,2%.
Khao sat chung vé ty 1é co kién thiic ding khi xu tri
dang trén 3/4 tinh hudng chiém ti 1é 67,5%. Viéc xu
tri cac tinh huéng dat ra c6 thé gidp cho phu nir ting
phd nhanh véi cac tinh huéng c6 thé xay ra gilp
kham, diéu tri bénh kip thoi nhat.

4.6. Kién thirc quy trinh tu khdm va

Quy trinh tu kham vi 5 buéc dugc thé hién rd
trong b6 cau hoi, c6 di kém hinh anh cho dé hiéu va
yéu cau kham phai doc ki truéc khi dua ra cau tra |Gi
dé dam béo sai s6 thap nhat.

Ty lé thuc hanh ding cac budc TKV gan tuong
duong nhau tU buéc 1 dén budc 5 la 65,2%, 63,6%,
62,1%, 63,4%, 63,9%. Nghién ciu cho thdy sé doi
tugng cé kién thuc thuc hanh ding 5 budc TKV chi
chiém ty 1é 37,1% va chua biét dugc day du cac thao
tac tha tu cda kham vi, do vay can day manh hoat
dong tu van giao duc stc khoe, dac biét c6 su huéng
dan thao tac kham va cac budc kham cho phu nir dé
ho c6 dugc su hiéu biét vé quy trinh tét hon.

5. Két ludn

Nghién ctru da mé tad dugc nhing diém con
thiéu trong kién thiic vé tu kham vu cia phu nit dén
kham tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108, cu
thé: Kién thiic vé phong bénh dat chung la 41,8%,
kién thuc vé tu kham v la 43,9%, kién thic vé kham
vu lam sang dat 44,4%, kién thic vé chup X-quang
vu dat 41,6%, kién thuc vé xtr ly ddng tinh huéng
lién quan dén UTV dat 67,5%, thap nhat la kién thiic
vé cac thao tac trong cac budc kham chi dat 37,1%.
Két qua NC |a co s& ban dau dé nhan vién y té lap ké
hoach tu van giao duc suc khoe cho ngudi dan gilp

ho biét vé lgi ich cla viéc tu kham vd nham phat
hién bénh sé6m tir d6 nang cao chat lugng séng cho
cdng dong.
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