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Truong hop 1am sang: Chay mau trong niio do v& khoi di

dang tinh mach nio tién trién

Case report:
intracerebral hemorrhage

Nguyén Thanh Bic, Nguyén Xuin Phuong

Tom tat

Ruptured developmental

venous anomaly caused

Bénh vién Quan y 103

Di dang tinh mach nao tién trién (DVA) la di dang tinh mach dong chay cham phé bién nhat trong
nao. Hau hét cac DVA déu lanh tinh, hiém khi c6 biéu hién bénh ly. DVA c6 thé khac nhau dang ké vé
kich thudc, vi tri va cdu tric mach mau, viéc danh gia hinh anh cac di thudng tinh mach phat trién co
triéu ching doi hoi mot cach ti€p can c6 hé théng. Trong bdo cdo nay, ching téi trinh bay mét truang
hop 1am sang chdy mau trong nao do v& khéi di dang tinh mach tién trién, day la trudng hgp DVA c6

triéu ching tuong déi it gap.

Turkhéa: Chdy mau nao, di dang tinh mach nao tién trién, phau thuat.

Summary

Developmental venous anomalies (DVAs) are the most common slow-flow venous malformations of
the brain. Most DVAs are benign and rarely have pathological manifestations. DVAs can vary significantly in
size, location, and vascular structure, and imaging evaluation of symptomatic venous anomalies requires a
systematic approach. In this report, we present a clinical case of ruptured developmental venous anomaly
caused intracerebral hemorrhage, which is a relatively uncommon case of symptomatic DVAs.
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1.Pat van dé

Su phat trién bat thudng tinh mach néao (DVA),
con dugc goi la u mau tinh mach (trudc day) hay di
dang tinh mach nao tién trién la mét di dang bam
sinh clia cac tinh mach binh thudng clia néo. Trudc
khi cac ky thuat cat I6p ra dgi thi né dugc cho la 1
bénh hiém gap. Tuy nhién, hién nay DVA da dugc
céng nhan la di dang mach mau ndo phé bién nhat,
VGi ty [& mac udc tinh la 2,6%-6,4% [1], [2].

Di dang tinh mach nao tién trién c6 thé xuat
hién & tat ca cac vi tri: Dai ndo, tiéu ndo va than nao.
Dac tinh ctia DVA biéu hién béi nhiéu tinh mach nhu
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mo hgp lai véi nhau vao mot tinh mach goép 16n haon,
sau d6 chay vao hé thong tinh mach néng hodc sau
binh thudng. Trong khi phan 1é6n cac DVA khéng cé
triéu chiing va tuan theo dién bién lam sang lanh
tinh, da co rat nhiéu trudng hgp béao cao vé DVA gay
ra cac triéu ching lam sang, ddc biét la thong qua
nhiéu co ché sinh ly bénh khac nhau. Nhiing t6n
thuong nay dat ra thach thuc cho tung ca lam sang,
vi bat ky chién lugc diéu tri nao cling nhat thiét phai
bao tén DVA dé dam bao cung cap dan luu mau tinh
mach cho nhu mé nao xung quanh [3], [4].

2. Truong hop lam sang

Bénh nhan nam, 31 tudi, vao vién vai ly do dau
dau dét ngoét sau hoat ddng gang suic. Tham kham
lam sang khéng thay khi€ém khuyét dang ké vé than
kinh. Trén phim chup CLVT so nédo thay hinh anh
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kh&i mau tu trong ndo vung tran phai thé tich
khoang 30ml, mau tu dudi mang ciing ban cau phai
bé day khodng 10mm, dudng gilra bi dé ddy sang
trdi 5mm. Hinh anh CTA cho thay mét khoi bat

thudng mach mau vung tran phai véi dac diém cac
nhanh mach nho tap trung dé vao mét tinh mach
dan luu tuang déi I6n réi d6 vé xoang doc trén.

Hinh 1. Phim chup CTA cho thay khéi di dang tinh mach v&i hinh dau medusa.

Bénh nhan dugc phau thuat cap cdu lay bo khéi
mau tu trong ndo va dudi mang ciing, ngudn chay
mau tu cac tinh mach gép trong khéi di dang, ching
t6i ti€n hanh cam mau nhanh tinh mach héi luu va

bado tén khéi di dang tinh mach. Sau mé bénh nhan
phuc héi tét, theo déi khéng co bién ching dang ké
sau md, bénh nhan ra vién trong tinh trang tinh,
GOS V, khong thiéu hut vé chiic nang than kinh.

Hinh 2. CLVT trudc mé va sau mé, khdi mau tu dugc 1dy bd hoan toan, bao tén cac tinh mach dan luu
va tinh mach gép.

3.Ban luan

Di dang tinh mach nao tién trién (DVA), truéc
day goi la u mau tinh mach dugc cho la két qua cta
di dang tién trién trong thai ky phoi thai hodc tac
tinh mach hanh tay véi su phinh ra ctia tinh mach dé
bu tri. Thuat ngl “bat thudng tinh mach tién trién”
thay vi “u mau tinh mach” dugc dé xuat bdi
Lasjaunias va dugc chap nhan réng rai vi né phan
anh ban chat bam sinh ctia bénh ly. V& mat mé hoc,
DVA dugc dac trung béi cac tinh mach gian né véi
thanh day, c6 thé c6 1dng dong hemosiderin [5], [6].
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Hinh 3. Hinh anh mé bénh hoc ctia DVA.
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Dac diém hinh anh cta DVA kha rd rang. DVA
thudng cé tinh mach dan luu chinh, véi nhiéu nhanh
nho huéng tam tao thanh hinh dang “dau medusa”
hodc “chiéc 6”. DVA c6 thé la mét tdn thuong don doc
hodc lién quan dén cac bénh ly mach mau khac nhu di
dang mach mau thé hang (CCM) hay di dang dong
tinh mach (AVM). Yu va cong su (2016) bdo cdo 43
trudng hgp DVA c6 triéu ching, trong dé c6 13
truong hop (30%) c6 kem theo CCM va 2 trudng hgp
(5%) c6 kém theo AVM. Cac tac gia déu cho rang CCM
c6 méi quan hé chat ché véi cac DVA don 1é, chiém ty
lé 2-33%, trong khi d& AVM hiém gap hon. Tuy nhién,
su xuat hién clia déng thai cla cac bat thudng mach
mau nay lam tang nguy co chdy mau. Tac giad cling
dua ra phan loai DVA dua trén vi tri va dac diém tinh
mach dan luu. Trudng hgp bénh nhan clia ching toi
thudc typ A (vi tri & ban cau dai nao, tinh mach dan
luu vao xoang doc trén) la typ hay gap nhat véi nguy
cd chdy mau va déng kinh cao hon [7].

DVA c6 triéu ching la mot thuat nglt chung bao
gom nhiéu bién ching lién quan dén DVA. Nghién
ctu 6 hé théng chl yéu tu bang ching 6 muc do
thap (loat ca bénh hodc nghién cliu bénh ching)
cho thay 61% DVA khéng c6 triéu ching: 23% cé
biéu hién 1am sang khéng dac hiéu, 6% c6 dau hiéu
than kinh khu trd, 6% c6 xuat huyét, 4% co giat va
0,1% nhéi mau. Trén thuc té, trong mét nghién cdu
dua trén dan s6, hau hét cac DVA (98%) dugc phat
hién tinh c& va chi c6é 2% DVA cé triéu ching do
chdy mau hodc nhoéi mau. Dién bién ty nhién cla
bénh nhan DVA cho thdy nguy ca chdy mau rat thap
tu sau lan kham dau tién, dao dong tir 0% dén 1,28%
moi nam [1]. Trong thap ky qua, cac ky thuat hinh
anh tién tién da ho trg ching ta hiéu biét thém vé
DVA. Céc phuaong tién chidn doan hinh anh dugc téi
uu hda nén dugc ap dung dé quan ly cac DVA co
triéu ching, phu hgp véi bénh canh lam sang.

Diéu tri DVA la mét van dé con gay nhiéu tranh
cai. Phan I6n cac DVA dugc phat hién mét cach tinh
¢ bang chdn doan hinh anh. Truéc day DVA dugc
coi la mét trong nhiing nguyén nhan quan trong
gdy ra xudt huyét ndi so. Trén cd s& cac nghién ctu,
mot s6 tac gia da dé xuat rang phau thuat cat bo
DVA sé ngan ngua xuat huyét trong nhu mé. Tuy
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nhién phau thuat cit bd DVA ¢6 thé dan dén cac
bién ching nghiém trong sau phau thuat do nhoi
mau tinh mach va phu ndo do nao bi mat hé théng
dan luu tinh mach. Ty 1é bién ching hoai tir do
phéng xa & nhiing bénh nhan DVA dugc diéu tri
bang phau thuat xa tri dinh vi cling én t&i 30% [8],
[9]. Hién nay hau hét cac tac gid cho rang DVA
khéng can diéu tri tich cuc ngoai trir nhiing bénh
nhan cé biéu hién déng kinh dai dang, chdy mau
nhiéu lan hodc dau dau va nhing bénh nhan gap
van dé vé thdm my do u & ving mét [8]. O Viét Nam
chua c6 thong bao nao vé bénh ly nay, y van trén
thé gidi chua c6 chi dinh diéu tri phau thuat cu thé
va chi khuyén cdo phau thuat khi c6 bién ching
chay mau s6 lugng 16n.

Hinh 4. Kh6i DVA trén phim dung mach

Trudng hgp bénh nhan bao cdo cla chung toi
c6 bién ching chdy mau, gay ra khéi mau tu trong
nao thé tich 16n, can phau thuat dé loai bé khéi mau
tu. Tuy nhién, sau khi can nhac cac yéu to6 thuat Igi
cling vGi nguy o trudc, trong va sau mé, ching toi
quyét dinh khong cét bé khéi di dang tinh mach. Tac
gid Yu (2016) va Zhang (2013) cling ing ho quan
diém rang déi vai cac DVA v& gay xuat huyét ndi so
c6 gay hiéu ung khéi, phau thuat lay bé mau ty, bao
ton cac tinh mach gop va tinh mach dan luu cho két
qua sau mé tét hon [7], [10].

4.Két luan

Di dang tinh mach néo tién trién 1a tén thuong
lanh tinh, hiém khi gay bién ching chay mau. Phau
thuat 1dy bo mau tu, cdm mau, bao tén khéi di dang
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tinh mach déi véi truong hgp chdy mau trong nao
do v& khéi di dang mach mau nao tién trién la
phuong phép cho két qua kha quan.
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