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Két qua diéu tri viem bé than cip mirc d§ ning do soéi
niéu quan bang phwong phap dan lru thin qua da duwoi
huéng din cia siéu 4m tai Bénh vién Trung wong
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Results of treatment of acute pyelonephritis caused by ureteral stones by
percutaneous nephrostomy at 108 Military Central Hospital
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Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri viém bé than cdp muc d6 nang do soéi niéu quan bang phuong
phap dan luu than qua da tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. D4i tugng va phuong phdp: Nghién
cliu 50 bénh nhan dugc dan luu than qua da diéu tri viém bé than cap muc dé nang do sdi niéu quan tai
Trung tam Tiét niéu - nam khoa, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tur thang 10/2020 dén thang
6/2022. Két qua: Tudi trung binh 60,8 + 11,6 (tudi), hay gap sét cao rét run chi€ém 92%, viém bé than do 4
va dé 5 chiém 76%. Ty |é thanh cdng 100%, 92% bénh nhan cai thién lam sang ngay thu nhat sau dan
luu. Két luagn: Dan luu than qua da la moét phuong phéap don gian, an toan va hiéu qua cho diéu tri viém
bé than cap muc dd nang do soi niéu quan.

Ttrkhod: Dan luu than qua da, viém bé than cap, s6i niéu quan.

Summary

Objective: To evaluate the results of treatment of severe acute pyelonephritis due to ureteral stones
by percutaneous nephrostomy at 108 Military Central Hospital. Subject and method: A study of 50
patients undergoing percutaneous nephrostomy for severe acute pyelonephritis caused by ureteral
stones at the Urology - Andrology Center, 108 Military Central Hospital from 10/2020 to 6/2022. Result:
The mean age was 60.8 + 11.6 (age), high fever, shiver accounted for 92%, pyelonephritis grade 4 and
grade 5 accounted for 76%. 100% success rate, 92% of patients improved clinically on the first day after
drainage. Conclusion: Percutaneous nephrostomy is a simple, safe and effective method for the
treatment of severe acute pyelonephritis due to ureteral stones.
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1.Pat van dé

Viém bé than (VBT) do soéi niéu quan gay tac
nghén la nhiém khuan nang c6 thé dan dén nhiém
khudn huyét va ti vong, 1a mét bénh cap cliu trong
tiét niéu [1], [2]. S6i niéu quan (SNQ) la mot trong
nhiing nguyén nhan tac nghén tur d6 gay nén tinh
trang viém than bé than cp tinh trén lam sang [3].
Hau qua clia viém than bé than cap do séi niéu quan
gay tac nghén la sy hly hoai vé cau tric va dan dén
suy gidm chuic nang than. Bén canh dé, nhiém khuan
huyét nang cé ti Ié t& vong tu 28,3-41,1%, va séc
nhiém khudn cé ti 1& t& vong dén 50%, trong do6
nhiém khuén ti dudng tiét niéu chiém khoang 5%.
bi doi v6i st dung khang sinh thi lam gidm ap luc
trong than khan cdp bang dan luu than la diéu tri
tiéu chuén trén bénh nhan viém than bé than cap cé
nguy cd nhiém khuan huyét do so6i niéu quan gay
tdc nghén dudng niéu gdy ra [1], [2]. Dan luu than
(DLT) qua da la thu thuat dugc biét dén tir nam 1955
bai William Goodwin va cong su (CS) [4]. TU d6 dén
nay, ky thuat nay da khong ngliing dugc cai tién va
ap dung kha rong rai dem lai mét s6 két qua tét
trong diéu tri cho bénh nhan U nuéc, & mua bé than.

Hién nay, cac trudng hgp dugc chan doan viém than
bé than cap dudc khuyén cao dan luu than sém. Tai
Viét Nam c6 nhiéu nai thuc hién tha thuat dan luu
than, tuy nhién nhiing nghién ctu vé danh gia vai tro
cUa dan luu than qua da dudi huéng dan siéu am trong
diéu tri viém than bé than muic d6 nang do séi niéu
quan gay tac nghén con it. Vi vay, ching téi thuc hién
dé tai nham muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri viém bé
thdn cdp do séi niéu qudn bdng phuong phdp dan luu
thdn qua da.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

G6m 50 bénh nhan dugc dan luu than qua da
diéu tri viém than bé than cap muic d6 nang do SNQ tai
Trung tam Tiét niéu - Nam khoa, Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 tu thang 10/2020 dén thang 6/2022.

Tiéu chudn lua chon

BN > 16 tuéi dugc chan doan VBT muc dd nang
(Bang 1) do SNQ c6 chi dinh dan luu dai bé than,
dugc diéu tri bang DLT qua da.

Bang 1. Phan loai nhiém khuan tiét niéu theo miic dd ning theo Hiép hoi Tiét niéu chau Au 2013 [5]

Phan loai nhiém khuan tiét niéu Chan doan Muic d6 nang
1 Viém bang quang (CY)
. PN-2 Nhe hodc trung binh
2va3 VTBT -
PN-3 Nang
Nhiém khuan huyét (US) Nang
5 RGi loan chic nang da co quan Nang
6 S&c nhiém khuén, suy da tang Nang

Tiéu chudn loai trir

BN c6 viém than bé than ndng do cac nguyén
nhan khac khong phai SNQ.

BN cé chéng chi dinh cta DLT nhu: Réi loan
déng mau nang, dang dugc diéu tri véi chéng dong,
tang huyét ap khong kiém soat dugc.

BN khéng cé dd hé so, bénh an nghién ciu
hoac khong déng y tham gia nghién ctu

2.2, Phuong phdp

Mo ta cat ngang, hoi ctu két hgp tién clru.

Phuong tién nghién cuu

M3y siéu am, dung cu tiéu phau, kim choc do
18G, b6 dung cu nong than bang plastic, 6ng thong
mono J 8F, 10F (pig tail), thuéc té tai ché bang
lidocaine 2%.

Ky thudt dan luu than ra da

Bénh nhan tu thé nam sap, don goi dudgi bung,
sat khuan trai sang vung that lung.

Siéu am xac dinh vi tri choc do va gay té tai cho
tai vi tri xdc dinh.
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Choc do duéi huéng dan cda siéu am qua vom
dai vao bé than, rdt nong thay c6 nudc tiéu hoac ma
trao ra la da thanh cong.

Hut 1dy dich choc dugc dé nudi cdy vi khuan lam
khang sinh do.

Ludn guidewire, rat kim, nong dudng ham dén
kich c6 cia mono J (8F hoac 10F).

Pua mono J kich thuéc 8F hoac 10F vao dudi
huéng dan c day dan dudng.

Rut guidewire, ndp tdi nudc tiéu va khau co
dinh mono J.

Bang chan dan luu va két thic tha thuat.

Cdc chi tiéu ddnh gid

Mét s6 dac di€ém bénh ly ctia d6i tugng nghién
ctu: Tudi, gidi, triéu ching 1dam sang va can 1am sang
trudc dan luu.

Panh gia két qua diéu tri: Thai diém thuc hién,
thai gian lam thu thuat, tich chat dich dan luu, bién
déi lam sang va can lam sang sau dan luu, danh gia
két qua diéu tri.

Cac tai bién va bién chiing: Chdy mau, tuét dan
luu, tdc 6ng théng, shock nhiém khuan, ti vong...

3.Két qua

3.1. Mét sé ddc diém bénh ly ciia nhém bénh
nhan nghién ciu

Tuéi trung binh 60,78 + 11,64 (tudi), nhém > 60
tudi chiém 56%; nam giGi chiém 64%, ni 36%;
nam/n{t 1,8/1; BN c6 bénh ly nén chiém 44%, chl yéu
la dai thao dudng va bénh ly tim mach; 58% bénh
nhan da cé can thiép bén than dan luu trudc do.

Bang 3. Két qua xét nghiém nudc tiéu
cta BN khi nhap vién

3.2. Ddnh gid két qua diéu tri
Bang 4. Thoi diém thuc hién tha thuat

Thai gian lam thi thuat (:":i':) Ty 18 %
Ngay vao vién 25 50
Sau vao vién 1 ngay 17 34
Sau vao vién 2 ngay 4 8
Sau vao vién >2 ngay 4 8
X + SD (Min-Max) 1,81+ 1,05 (1-4)

Téng 50 100
I:f;t ?;T]r:]t)thuc hien thd |16 304+4,93 10+ 30)

Bang 5. Dac diém dich dan luu bé than (n = 50)

Dac diém S6BN | Tylé
dich dan luu bé than (n=50) %
Nuéi cdy dich tai Am tinh 25 50
thdi diém DL Duong tinh 25 50

Bang 6. Két qua
vi khuan nuéi cay dich dan luu than

e Sé bénh nhan | Tylé

Két qua (n' = 50) X/o :
Escheria coli 18 36
Klesiella pneumoniae 3 6
Pseudomonas aeruginosa 4 8
Khéng moc 25 50

Téng 50 100

C6 50% s6 BN sau DLT nudi cay cho két qua
duang tinh, trong d6 c6 18 BN (36%) c6 két qua moc
vi khuan E. coli.

Bang 7. Thai diém rat dan luu than

- S6 BN I
: Thoi diém © Ty 18 %
Chi s5 xét nghiém SOBN(N | 7o a0 (n =30
ghie = 50) yleo Sau dan luu 4 ngay 3 6
Nitrit Duong tinh 12 24 Sau dan luu 5 ngay 5 10
Bach cau Duong tinh 17 34 Sau din luu 6 ngay 3 6
Hong cau Duong tinh 33 66 Sau dan luu 7 ngay 12 24
C6 9/50 BN cdy nudc ti€u trudc dan luu moc vi S_au dan luu >7 ngay 27 >4
khudn, ti 16 moc E. coli 14%; K. pneumoniae 2%; | X*SD (Min-Max) 9,82 + 6,04 (4-30)
P. aeruginosa 2%. Téng 50 100
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Bang 8. Tinh trang nhiém khuan truéc va sau DLT (n = 50)

Vaovién Sau DLT ngay th 1 Sau DLT ngay tha 3
Can lam sang = - -
(XxSD) (X+SD) (XxSD)
Bach cau mau (G/1) 18,62+ 7,11 18 £ 12,71 (p<0,01) 13,65 £ 12,90 (p<0,01)
CRP (mg/dl) 91,04 + 64,31 77,58 + 68,27 (p=0,309) 44,64 + 36,31 (p<0,01)
Procalcitonin 23,76 + 14,64 17,52 £ 13,73 (p=0,125) 3,76 £1,79 (p<0,01)

Bang 9. Cai thién tinh trang nhiém trung

sau dan luu
Két qua (n=50) | Ngaythui1 Ngay thi 3
Cai thién 46 (92%) 49 (98%)
Khoéng cai thién 4 (8%) 1(2%)

Bang 10. Cac bién chiing ciia DLT

Bién chiing S8 BN (n=50) Ty lé %
Chay mau tai cho 12 24
Tac 6ng thong 8 16
Tuét 6ng thong 1 2
DPai mau dai thé 3 6
sau DLT
Séc nhiém khuan 1 2

Bang 11. Két qua gan
Két qua S6 BN (n =50) Ty lé %
Tét 25 50
Kha 24 48
Trung binh 1 2
Kém 0 0
Téng 50 100

Nhan xét: Hau hét BN déu cé két qua diéu tri tét,
kha (98%), chi c6 1 BN c6 két qua diéu tri & muc
trung binh (2%), khéng co két qua kém.

4. Ban luan

4.1. Mét sé ddc diém bénh ly cia nhém bénh
nhan nghién ciu

Triéu chiing co ndng va thuc thé

Pau that lung la triéu chdng lam sang hay gap
nhat trong SNQ véi ty [& 100%, va rung than la dau
hiéu gap & 100% BN bi VBT, bén canh d6 hau hét BN

khi vao vién déu cé triéu ching sét cao, rét run
(92%). Pay la hai triéu chliing nam trong hdi chiing
nhiém trung, thé hién sy dap Ung cla co thé vai vi
khuan la xam nhap vao dudng tiét niéu gay viém
dudng tiét niéu. S6t va rét run thuong gap & NKTN
trén nhiéu hon NKTN dudi (Bang 2). Két qua nay
tuong ty Tran Htu Toan (2021) nghién ctu 207 BN
nhiém khudn huyét va choang nhiém khuan do tac
dudng tiét niéu trén thi dau vung that lung chiém
81,6% va sot chiém la 85% [6]; theo Khoo K.S.M. va
CS (2020) nghién ctu 459 BN VTBT cap tinh thi cé
439 BN dau vung that lung chiém 95,6%, 433 BN ¢6
s6t chi@m 94,3% va 158 BN c6 rét run chiém 34,4%,
347 BN c6 r6i loan tiéu tién 75,6% [7].

Ngoai ra trong nghién ctu ctia ching t6i con
gadp cac trieu ching bién déi vé nudc tiéu va triéu
ching dudng tiéu dudi bao gém: Tiéu mau, tiéu duc,
ti€u buét, tiéu dat, bi ti€u. Dai mau thudng la dai
thé, xuat hién khi héng cau niéu nhiéu, nudc ti€u cd
mau héng cho dén dé tuci hoac d6 sam, nguyén
nhan thudng do séi than, niéu quan; NKTN, u tiét
niéu. C6 thé ly gidi dac diém nay la do rat nhiéu BN
sé khong di kham néu chi dau 4m i trong mot thoi
gian ngan, tuy nhién néu c6 bat thudng nudc tiéu
nhu tiéu héng, tiéu dé hodc ti€éu ra mau cuc, ra ma
duc, BN sé lo ldng va di kham sém.

Mot sé két qua cdn lam sang

Cac xét nghiém vé nuéc tiéu cling cho thay tinh
trang nhiém khudn dac hiéu nhu bach ciu niéu
(34%), hong cau niéu (66%), nitrit (+) (24%). Soi tiét
niéu chinh la yéu t6 thuan lgi thic ddy qua trinh
viém nhiém khi c6 tdc nghén dudng niéu. Khi dudng
niéu bi tdc nghén, lam & dong nudc tiéu trén ché tac
tao diéu kién thuan Igi cho cac vi khuan chi trong
dudng niéu phat trién, gay viém.
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Trong qua trinh dat dan luu chiang téi da thuc
hién nudi cdy nudc tiéu dudi tic nghén (trudc dan
luu), va dich dan luu than cho tat ca 50 BN, va c6 9
BN c6 két qua nudi cay nudc tiéu dudi tdc nghén va
25 BN nudi cdy dich dan luu than duong tinh chiém
18% va 50%, chu yéu la vi khuan E. coli. K&t qua nay
tuong dong nghién cru cda Tran Hiu Toan (2021)
thi ty & cdy nudc tiéu duong tinh 1a 27,9% va tac
nhan gdy bénh cha yéu la truc khudn Gram am
chiém 85,1% (E. coli chiém 69,4%) [6]. Ty |& cdy nudc
tiéu duong tinh thdp trong nghién clu chung toi
thap c6 thé giai thich mét s6 BN da dugc sir dung KS
trudc khi nhap vién hoac trudc khi thuc hién dan luu
tdc nghén, tai thoi diém |dy mau nudi cdy nudc tiéu
c6 thé la vé khuan. Su khac biét két qua cdy nudc
tiéu phia trén va phia duéi tdc nghén trong nghién
clu chung t6i la 25 BN (50%) so véi 9 BN (18%) vi
nuéc tiéu bi nhiém khuan & phia trén sé khéng
xuéng dugc bén dudi trong qua trinh 1dy mau nudc
tiéu phia dudi tdc nghén dé nudi cdy. Nhu vay, xét
nghiém nuo6i cdy va dinh danh vi khuéan trong nudc
tiéu trén chd tac la can thiét phai thuc hién dé lua
chon KS diéu tri chinh xéac va thich hop.

4.2, Két qua diéu tri

Trong nghién ctu clia ching t6i cé 25 BN dugc
DLT ngay sau khi vao vién (chiém 50%), c6 4 BN
dugc dan luu sau khi vao vién trén 2 ngay. Thaoi gian
thuc hién thu thuat trung binh la 16,30 £ 4,93 phut,
nhanh nhat la 10 phat, lau nhat la 30 phat (Bang 4).
Trong nghién ctu cla tac gid Lé Binh Bam, thai gian
thuc hién dan luu tac nghén 12,6 + 7,86 phut, cling
theo tac gia thai gian dan luu tdc nghén va thgi gian
tu khi nhap vién dén khi dugc dan luu tic nghén
khéng cé y nghia [8]. Trudng hop BN dan luu lau
nhat cta chdng téi la 30 phat vi bénh nhan nay
dugc dan luu 2 than vao vién vi thiéu niéu, trén siéu
am dai bé than gian doé |, Il gay kho khan han trong
viéc choc kim vao than.

Su cdi thién tinh trang nhiém khudn sau khi dan luu

Chung t6i ghi nhan két qua khoang 24 gi¢ sau
dan luu va st dung KS c6 46 BN cai thién vé mat lam
sang (Bang 9). Bach cdu mau giam 18 + 12,71g/I
(p<0,001); CRP: 77,58 + 6827mg/l (p=0,309); PCT
gidm: 17,52 + 13,73 (p=0,125) so trudc ldc can thiép
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(Bang 8). Két qua khoang 72 gid sau dan luu va su
dung KS, phan I6n BN cai thién nhiéu vé mat |am sang
cling nhu can lam sang: 49 BN (98%) cdi thién lam
sang va 1 BN khong cai thién vé Iam sang (Bang 9).
Sau 3 ngay ghi nhan trén can lam sang bach cau mau
gidm 13,65 + 12,909/l (p<0,001); CRP: 44,64 =+
36,31mg/l (p<0,001); PCT gidm: 3,76 = 1,79ng/ml
(p<0,001) so trudc Iuc can thiép (Bang 8). Nhu vay, cac
BN dugc dan luu nhanh chéng dan dén ap luc trong
bé than dugc gidm lam cai thién tinh trang tusi mau
va chuic nang than ti dé tang hiéu qua cua liéu phap
KS st dung. Theo nghién ctu Xu RY va CS (2014) cac
truong hop VTBT cap tinh cd néng do PCT (trudc diéu
tri: 3,90 £ 3,51ng/ml; sau diéu tri: 1,78 + 2,07ng/ml) va
CRP (trudc diéu tri: 68,17 + 39,42mg/l; sau diéu tri:
26,13 + 15,14mg/l) thay d6i trudc va sau diéu tri. Su
khac biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05). Qua dé su
thay d6i ctia PCT va CRP c6 thé gilip theo doi dién tién
bénh va danh gia két qua diéu tri [9].

Tai bién va bién ching

Theo Bang 10, trong 50 BN trong nghién ctu, sau
DLT c6 12 trudng hop chady mau tai chd, dugc xu tri
bang ép, c6 8 trudng hap tac 6ng thong nghi ngd do
cuc mau déng, dugc xu tri bang hit qua mono JJ, sau
dé tai thong hoan toan, cé 3 trudng hgp dai mau dai
thé, dugc xUr tri dung thuéc cdm mau tiém tinh mach.
Cé6 1 truong hgp tudt DLT do BN nay cé than gian do
4 trén CLVT dugc chi dinh cat than mat chic nang (xa
than 11%) nhung BN khong déng y, BN dugc cho vé
van luu dan luu than, bénh nhan bi tuét dan luu than
vao ngay thur 30 sau dan luu, sau nhap vién lai bénh
nhan déng y cat than. Trong nghién cdu clia ching
téi, c6 1 bénh nhan bién ching nang s6c nhiém
khuan sau dan luu. Pay la mot bénh nhan nir 50 tudi
vao vién dugc chan doan VTBT do SNQ muc do 4
(theo phan loai nhiém khuan tiét niéu cda Hiép hoi
Tiét niéu chau Au 2013 [5]). Sau dan luu bénh nhan
xuat hién rét run, ndi van tim, mach 120ck/p, huyét
ap 70/40mmHg, duy tri van mach, xét nghiém can
ldm sang sau dan luu bénh nhan nay thay PCT:
124,08ng/ml (truéc dan luu 80,54ng/ml); Bach cau:
29,41G/L (Trudc dan luu 17,46G/L). Bénh nhan tiép
tuc dugc diéu tri van mach dén ngay tha 3 sau DLT,
khang sinh phé rong, liéu cao va dén ngay thit 5 tinh
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trang bénh nhan cai thién dugc chi dinh mé mé lay
SNQ vao ngay thi 8 sau DLT.

Ddnh gid két quad chung

Tat ca cac can thiép dé loai bé séi déu dugc tién
hanh sau khi cdy khuan dich dan Iuu than ghi nhan
két qua am tinh. Pa s6 bénh nhan dugc noi soi niéu
quan ngugc dong tan sdi (56%) cé 1 bénh nhan (2%)
thuc hién ni soi tan séi niéu quan ngugc dong va
tan séi qua da déng thdi, 2 bénh nhan cat than,
2 bénh nhan mé ma 18y soi niéu quan. Thoi diém rat
DLT trong nghién cdu cua chidng téi 9,82 + 6,04
(4-30) ngay (Bang 7). V&i nhdom bénh nhan cé chi
dinh can thiép ndi soi ngugc dong tan SNQ, ching
toi rat DLT sau can thiép khodng 2 ngay dé theo doi
tinh trang nudc ti€u sau tan séi, ddng thai véi tan soi
ngugc dong DLT gil lai dé gidm ap lyc nudc bom
lén than trong qua trinh phau thuat vi day la moét
trong nhiing nguyén nhan gay nhiém khuéan huyét,
séc nhiém khudn & BN tan SNQ. VGi nhém BN c6 chi
dinh 1dy séi qua da dé giai quyét nguyén nhan gay
tdc nghén, ching t6i st dung dudng vao clia mono
J) dé nong réng lam dudng ham Idy séi qua da. Sau
phau thuat ching téi luu dan luu than 2 ngay sau do
rat. Thoi diém x{ tri nguyén nhan tic nghén la
8,82 £+ 5,31 (3-50) ngay. Trudng hgp can thiép vao
ngay thit 50 la trudng hgp bénh nhan vé nha sau do
quay trd lai nhap vién cat than mat chiic nang dong
thoi 1dy SNQ. Truong hgp cat than con lai, la BN ¢6
gian than do IV trén CLVT, sau khi BN dan luu xong
tinh trang én dinh, chup xa hinh than 18% déng thai
theo déi DLT ra khodng dudi 20ml nuéc ti€u/ngay
dugc chi dinh cat than, 1ay SNQ.

Hau hét BN déu co két qua diéu tri tét, kha
(98%), chi c6 1 BN c6 két qua diéu tri & muc trung
binh (2%), khéng c6 BN nao c6 két qua diéu tri &
muc kém.

5. Két luan

Dan luu than qua da diéu tri viém bé than cap
muc dé nang do soi niéu quan la an toan va hiéu
qua vdi ty Ié thanh cong 100%. Muc d6 cdi thién tinh

trang nhiém khudn vé 1am sang va can lam sang la
rd rét va c6 y nghia sau khi dan luu, cu thé ngay thi
113 92% va sau 72 gio la 98%.
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