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Mot so dac diem dich te, 1am sang va can lam sang cua
bénh nhan viém da co dia tré em tai Bénh vién Da liéu
Trung wong

Epidemiology, clinical and subclinical characteristics of children with
atopic dermatitis at National Hospital of Dermatology and Vereneology

DS Thi Thu Hién*,** *Bénh vién Da lieu Trung wong,
Lwong Thi Minh Thiy*** **Truwong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc Quéc gia Ha Nogi,

***Truong Dai hoc Y Ha Ngi
Tém tat

Muc tiéu: M6 ta mot sé dac diém dich té, dac diém lam sang, can 1am sang cta bénh nhan viém da
cd dia (VDCP) tré em tur 2 dén 12 tudi tai Bénh vién Da liéu Trung ucng. Péi tuong va phuong phdp:
Nghién cru mé ta cit ngang tién hanh trén 160 bénh nhan viém da co dia tir 2-12 tudi dén kham va diéu
tri tai B&nh vién Da liéu Trung uong tU thang 9 ndm 2022 dén thang 8 nam 2023. Két qud: 78 bénh nhan
la nam gidi (chi€m 48,8%) va 82 bénh nhan la nit gi6i (chiém 51,2%). Tudi trung binh (X + SD tudi) Ia
6,44 + 3,09. Nhdm tudi chiém ty |& nhiéu nhat la 2-5 tudi (44,4%), sau d6 la nhom 6-9 tudi (36,3%), va
nhém 10-12 tudi (19,3%). Ty 1& khéi phat VDCD trudc 5 tudi la 65%, sau 5 tudi la 35%. 47,5% bénh nhan
c6 muc dé bénh trung binh, s6 bénh nhan c6 muc dé bénh nhe chiém 28,7% va s6 bénh nhan c6 muc
dd bénh ndng chiém ty |é thap nhat 23,8%. 12,5% bénh nhan VDCD tré em ghi nhan cé tién st di Ung.
Trong s8 106 bénh nhan dugc xét nghiém téng phan tich té€ bao mau ngoai vi, c6 34,9% bénh nhan cé
chi s6 bach cau &i toan tang. Cé mai lién quan gitta muc dd bénh VDCD va chi s bach cau ai toan trong
mau. Két ludn: VDCD c6 xu hudng khéi phat sém truéc 5 tudi, véi ty 1& nam/n(t tuong duang. Nhém bénh
nhan c6 muc d6 bénh trung binh chiém ty & cao nhat. Chi s6 bach cau ai toan cta tré VDCD c6 xu
hudng tang cao va c6 mai lién quan chat ché véi mic d6 bénh cua tré VDCD.

Tirkhéa: Viém da co dia, dich t&, 1am sang, bach cau ai toan.

Summary

Objective: This study aims to describe epidemiology, clinical, subclinical of 2- to 12-year-old children
diagnosed with atopic dermatitis at National Hospital of Dermatology and Venereology.
Subject and method: This descriptive cross-sectional study was conducted on 160 children aged 2 to 12
years diagnosed with atopic dermatitis at the National Hospital of Dermatology and Venereology from
September 2022 to Auqust 2023. Result: There were 78 males (48.8%) and 82 females (51.2%). Mean age
(X +SD years) was 6.44 + 3.09. The age group with the largest proportion was 2-5 years old (44.4%),
followed by the 6-9 year old group (36.3%), and the 10-12 year old group (19.3%). The rate of onset of
atopic dermatitis before age 5 was 65%, after age 5 was 35%. 47.5% of patients had moderate disease,
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the number of patients with mild disease accounted for 28.7% and the number of patients with severe
disease accounted for the lowest rate of 23.8%. 12.5% children with atopic dermatitis were noted to
have a history of allergies. Among 106 patients tested for peripheral blood smear test, 34.9% of patients
had an increased eosinophil index. There was a statistically signiicant association between the severity of
atopic dermatitis and the blood eosinophil index. Conclusion: Atopic dermatitis tends to have an early
onset before age 5, with an equal male/female ratio. The group of patients with moderate disease
accounts for the highest proportion. The eosinophil index of children with atopic dermatitis tends to

increase and is closely related to the severity of the disease in children with atopic dermatitis.
Keywords: Atopic dermatitis, epidemiology, clinical, eosinophils.

1.Pat van dé

Viém da co dia (VDCP) [a mét tinh trang viém da
man tinh tai phat. Bénh anh hudng dén khoang 15%
dén 20% tré em va 1% dén 3% ngudi I6n trén toan
thé qidi, ty 1é mac bénh da tang gap 2-3 lan & cac
nuéc cong nghiép phat trién. Bénh dac trung boi
biéu hién 1dam sang nglia nhiéu va xuat hién céc
thuong tén dang cham téi phat. 45% bénh nhan
VDCD khai phét trong 6 thang dau sau khi sinh, 60%
xuat hién trong nam dau tién va 85% trudc 5 tudi
[1]. Trong s6 nhing tré mac VDCD sém, 43,2%
thuyén gidm hoan toan trudc 3 tudi, 38,3% co tai
phat tiing dot va 18,7% c6 cac triéu ching dai dang
[2]. Bénh tién trién man tinh, dai dang, anh hudng
I6n dén chat lugng cudc séng ngudi bénh, dac biét
dsi véi tré em. G Viét Nam, cé tuong ddi nhiéu
nghién ctu vé bénh VDCD, tuy nhién chiing téi chua
tham khao duagc tai liéu nao khao sat vé bénh VDCD
trén déi tugng tré em tir 2-12 tudi. Vi vay, chidng toi
ti€n hanh dé tai nay vGi muc tiéu: Khdo sdt ddc diém
dich té, ddc diém lam sang, can ldm sang cda bénh
nhan viém da co dia tré em tor 2 dén 12 tudi tai Bénh
vién Da liéu Trung uong.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1. Béi tuong

Nghién ctlu mé ta cit ngang trén 160 bénh
nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong ti thang 9 nam 2022 dén thang 8 nam
2023 dugc chdn doan viém da co dia dua vao tiéu

chuén Hanifin va Raika nam 1980, dugc ngudi giam
ho déng y tham gia nghién ctru. Mic d6 ndng cla
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bénh dugc danh gia dua vao thang diém SCORAD.
Trong s6 déi tugng nghién ctu dugc lva chon, 106
bénh nhan dugc chi dinh lam xét nghiém téng phan
tich t& bao mau ngoai vi.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cau

M6 ta cat ngang.

Giai doan bénh va muc dé bénh duoc phdn loai
nhu'sau:

Giai doan bénh: Giai doan cap tinh: Mun nudc
chdy nuéc nhiéu, phu né nhiéu, d6 da nhiéu. Giai
doan ban cap: Mun nudc chay nudc viia, phu nén it,
dd da it. Giai doan man tinh: Day da, khong do,
khong udt, khéng pht né, da tham.

Muc d6 bénh: Mdc d6 nang: SCORAD < 25, Muc
dd trung binh: 25 < SCORAD < 50, Muc d6 nang:
SCORAD > 50.

Xét nghiém téng phan tich t€ bao mau ngoai vi
bang may Dxh 600: S6 lugng bach cau ai toan cao khi
> 0,8G/l, S6 lugng bach cau ai kiém cao khi >0,1G/I.

2.3. Xirly s6 liéu

S6 lieu dugc ma hoéa va xt ly theo thuat toan
thong ké trén may tinh s&t dung phan mém SPSS
20.0. Cac bién s6 dugc thé hién dudi dang trung
binh, d6 léch, trung vi, gia tri nho nhat, gia tri I16n
nhat, ty I& phan tram, tan so.

2.4. Dao diic nghién cirtu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong dao dic
trong nghién ctiu y sinh Bénh vién Da liéu Trung uong.
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3.Két qua
3.1.Ddc diém dich té

Trong s6 160 bénh nhan VDCD tré em, c6 78
bénh nhan la nam gidi (chiém 48,8%) va 82 bénh
nhan la nl gidi (chiém 51,2%). Phan bé bénh nhan
theo gidi va theo khu vuc séng khéng cé su khac
biét gitta cdc nhém (p>0,05).

Tudi trung binh (X + SD tudi) 1a 6,44 + 3,09, trong
dé6 s6 lugng bénh nhan 9 tudi la nhiéu nhat (22 bénh
nhan, 13,8%), s6 lugng bénh nhan 12 tudi la it nhat (8
bénh nhan, 5%). Nhém tudi chiém ty & nhiéu nhat la
2-5 tudi (71 bénh nhan, 44,4%), sau d6 la nhém 6-9
tudi (58 bénh nhan, 36,3%), nhém tudi 10-12 tudi
chiém ty lé thap nhat (31 bénh nhan, 19,3%).

3.2. Bdc diém ldm sang

Ty lé khéi phat VDCP cao nhat & do tudi duéi 1
tudi (21,3%), cd xu huéng ngay cang giam di theo
tudi. Ty & khai phat VDCD trudc 5 tudi la 65% (104
bénh nhan), sau 5 tudi la 35% (56 bénh nhan). Thoi
gian mac bénh trung binh (X £ SD nam) 1a 3,05 + 2,5.

S6 bénh nhan & giai doan bénh ban cap chiém
ty 1é cao nhat 47,5% (76 bénh nhan), sau dé la giai
doan man tinh chiém 35,6% (57 bénh nhan), va giai
doan cap tinh chiém 16,9% (27 bénh nhan).

Phan loai mic d6 bénh dua vao thang diém
SCORAD cho thdy: S6 bénh nhan muc d6 nhe, nang,
trung binh lan lugt la: 46 (28,7%), 76 (47,5%), 38 (23,8%).

Vé triéu ching cd nang, 100% bénh nhan c6
triéu chiing ngua va 42,5% bénh nhan nhan thay cé
su anh hudng dén gidc ngu.

Bang 1. Pac diém tién st di ing ban than (n = 160)

Tién st di ing n Ty 1é %
Méi trudng nhiéu mat bui nha 8 5
Thuc an 11 6,9
Khang sinh 1 0,6
Khong 140 87,5
n 160 100

Nhdn xét: Trong nghién c(ru cia chdng t6i, 48,1% tré c6 tién st gia dinh mac bénh ly di ting (bénh ly di
Ung bao gom: Hen phé quan, viém mui di ing, viém da ca dia). 12,5% tré ghi nhan c6 tién st di Uing, trong
dd tién sur di Ung thic an chiém ty 1& cao nhat 6,9%, sau d6 la tién s di ting véi moi trudng nhiéu mat bui
nha chiém 5%, va c6 1 trudng hgp ghi nhan di iing khang sinh (0,6%).

3.3. Ddc diém cén lém sang

Bang 2. Pac diém bach cau ai toan va bach cau ai kiém (n = 106)

Phan loai S6 lugng (n) Ty lé (%) Trung binh (G/I)
. Cao (> 0,8G/I) 37 349
Bach cau ai toan - - 0,6 +0,6
Binh thudng (< 0,8G/1) 69 65,1
. . Cao (> 0,1G/1 1 1
Bach céu i kiém 20 (> 0,1G/1) 0,03 +0,03
Binh thudng (< 0,1G/1) 104 99
n 106

Nhan xét: Cé 34,9% bénh nhan cé chi s6 bach cau &i toan tang, chi c6 1/160 (1%) bénh nhan c6 chi sé

bach cau ai kiém tang.
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Bang 3. Lién quan giiia chi sé bach cau ai toan va dac diém lIam sang (n = 106)

Bach cau ai toan
Dic diém lam sang Binh thudng Cao P
n (%) n (%)
o Nhe 24 (82,8) 5(17,2)
?C%F?;’Dbe“h theo Trung binh 35 (63,6) 20 (36,4) 0,038
Nang 10 (42,5) 12 (57,5)
Cap tinh 13 (76,5) 4(23,5)
Giai doan bénh Ban cap 32(60,4) 21 (39,6) 0,466
Man tinh 24 (66,7) 12(33,3)
n 160

Nhan xét: C6 méi lién quan thuan gitta muc do
nang clia bénh (theo SCORAD) vdi bach cau ai toan
(p<0,05) va khéng c6 méi lién quan gitta giai doan
bénh va bach cau ai toan (p>0,05).

4. Ban luan
4.1. Ddc diém dich té

Theo nghién cltu clia chung to6i, trong nhém
bénh nhan VDCD tré em, ty 1& nam/n{ la 1/1. Két
qua nay tuong déng véi nghién ctu ctia Salava va
CS trén 20.905 bénh nhan VDCD, trong d6 c6 9.922
bénh nhan tir 0-14 tudi cho thady khéng c6 su khéc
biét ty 16 nam/n(r [3].

Nhém tudi chiém ty 1& nhiéu nhat trong nghién
clu cGa chdng téi 1a 2-5 tudi (44,4%), sau dé la
nhém 6-9 tudi (36,3%), nhém tudi 10-12 tudi
chiém ty 1é thap nhat (19,4%), két qua nay phu hgp
vGi dac diém dich té cta VDCP tré em ti 2-12 tudi
trong nghién ctu cta Trinh Thi Linh cho thay
nhom tudi gap nhiéu nhat la 2-5 tudi (47,8%), sau
dé 1a nhom 6-9 tudi (32,2%) va thap nhat 1a nhém
10-12 tudi (20%) [4].

4.2, Bdc diém ldm sang

Ty lé khéi phat VDCD & d6 tudi dudi 1 tudi la
21,3%, trudc 5 tudi la 65%, sau 5 tudi la 35%, mac du
ty 1& khai phat bénh trudc 5 tudi trong nghién cdu
cla chung téi cao hon dang ké so vdi nhém sau 5
tudi, ty 1& nay van thap hon dac diém dich té chung
clia VDCD, véi 90% bénh nhan khai phat bénh truéc
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5 tudi [5]. Su khac biét nay c6 thé do gidi han dé tudi
cla bénh nhan VDCP tur 2-12 tudi trong nghién clu
cla chung toi. 75% tré VDCD khai phat bénh tu thoi
tho du sé tu khoi bénh trudc tudi thiéu nién, do dé
nhing tré 2-12 tudi VDCD trong nghién cdu cua
chung t6i sé cé xu hudng khai phat bénh muén hon.

VDCD cé 3 giai doan bénh: Cap tinh, ban cap va
man tinh va c6 thé xuat hién trén cung 1 ca thé
trong nhung khoang thai gian khac nhau cta qua
trinh dién bién bénh, tuy nhién tré 2-12 tudi thudng
xuat hién biéu hién bénh & giai doan ban cap va
man tinh [6]. Nhu vay, nghién cldu cta chudng toi
nhan thay ty I& bénh nhan trong giai doan ban cap
la cao nhat vai 47,5%, sau d6 la giai doan man tinh
35,6% va giai doan cdp tinh chiém ty & thap nhat
16,9%, la phu hgp véiy van.

Chung t6i nhan thay 47,5% bénh nhan c6 muic
dd bénh trung binh, s6 bénh nhan c6 muc dé bénh
nhe chiém 28,7% va s6 bénh nhan cé muc dé bénh
nang chiém ty |é thdp nhat 23,8% theo thang diém
SCORAD. Két qua nay kha tuong dong véi nghién
ctu cla Trinh Thi Linh trén tré em VDCD, cho thay
nhom bénh nhan & mic d6 bénh trung binh chiém
ty |& cao nhat (50%), sau d6 la nhom muic d6 bénh
nhe vGi 37,78% s6 bénh nhan va nhém muc d6 bénh
nang chiém 12,22% [4].

100% bénh nhan trong nghién cdu cta chung
toi cé triéu chuing ngla va 42,5% bénh nhan nhan
thdy c6 su anh hudéng dén giac ngu. Két qua nay
tuong dong vai tac giad Truong Tiéu Vi timg bao cdo
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triéu ching ngla gap & 100% bénh nhan VDCD, va
c6 54,9% bénh nhan c6 mat ngu [7].

Hai yéu t6 nguy co quan trong nhat ctia VDCD
la: Dot bién gen FLG va tién st gia dinh mac bénh ly
di ing bao gém: VDCD, viém muii di tng, hen phé
quan. 48,1% bénh nhi trong nghién ctu c6 tién su
gia dinh méc bénh ly di Ung, ty |& nay phu hop véi
nghién clu clia Vaneckova cho thdy cé 46% bénh
nhan VDCD cé tién st gia dinh c6 ca dia di tng [8].

12,5% bénh nhi VDCD cé tién su di tng, trong
do c6 6,9% tré dugc bé me ghi nhan ¢ di tng thic
an. Ty 1& nay thap hon ty l& di ing thic an 20-80%
bénh nhan VDCP dugc bao cdo trong cac nghién
cUu clia Burks [9]. Su khac biét nay la do tién sir di
(rng man cam thuic an trong nghién ctu cda ching
to6i cha yéu dugc khai thac qua bé me - mét phuong
phap co gia tri thap, trong khi cac nghién ciu trén
thé gidi st dung cac xét nghiém cé gia tri cao dé
chan doan nhu test 13y da, test thr thach thuc an, ...
C6 ba biéu hién phan tng & da véi thic an cé thé
xady ra 6 nhiing bénh nhan VDCD: Loai thi nhat la
bi€u hién may day, phu mach - thudng xay ra ngay
lap tuc trong vai phut sau khi an ma khéng lam tram
trong thém tinh trang VDCD, loai thu hai la bénh
nhan bi€u hién may day, pht mach nhung do ngua
gai lam tram trong thém tinh trang VDCD, loai thua
ba la khai phat dot cap clia VDCD xay ra mudn sau
6 - 48 gid - “phan ting mudn” nay co thé xay ra don
doc hodc xdy ra sau mot phan Ung ngay lap tuc. Vi
thé, phu huynh cla tré khé c6 thé nhan biét dugc
loai phan ting th( ba do thai gian xay ra mudn ké tir
thai diém ti€p xdc, va biéu hién khong ram ré.

4.3. Ddic diém cén lém sang

Theo Bang 2 va 3, trong 106 bénh nhan dugc
xét nghiém téng phan tich mau ngoai vi: C6 34,9%
bénh nhan c6 chi s6 bach cdu ai toan ting trong
mau ngoai vi, s6 lugng bach cau &i toan trung binh
la 0,6 £ 0,6G/l va c6 méi lién quan gita lugng bach
cau ai toan va muc d6 bénh: Bénh nhan c6 muc dé
bénh cang nang thi s6 lugng bach cau &i toan cang
tang. Gan day mét s6 nghién ctru da ching minh
con ¢o sy gia tang clia bach cau ai toan va cac san
pham cla chidng trong mau ngoai vi clia bénh nhan

VDCD. Nam 2020, nghién ctu cia Hu va CS cho thay
20,7% bénh nhan VDCD ¢6 chi s6 bach cau &i toan
trong mau tang va so6 lugng bach cau ai toan trung
binh la 0,24G/l cao hon nhém ching khong mac
VDCD, nhung thap hon cac gia tri ma ching téi dua
ra [10]. Tuy nhién, tac gia nay cling da tim thay moi
lién quan gilta chi s6 bach cau ai toan va muc do
bénh VDCD.

Chi c6 1/160 (1%) bénh nhi cé bach cau ai kiém
trong mau tang, ty I& nay thap hon nghién ctu cla
Hu cho thay 13,9% bénh nhan VDCD c6 bach cau ai
kiém trong mau tang [10].

5. Két luan

Vé dich té, 48,8% bénh nhan la nam gidi va
51,2% bénh nhan la ni gisi. Nhém tudi chiém ty 1&
nhiéu nhat a 2-5 tudi (44,4%), sau d6 la nhém 6-9
tudi (36,3%), va nhém 10-12 tudi (19,3%). Ty I& khéi
phat VDCD trudc 5 tudi la 65%, sau 5 tudi la 35%. Vé
Iam sang, 47,5% bénh nhan cé muc d6 bénh trung
binh, s6 bénh nhan c6 muc d6 bénh nhe chiém
28,7% va s6 bénh nhan cé muic d6 bénh ndng chiém
ty 1é thap nhat 23,8%. V& can 1am sang, 34,9% bénh
nhan cé chi s6 bach cau ai toan tang va c6 mai lién
quan gifta bach cau ai toan véi mic dé bénh viém
da co dia.
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