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Két qua ciia bién phap can thiép thay doi 16i song két hop
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Quan doi A trén dia ban Ha Noi
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua cda bién phap can thiép thay déi I6i séng két hop metformine & ngudi
tién dai thao duong (DTD) tai don vi Quan doi A trén dia ban Ha No6i. Béi tuong va phuong phdp: Nghién
clru can thiép theo doi doc trén 70 doi tugng dugc sang loc qua kham suic khoé dinh ky tir thang 8/2022
dén thang 8/2023. Két qua: Sau mot nam can thiép bang thay déi 16i song két hgp metformin, trong s6
70 déi tugng tién BTD c6 4 ngudi tién trién thanh BTD thuc su. Chi s6 glucose mau luc déi sau can thiép
giam tu 6,8 + 1,7 xudng 6,1 + 2,3 (p<0,05) va cholesterol tir 5,1 + 1,0 xuéng 4,3 + 0,8 (p<0,05). Két ludn:
Bién phap can thiép thay déi 16i séng va sir dung metformine trén nhém déi tugng tién BTD cho thay
két qua gidm mot s6 chi sé lipid mau va glucose mau luc doi.

Turkhod: Thay déi I18i s6ng, metformine, tién dai thao dudng.

Summary

Objective: To evaluate the result of lifestyle change intervention combined with metformine among
prediabetes patients at Military Unit in Ha Noi. Subject and method: Intervention study combined with
longitudinal monitoring on 70 subjects screened through periodic health examinations from August
2022 to August 2023. Result: After one year of intervention with lifestyle changes combined with
metformin, test results showed that 4 people became truly diabetic, while 66 subjects had prediabetes.
Fasting blood glucose after intervention decreased from 6.8 + 1.7 to 6.1 + 2.3 (p<0.05) and cholesterol
from 5.1 £ 1.0 to 4.3 + 0.8 (p<0.05). Conclusion: Lifestyle change interventions combined Metformine on
prediabetic subjects showed effectiveness in reducing paraclinical indicators that decreased lipid blood
and fasting glucose blood.
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1.Pat van dé

Tién DTD la tinh trang bénh ly khi néng do
glucose mau cao hon binh thudng nhung chua dat
tiéu chudn chan doan BTD, bao gdm nhimng ngudi
roi loan glucose mau lic déi, hoac réi loan dung nap
glucose (RLDNG), hoac tang HbA1C. Tién BTD la giai
doan trung gian gitta ngudi binh thudng va BTD
tip 2. Khoadng 5-10% ngudi tién DTD sé trd thanh
DTD hang nam va téng cong udc doan cd 70%
ngudi tién DTD sé thanh DTD thuc su [7].

T6 chuic Bai thao dudng qudc té IDF (International
Diabetes Federation) nam 2017 da cong bo s6 liéu méi
nhat vé ty 1&é mac tién BTD & nhiing ngudi 20-79 tudi
uéc tinh khodng 7,3% tuong duong 352 triéu nguoi, ty
Ié nay dy doan sé tang lén 8,3% tuong duong 587 triéu
Ngudi vao nam 2045 [12].

Tién BTD ¢6 thé dugc kiém soat va ngan chan
nguy cd phat trién thanh BTD tip 2 sau nay bang
viéc kiém soat can nang, ki€ém soat ché dé an hang
ngay, tang cudng hoat dong thé chat va st dung
thudc diéu tri du phong. Theo hudng dan clia Hiép
héi DTD Hoa Ky ADA nam 2022 thi metformin dugc
khuyén cdo st dung dé diéu tri tién DTD giup ngan
chan tién trién bénh BTD [7]. Cing theo Hudng dan
chan doan va diéu tri tién BDTD cta B Y té ban hanh
ngay 16/7/2020 thi metformin la nhém thudc chinh
dugc chi dinh diéu tri tién DTD [2]. Ching toi tién
hanh nghién ctu nay nham muc tiéu: Bdnh gid két
qud cta bién phdp can thiép thay déi 16i séng két hop
metformine & ngudi tién BTD tai don vi Qudn déi A
trén dia ban Ha Néi.

2. P3i tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Qua dat kham suic khée tai don vi Quan déi A nam
2022, trén téng s6 2216 ngudi di kham, qua xét nghiém
ching t6i thdy c6 457 (20,62%) ngudi nghi ngé mac
tién BTD, trong dé c6 150/457 ngudi da di lam nghiém
phap dung nap glucose va 70/150 ngudi da dugc chan
dodn xac dinh tién BTD chiém (46,67%) [5].

Tiéu chudn lya chon

Toan bo 70 déi tuong dugc chan doan tién DTD
theo tiéu chuan clia ADA (2022) tai don vi A va déng
y tham gia vao nghién ctu [7].
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Tiéu chudn loai trur
Da6i tugng khong dong y tham gia nghién cuu.
2.2. Phuong phdp

Nghién cdu can thiép theo doéi doc.

Bénh nhan dugc sang loc qua kham suc khoée
dinh ky tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Xét nghiém sinh hdéa mau thuc hién tai Khoa
Sinh héa cta Bénh vién Trung uong Quan déi 108
bang may xét nghiém sinh hoa tu déng AU 5800 clia
hang Beckman Coulter.

Cac bién s6 nghién ctru: Xét nghiém glucose Itic
doéi, HbA1c, chi s6 BMI, xét nghiém cholesterol,
triglyceride, HDL-C, LDL-C.

Tiéu chudn ddnh gid

Gia tri xét nghiém binh thudng theo tiéu chuin
xét nghiém dang thuc hién tai Khoa Sinh héa - Bénh
vién Trung uang Quan doi 108:

v e Ponvi Gia tri
STT Bién sé Lo . N
tinh binh thuong
Glucose mau
1 . 4. mmol/I 3,9-5,6
[Gc d6i
Cholesterol ma
2 , © e,s'ero mau mmol/I| <52
lGc doi
Tril iq p
3 | rgveendemal ol <23
lGc do6i
HDL-C mau
4 o mmol/I 0,9-2,4
lGc doi
LDL-C ma
5 L . ! mmol/I 0,5-3,4
lGc doi

Phdn logi BMI: Dung cho ngudi trudng thanh
chung cta T6 chic Y t€ Thé gigi (World Health
Organization-WHO) (2000), ngudng phan loai cla
WHO khu vuc Tay Thai Binh Duong (Western Pacific
Region Office - WPRO) danh cho ngudi chau A: Suy
dinh duéng (BMI < 18,5; binh thuong (18,5 < BMI
< 22,9; thtia can - béo phi (BMI = 23,0) [15].

Can nang (kg)

BMI = N
(Chiéu cao)? (m)
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Cdc budc tién hanh nghién ciu

Budc 1: Bat dau tu thang 8/2022, lua chon toan
boé 70 déi tugng da dugc chan doan tién DTD dé
tham gia vao nghién ctiu véi phuong phap can thiép
thay déi 16i séng va dung metformine.

Budc 2: Cac doi tugng dugc nhom nghién ciu tu
van va diéu trj vé

Thay déi 16i séng bang viéc (phat t& roi hudng
dan) véi cac ndi dung sau:

Co mét ché d@é dn ubéng cdn bdng: Dua vao
guideline do H6i BTD Hoa Ky ADA (2019) [8].

Tap luyén thé duc, thé thao & muc dé phi hop va
thudong xuyén:

Tap luyén cac bai tap phu hgp véi tudi tac.

Duy tri viéc luyén tap t6i thiéu la 30 phut/ngay
hoac 150 phat/tuan, chia lam it nhat 3 ngay/tuan [8].

TU bod cac théi quen ¢ hai dén suic khoe nhu:
Hut thudc 13, udng rugu bia [8].

St dung metformine 750mg XR x 1 vién/ngay
(ubng ngay sau an téi, thudng xuyén hang ngay).

Budc 3: Két thic vao 8/2023, danh gia lai két qua
cla cac bién phap can thiép sau mét nam trién khai
3.Két qua

3.1. Bdc diém nhém nghién ciu

dua trén cac chi sé: Xét nghiém glucose luc doi,
HbA1lc, chi s6 BMI, xét nghiém cholesterol,
triglyceride, HDL-C, LDL-C.

2.3. Xurly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap 2
lan dé kiém soat sai s6 vao mdy tinh bang phan
mém Epidata 3.1. Sau d6, cac phan tich dugc thuc
hién bang phan mém Stata 12.0. Cac ty & dugc trinh
bay theo ty 1& %, sir dung %> dé so sanh su khac nhau
gilra cac ty 1&, T-test dé€ so sanh cac gia tri trung binh
trudc va sau khi can thiép.

2.4. Dao dirc nghién ciu

Nghién cttu nhdm muc dich kiém tra, tu van cho
cac déi tugng kham sitic khoé dinh ky, déi tugng
nghién cttu lam cac xét nghiém théng thudng theo
quy dinh, khéng phai trd phi, khong anh hudng téi
stic khoé. Cac thong tin clia doi tugng nghién ciu
dugc gitt bi mat. Noi dung nghién cliu nam trong dé
tai nghién ctiu cap co sé da dugc hoi dong khoa hoc
cung cap théng qua. Nghién cttu tuan thu cac quy
dinh, khéng vi pham dao dic nghién cttu y hoc.

Bang 1. Pac diém chung ctia déi tugng tién DTD trudc can thiép

. Trudc can thiép (n =70)
Pac diém
n Tylé %
<30 8 11,4
, 30-39 16 22,8

Nhom tudi (nam)

40-49 36 51,6

50-59 10 14,2
Tuéi trung binh 40,6 + 8,9 tudi (Min: 20, Max: 54)

Nam 41 58,5
Gigi

N 29 41,5

Trung cap/Cao dang 30 42,8
Trinh d6 Pai hoc 35 50,0

Sau dai hoc 5 7,2
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Nhdn xét: Trudc can thiép c6 70 déi tuong tién DTD, sau can thiép c6 4 d6i tugng da tré thanh DTD tip 2
thuc sy. Tudi trung binh ctia di tugng nghién clu trudc can thiép 1a 40,6 + 8,9 tudi, trong d6 nhém tudi
40-49 chiém ty lé cao nhat la 51,6%. Ty |é Nam giGi chiém chu yéu la 58,5%. Doi tugng c6 trinh dé dai hoc
chiém da s6.

3.2. Két qua cua bién phdp can thiép
Bang 2. Thay ddi ty 1& BMI trudc va sau can thiép (n = 66)

BMI Trudc can thiép Sau can thiép
(kg/m?) n Ty 16 % n Ty 16 % P
Suy dinh dudng (BMI < 18,5) 4 6,0 3 4,5
Binh thudng (18,5 < BMI < 22,9) 42 63,6 48 72,7 p=0,13
Thua can - béo phi (BMI = 23,0 20 304 15 22,8
Gia tri trung binh 24,3+4,5 239+4,6 0,084

Nhdn xét: Sau can thiép, BMI ctia déi tuong da giam tir 24,3 + 4,5 xudng 23,9 + 4,6, su khac biét khong cé
y nghia théng ké.

Bang 3. Ty lé cdi thién néng dé glucose va HbA1c mau (n = 66)

e Trudc can thiép Sau can thiép
Bién s6 P
n % n %

. p=0,015
5,6 < Glucose ddi < 6,9 (mmol/L) 40 60,1 29 43,9 (p<0,05)
Nong d6 trung binh glucose mau luc doi p=0,043

' 8£1,7 1+23

(mmol/L) 6 6 (p <0,05)
5,7 <HbA1c<6,4 (%) 23 | 34,8 20 30,3 p=0,10
Nong do trung binh HbA1c (%) 6,0+0,9 58x1,0 p=0,078

Nhdn xét: Sau can thiép ty 1& d6i tugng c6 glucose mau déi & gidi han chan doan tién DTD da giam tu
60,1% xudng 43,9%, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Nong dé glucose mau trung binh da giam
sau can thiép so véi trudc can thiép, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05). Nong dé HbA1c trudc can
thiép la 6,0 = 0,9% da giam sau can thiép la 5,8 = 1,0 (p>0,05).

Bang 4. Ty lé cai thién cac chi sé lipid mau (n = 66)

e Trudc can thiép Sau can thiép
Bién so p
n % n %

Cholesterol = 5,2 mmol/L 38 57,5 24 36,3 p=00T1
(p<0,05)

« n R p=0,021

+ +

Nong do cholesterol trung binh 51+1,0 43+0,8 0<0,05)
Triglycerid > 2,3 mmol/L 2 | 333 15 | 227 p=0,26
Nong do triglyceride trung binh 24+19 22+20 p=0,16
LDL-C > 3,4 mmol/L 27 | 409 20 | 303 p=0,065
N6ng d6 LDL-C trung binh 1,0£0,2 09+04 p=0,096
HDL-C < 0,9 mmol/L 12 | 18 14 | 212 p=0,19
Nong d6 HDL-C trung binh 31+09 33+£13 p=0,12
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Nhan xét: Ty |é cholesterol mau & gigi han cao
da gidm so vdi trudc khi can thiép cu thé tir 57,5%
xudéng 36,3%, su khac biét ¢ y nghia thong ké
(p<0,05). Cac thanh phan nhu triglycerid, LDL-C,
HDL-C clng cai thién dang ké. Néng dé cholesterol
mau trung binh da gidm sau can thiép so vdi trudc
can thiép, su khac biét cé y nghia thong ké (p<0,05).
Cac chi sé triglycerid, LDL-C va HDL-C thay déi
khdéng c6 khac biét.
4. Ban luan

4.1. Vé tuéi va giéi & déi tuong tién ddi thdo dudng

Péc thu quan s6 don vi la can bd nhan vién
dang céng tac nén tudi cia nhém nghién cdu cha
yéu la tir 30 dén 59 tudi, tudi trung binh 1a 40,6 + 8,9
tudi. Két qua clia chiing t6i tuong déng véi mot sé
nghién cdu trong nudc: Phan Huéng Duong (2013),
thuc hién trén 1800 ngudi tai Hai Phong thay: Ty 1é
mac tién DTD tang ty Ié thuan theo tudi, nhom 30-
39 tudi la 21,7%; nhém 40-49 tudi la 23,5% va nhom
50-59 tudi la 30,5% [3]. Nguyén Binh Phuang (2023),
thuc hién trén 1920 ngudi tai Binh Duong thay ty lé
tién BTD & nhom 30-39 tudi, 40-49 tudi, 50-59 tudi
ty lé tang lan luot la: 8,5%, 6,9%, 10,1% [4]. Ha Thanh
Xuan (2023), thuc hién trén 200 ngudi bénh cé hoi
ching chuyén héa: Ty lé tién DTD chiém 47,5%,
trong d6 nhém > 45 tudi chiém chu yéu [6]. Mét s6
liéu méi nhat (2023) vé dich té tién DTD trén toan
cau, dugc Mary Rooney va cong su téng hgp ti 50
nghién ctu trén qui mo I6n tai 43 qudc gia cho thay:
Ty lé tién DTD toan cau vao nam 2021 la 9,1%
(464 triéu) va du kién sé tang lén 10,0% (638 triéu)
vao nam 2045 va nhom tudi < 60 tudi chiém chu yéu
la 63,5% [15]. Trong nghién ctu clia ching t6i, ty 1é
nam/n( 1a 1,4/1. Két qua nay tuong tu véGi Marie
Hauguel (2023) thuc hién trén 32.721 ngudi tai Paris
thay ty 1é nam/n(tla 1,2/1 [11].

4.2. Két qua cua bién phdp can thiép

Khi tién DTD dugc xac dinh, thuc hién thay déi
16i séng la phuong thic diéu tri nén dugc tiép can
dé ap dung hang dau nham ngéan ngira phat trién
thanh DTD tip 2 trong tuong lai. Hoat dong thé
chat vura phai 30-50 phut hang ngay tuy tung Ida

tudi cung véi mot ché doé an han ché calo, gidam
carbonhydrat, tang cudng chat xo, han ché chat
béo nén dugc thuc hién dé phu hop véi ting déi
tugng, ting qudc gia, tiing van hda, ting s& thich
clia méi ngudi. Cung vai d6 cac bang ching vé lgi
ich cda viéc dung thuéc & ngudi bénh tién DTD da
dugc Knowler va cong su (2002) ching minh tur dau
thé ky XXI va cho dén tan bay gia [13]. Két qua cho
thay cac thuéc nhém Biguanides nhu metformine
lam giam ty 1é mac BTD tip 2, c6 dé an toan cao, c6
tdc dung giam chi sé BMI va thanh phan lipid mau.
Lily (2010) dua ra két luan khi téng quan tai liéu va
phan tich co s dit liéu cac nghién cdu thay rang:
Metformine lam gidm 45% nguy co mac DTD tip 2 &
ngudi bénh tién DTD, tadc dung clia metformine cao
hon & nhiing ngudi tién BTD ¢d chi s6 BMI trung
binh cao so véi nhitng nguai c6 BMI thap hoac BMI
binh thudng [14].

Két qua nhan thay, sau mét nam thuc hién can
thiép dung metformin két hop tu van thay déi 16i
séng trén 66 déi tuong tién BDTD gém: Thay d6i ché
dé an, ché do tap luyén, van déng, ti bo thoi quen
c¢6 hai nhu huat thudc va uéng rugu bia. Nhom
nghién ctu thay, chi sé BMI giam tu 24,3 + 4,5 xudng
23,9 + 4,6 (kg/m?); chi s6 HbA1c giam tu 6,0 + 0,9
xuéng 5,8 + 1,0 (%), dac biét glucose mau luc déi
gidam tu 6,8 = 1,7 xuéng 6,1 + 2,3 (su khac biét co y
nghia thong ké, p<0,05). Ty |é cai thién glucose mau
doi (= 5,6-6,9 mmol/L) va HbA1c (= 5,7-6,4%) giam
lan luat la: Glucose tur 60,1% xudng 43,9% (p<0,05);
HbA1c tir 34,8% xudng 30,3%. Mot nghién clu téng
quan hé théng ctia Anna Glechner (2018), phan tich
tur 18 nghién cliu can thiép cé d6i ching trudc sau &
nhom déi tugng ngudi bénh tién BTD cho két qua:
Sau mot ndm & nhom can thiép thay déi 16i séng c6
muc gidm can dang ké so vai truéc can thiép, cu thé
gidm trung binh 6,3kg (95%Cl, OR: 6,84, p<0,000)
[10]. Nghién ctu cta Mustafa Safiah (2021), thuc
hién trén 52 nguai tién DTD st dung metformine
danh gia sau mot nam dung thuéc cho két qua: 8
ngudi bénh nam gigi BMI gidm tir 32,5 + 5,1 xudng
31,6 = 5,6 (p=0,253), & nir gidi giam tu 32,8 £ 6,5
xuéng 31,0 + 5,0 (p=0,001); gidm glucose mau luc
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doi ti 5,6 + 0,7 xuéng 4,6 + 1,8mmol/L (p=0,001),
HbA1c gidam ti 5,7 + 0,4 xudng 5,6 + 0,3 (p=0,041)
[17]. Khi so sanh két qua cla chung téi vGi nghién
cliu trong nudc, két qua clia ching t6i tuong dong
vGi Tudng Thi Van Anh (2020), tién hanh can thiép
trén 62 ngudi tién DTD bang can thiép 16i séng va
metformine va danh gia lai sau 6 thang nhan thay:
So vdi thoi diém trudc can thiép BMI gidam tu
23,9 + 2,6 xuéng 23,2 + 3,4 (p=0,06), glucose doi
giam 6,0 + 0,5 xuéng 5,9 + 0,6 (p=0,11), HbA1c giam
tu 5,6 + 0,3 xuéng 5,5 + 0,6 (p=0,25) [1].

Nhém nghién cru nhan thay: Thanh phan lipid
mau c6 chuyén bién tich cuc sau mot nam can thiép
thay déi 16i séng két hogp dung thudc, néng do
cholesterol (p=0,021), triglycerid, LDL-C mdu trung
binh da giam, HDL-C tang. Ty |é nhém cé cholesterol
> 5,2mmol/L gidm tU 57,5% xudng 36,3% (p<0,05).
Két qua clia ching t6i tuong dong véi Tudng Thi
Van Anh (2020), sau 6 thang can thiép chi c6 chi s6
cholesterol giam tur 5,1 = 0,9 xuéng 45 + 1,9 co y
nghia théng ké (p=0,01); triglycerid va LDL-C giam
khéng dang k& HDL-C ting [1]. Nailya Bulatova
(2018), thuc hién trén 64 nguci bénh DTD tip 2 va
tién DTD véi nhom déi ching clng nhan thay:
& thang thu 3 va thang thi 6 sau can thiép cac chi
s& thanh phan lipid mau gidm [9]. C6 thé thay viéc
giam cac chi s6 thanh phan lipid mau la tién dé gop
phan lam gidm nguy cd méc cac bénh tim mach trén
ngudi tién DTD, la déi tuong c6 nguy co cao cb thé
mac tang huyét ap, dot qui nao, nhéi mau co tim.

Han ché trong nghién ctu clia chdng toi la vai
& mau can thiép nho (n = 70) chua mang tinh dai
dién cho ca quan thé I6n. Cung vaéi d6 thai gian can
thiép va theo déi ngan chi trong moét nam chua thé
danh gia mét cach toan dién két qua clia cac bién
phap can thiép. Nhung nghién ctu nay sé la ca s&
dinh huéng cho cac nghién ctu can thiép tiép theo
trong tuang lai, nham muc tiéu tim hiéu mai lién
quan gilra cac bién phap can thiép vdi tién trién tu
tién DTD thanh DTD tip 2 thuc su.

5. Két luan

Qua khao sat va tién hanh can thiép trén nhém
70 d6i tugng tién DTD la can bé nhan vién don vi A

56

dang déng quan trén dia ban Ha Noi dugc sang loc
qua khdm sudc khoée dinh ky tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 tu thang 8/2022 dén thang
8/2023 thay: Cac chi s6 glucose mau luc déi va
cholesterol gidm c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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