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Panh gia hiu qua cia Ky thuit ndi soi mang phoi
ndi khoa trong chan doan va diéu tri tran dich mang phoi
dich tiét chwa ro can nguyén tai Bénh vién Quan y 175

Evaluation of the effectiveness of medical thoracoscopy in diagnosing
and treating undiagnosed exudative pleural effusions at 175 Military
Hospital

Nguyén Hii Cong, Nguyén Minh Thé, Bénh vién Qudn y 175
Nguyéen Thanh Trung

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua ctia ky thuat ndi soi mang phéi ndi khoa bang 8ng ban cuiing trong chan
doan can nguyén tran dich mang phdi dich tiét va két qua budc dau cta gay dinh mang phéi bang
Povidone & bénh nhan tran dich mang phéi 4c tinh tai Bénh vién Quany 175. Béi tugng va phuong phdp:
Nghién ctu tién clu, mé ta cat ngang & 30 bénh nhan tran dich mang phdi dich tiét, chua ré nguyén
nhan va diéu tri noi trd tai Khoa Lao va Bénh phdi - Bénh vién Quan y 175, tir thang 01/2021 dén thang
3/2023. Két qud: Do tubi trung binh clia bénh nhan nghién ctu 1a 64,9 + 11,31 tudi, nam gidi chiém
73,3% va n( giGi chiém 26,7%. Hiéu qua chan doan nguyén nhan dua vao két qua mé bénh hoc bénh
phdm dugc sinh thiét qua ndi soi mang phdi dat 93,3%. C6 22 bénh nhan dugc gay dinh qua ndi soi
mang phdi va hiéu qua gay dinh mang phdi tét la 81,8%, trung binh 1a 18,2%. Bién ching hay gap nhat
la dau nguc tai ché chiém 76,7%, ti€p theo tran khi dudi da chiém 13,3%. Két ludn: Noi soi mang phdi ni
khoa bdng 6ng ban cing la phuong phap c6 hiéu qua cao va an toan trong chan doén, diéu tri tran dich
mang phdi dich tiét chua ré nguyén nhan.

Turkhéa: Tran dich mang phéi, ndi soi mang phdi, gay dinh mang phai.

Summary

Objective: The objective of this study is to evaluate the effectiveness of the medical pleuroscopy
technique utilizing a semi-rigid tube for diagnosing the etiology of exudative pleural effusion and to
assess the initial outcomes of pleurodesis with Povidone in patients diagnosed with malignant pleural
effusion at 175 Military Hospital. Subject and method: This study will be conducted as a prospective,
cross-sectional study involving 30 patients diagnosed with exudative pleural effusion of unknown
etiology who are receiving inpatient treatment at the Department of Tuberculosis and Lung Disease -
175 Military Hospital. Data collection will span from January 2021 to March 2023. Result: The average age
of the study patients was 64.9 + 11.31 years old, with 73.3% male and 26.7% female. The diagnostic
efficacy, based on histopathological results of specimens biopsied through pleuroscopy, reached 93.3%.
Among the 22 patients who underwent pleuroscopy, a favorable pleural adhesion effect was observed
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in 81.8%, with an average adhesion score of 18.2%. The most common complication was local chest
pain, accounting for 76.7%, followed by subcutaneous emphysema, which occurred in 13.3% of cases.
Conclusion: Medical pleuroscopy with a semi-rigid tube demonstrates high effectiveness and safety in
both diagnosing and treating pleural effusion of unknown etiology.

Keywords: Pleural effusion, pleuroscopy, exudative pleural effusion, medical pleuroscopy.

1.Patvan dé

Tran dich mang phéi (TDMP) 1a mét trong cac
hoi ching bénh ly thudng gdp trong lam sang cac
bénh ndi khoa. Theo Aaron S va cong su (CS) (2014),
& My hang ndm cé khoang 1,5 triéu ngudi bi TDMP
[1]. Nguyén nhan chu yéu do suy tim, lao mang phdéi,
cac bénh ly ac tinh, viém phdi hoac tdc mach phéi.
Chan doan dung nguyén nhan la yéu t6 quyét dinh,
anh hudng rat I6n dén hiéu qua diéu tri va tién
lugng cho bénh nhan tran dich mang phdi, dac biét
la cac truong hgp TDMP ac tinh.

Chan doan TDMP dya vao lam sang va can lam
sang nhu X-quang, siéu am, chup cat I6p vi tinh
(CLVT) nguc. Tuy nhién, viéc chdn doan nguyén
nhan gay TDMP con gap nhiéu khé khan do sy da
dang vé nguyén nhan va trinh d6 chuyén mon,
trang thiét bi ctia méi co s3 y té. Cac ky thuat chan
doan phd bién nhu xét nghiém dich mang phéi, sinh
thiét mang phdi mu, sinh thiét mang phéi c6 huéng
dan siéu am, CT scanner... da gop phan cai thién
hiéu quad chan doan. Tuy nhién van con khoang
20-25% cac trudng hgp TDMP con gap khoé khan vé
chan doéan xéac dinh nguyén nhan. Nhiing trudng
hop nay, ky thuat noi soi mang phdi (NSMP) ndi
khoa la lua chon t6i uu gitp chan doan can nguyén
vGi d6 chinh xac Ién t&i 90%, dac biét la cac trudng
hop TDMP 4c tinh [2].

NSMP noéi khoa bang 6ng ban cing hién da
duoc thuc hién & mot s6 bénh vién I6n tai Viét Nam.
Day la mét tha thuat xam 14n t6i thi€éu dé€ quan sat
ton thuong khoang mang phéi va thuc hién sinh
thiét mang phdi thanh chin doan, ciing nhu thuc
hién cac can thiép diéu tri. Khac véi phau thuat noi
soi 16ng nguc hé trg bang video & chd né c6 thé
dugc thuc hién véi gay té tai chd khéng can dat noi
khi quan hoac théng khi mét phdi. Po chinh xéac
chan doan cua tha thuat nay dat 100% trong cac
trudng hgp TDMP &c tinh va lao. Ty |é bién ching

thap (2% -5%) va thudng nhe (khi phé thing dudi
da, chdy mau, nhiém tring), véi ty 1é tir vong < 0,1%
[3]. Cac can thiép diéu tri, chdng han nhu gay dinh
mang phdi bang hoa chat, c6 thé dugc thuc hién
trong qua trinh NSMP déi véi cac trudng hgp TDMP
ac tinh tdi phat, cé triéu chung, véi ty 1é thanh céng
la 90%. Tai cac bénh vién I6n véi trang thiét bi hién
dai cung véi d6i ngl nhan luc dugc dao tao bai ban,
NSMP la mét tha thuat an toan véi d6 chinh xac
chan doén va hiéu qua diéu tri cao [4], [5].

Gay dinh mang phéi la bién phap lam mat
khoang mang phéi bai viéc sir dung mét s6 chat gay
viém dinh mang phéi. Trong cac héa chat gay dinh
mang phdi, bét talc va povidone iod dugc st dung
phé bién vi c6 hiéu qua gay dinh tét. Povidone iod la
tac nhan gay dinh mang phéi dugc st dung nhiéu
trén thé gidi co hiéu qua cao va an toan, gia thanh rat
ré, san c6 hon so véi nhiing tac nhan gay dinh khac
[6], [71.

Chung t6i thuc hién nghién ctiu nay nham muc
tiéu: Bdnh gid hiéu qua cda ky thudt ndi soi mang phéi
néi khoa bding 6ng bdn ciing trong chdn dodn va diéu
tri nguyén nhdn gdy tran dich dich tiét tai Bénh vién
Quény 175.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Déi tuong nghién ctu la 30 bénh nhan TDMP
dich tiét, chua rd6 nguyén nhan, nhap diéu tri tai
Khoa Lao va Bénh phéi, Bénh vién Quan y 175 tu
thang 01/2021 dén thang 3/2023.

Tiéu chudn chdn dodn TDMP dich tiét theo tdc gia
Light RW [8]

Protein dich mang phdi/Protein huyét thanh > 0,5.

LDH dich mang phéi/huyét thanh > 0,6.

LDH dich mang phdi > 2/3 gidi han dudi LDH
huyét thanh binh thuéng.
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TDMP dich tiét chua rd6 nguyén nhan: Cac
truong hogp TDMP dich tiét mac du da duoc lam cac
xét nghiém dich mang phdi tim té bao ung thu, xét
nghiém tim can nguyén vi sinh, sinh thiét mang
phdi mu nhung van chua xac dinh dugc nguyén
nhan gay TDMP.

Tiéu chudin chon bénh NSMP 6ng bdn cting chdn dodin

Cac bénh nhan chin doan TDMP dich tiét chua
ré nguyén nhan.

Két qud mé bénh hoc ctia bénh pham sinh thiét
mang ph&i mu khong xac dinh can nguyén.

Khong c6 chéng chi dinh véi NSMP.

Bénh nhan déng y lam tha thuat.

Tiéu chudn lua chon gdy dinh mang phéi

Tran dich mang phéi ac tinh lugng nhiéu, tai lap.
Bénh nhan déng y thuc hién ky thuat diéu tri.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan TDMP dich tham, dich ma, hoac dich
dudng chap.

R6i loan déng mau.

R6i loan huyét dong.

DPang co6 suy ho hap cap.

Bénh nhan khong dong y diéu tri.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cuiru: Nghién clu tién clu, mo ta
cat ngang.

Ky thuat NSMP éng bdn cting va gdy dinh mang phéi

Tat cd bénh nhan duoc tién hanh thuc hién
NSMP 6ng ban cing bang éng soi mang phdi LTF
160 cta hang Olympus. Thi thuat dugc lam tai
phong tha thuat dugc khir khuan hang ngay. Céc
budc tién hanh tuan tha theo ding “Hudéng dan quy
trinh ky thuat noi khoa, chuyén nganh ho hap” clia
BO Y té ban hanh nam 2014 [9].

Bénh nhan sau khi c6 két qua mé bénh hoc
mang phdi xac dinh can nguyén &c tinh sé dugc
bom hén hgp gay dinh gobm 20ml dung dich
Povidone-lod 10% pha loang trong 80ml nuéc mudi
sinh ly qua 6ng dan luu mang phoi dé gay dinh
mang phdi [7]. Kep 6ng dan luu ching 2 gid, thay
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déi tu thé cha ngudi bénh 15 phut mét 1an, réi dé
hut dan luu lién tuc ap luc am 10-12cmH,0 dé dam
bado hiéu qua gay viém dinh mang phdi. Sau 24 gi¢
néu dan luu khéng con ra dich, sé ngung hut, ket
8ng dan luu va chup lai X-quang phéi sau 24 gis dé
danh gia hiéu qua gay dinh va tinh trang téi lap dich
mang phéi [7]. Rut dan luu va khau déng thanh
nguc néu két qua gay dinh tot hodc tién hanh bom
gay dinh b6 sung néu két qua gay dinh trung binh
hodc kém.

Bdnh gid hiéu qua chdn dodn cia NSMP

Chén doan xac dinh dugc nguyén nhan gay TDMP:
Dua vao két qua xét nghiém mo bénh hoc manh bénh
pham sinh thiét mang phdi thanh qua NSMP.

Ty lé tai bién, bién ching gap phai trong va sau
NSMP.

Bdnh gid hiéu qud gdy dinh mang phdi bdng
dung dich Povidone-lod

Tét: La thanh va la tang dinh t6t, khoang mang
phdi hét dich hodc dich rat it trén X-quang va hoac
trén siéu am sau kep dan luu mang phéi 24 gio.

Trung binh: Dinh mét phan khoang mang phdi,
con dich khu tra it, triéu ching nhe va khong can
choc dich.

Kém: Mang phéi khéng dinh, dich mang phéi tai
lap bang hodc nhiéu hon trudc khi gay dinh va can
choc hut dich.

Theo déi sau néi soi mang phéi

Theo déi lugng dich chdy qua 6ng dan luu.

Giam dau day du cho bénh nhan sau khi soi.

Chup phim 16ng nguc khi hét dich va sau 24 gio
kep thur dan luu.

Rut 6ng dan luu khi phdi nd hoan toan va
khéng tai lap dich sau 24 gio.

Nhdn xét nhiing bién chting cdia ndi soi mang phéi:

Pau nguc.

Sét.

Chay mau, nhiém trung tai ché va toan than.

Tran khi mang phéi, tran khi duéi da.

2.3. Xirly s6 liéu

Theo phuong phap théng ké y hoc, st dung
phan mém théng ké SPSS 20.0. Cac bién sé dinh tinh
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dugc so sanh bang test Chi binh phuong, bién s6  3.Két qua

dinh lugng bang Student’s t test cho 2 mau doc lap. . !
Két qua dinh tinh dugc thé hién bing cac ty lé, két 3.1. bdc diém lam sang va can lam sang doi
qua dinh lugng duoc thé hién bing tri s6 trung binh  tWong nghién ciu
+ d6 léch chuén (SD). Gia tri p c6 dugc sau khi thuc
hién cac kiém dinh théng ké, p<0,05 dugc xem la c6
y nghia thong ké. Tat cd cac khoang tin cay la
khodng tin cdy 95% & 2 bén.

Bdic diém tudi va gidi tinh: Tubi trung binh cla
bénh nhan la 64,9 + 11,31 tudi. Cao nhat: 90; thap
nhat: 33 tudi. Ty [& nam/nir: 22/8.

Bang 1. Mét s6 dac diém lam sang

Pic diém n Tylé %

. Hut thudc 1a 20 66,7
Tién su :

Co bénh nén 21 70

Pau nguc 21 70,0

Khé thé 22 73,3

Triéu chiing cd nang Ho khan 19 63,3

Gay sut can 13 43,3

Sét 3 10,0

o Trung binh 16 53,3

Muic d6 TDMP —

Nhiéu 14 46,7

Bén phai 18 60,0

Vi tri TDMP Bén trai 11 36,7

Hai bén 1 33,3

Nhdn xét: Tudi trung binh clia bénh nhan la 64,9 + 11,31 tudi. Cao nhat: 90; thap nhat: 33 tudi. Ty Ié
nam/n(r: 22/8. C6 66,7% bénh nhan c6 hat thudc 1a. 100% bénh nhan la tran dich lugng vira dén nhiéu, trong
dd tran dich lugng vira chiém 53,3%. TDMP phai hay gdp hon chiém 60,0%.

Bang 2. Pac diém dich mang phéi

Pac diém S6 lugng Tylé %
o, Vang chanh 12 40,0
Mau sac . .
Huyét thanh mau 18 60,0
Dich tiét 30 100
>40 03 10,0
ADA, U/L
<40 27 90,0
o , >70% 08 26,7
Ty lé té bao Lympho/Neutrophil
<70% 22 73,3
T& bao bat thudng trong dich mang phdi 02 11,1
AFB 0 0
Xét nghiém vi sinh
PCR 0 0
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Nhdn xét: 100% bénh nhan TDMP dich tiét, trong d6 dich huyét thanh mau chiém 60,0%, dich vang
chanh chiém 40,0%. Hau hét bénh nhan cé két qua ADA thap (< 40) chiém 90,0%. Cac xét nghiém AFB va
PCR lao dich mang phé&i 100% am tinh.

Bang 3. Pac diém can lam sang

Pac diém (n =30) n Tylé %
Cyfra 21-1 09 30
D4u an u trong huyét thanh tang | NSE 02 6,67
CEA 11 36,7
U phéi 11 36,7
Cat 16p vi tinh nguc N6t don doc 01 333
Hach trung that 11 36,7
Binh thudng 12 40,0
Noi soi phé quan 6ng mém Xep phéi thu dong 11 36,7
U sui, chit hep trong long phé quan 07 23,3

Nhdn xét: Két qua xét nghiém cac marker ac tinh cé xu hudng tang, trong d6 c6 11 bénh nhan tang CEA
chiém 36,7%. C6 40% bénh nhan c6 tén thuong nhu mé phéi trén phim chup cat 16p vi tinh va hach bat
thudng trung that chiém 36,7%. Noi soi phé quan 6ng mém 23,3% c6 tén thuang u sui hodc chit hep phé
quan va xep phdi thu déng gap 36,7%.

3.2. Két qua budc ddu cta néi soi mang phéi

Bang 4. K&t qua ndi soi mang phéi chan doan

Két qua (n =30) n Ty lé %
C6 hinh &nh bat thudng & mang phdi 30 100
) . Ac tinh 25 833
Chan dodn xac dinh bang mé bénh
Lao 03 10
Viém khoéng dac hiéu 02 6,67

Nhdn xét: Bat thudng vé hinh dnh dai thé mang phéi gap 100%. Sinh thiét mang phdi chan doan xac
dinh nguyén nhan dugc 93,3%, trong dé 83,3% la 4c tinh va 10% la lao mang phéi. C6 6,67% két qua mé
bénh mang phdi la viem khong dac hiéu.

Bang 5. Danh gia két qua gay dinh mang phéi

Két qua n Tylé %
Tét 18 81,8
Trung binh 04 18,2
Kém 0 0
Téng céng 22 100
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Nhan xét: K&t qua gay dinh mang phéi & 22 bénh nhan tran dich mang phéi ac tinh c6 81,8% két qua tét,
trung binh 18,2%, khéng c6 trudng hgp nao két qua kém.

Bang 6. Tai bién va bién ching ndi soi mang phéi

Tai bién va bién ching n Tylé %
Pau tai ché 23 76,7
Tran khi duéi da 04 13,3

Nhdn xét: Bién chiing hay gap nhat la dau nguc
tai chd chiém 76,7%, tran khi duéi da gap 13,3%,
khong gap bién chiing nang khac.

4. Ban luan

Trong nghién ctu clia chung t6i, c6 30 bénh
nhan dugc lua chon vao nghién ctiu bao gém nhiing
bénh nhan dugc chdn doan TDMP dich tiét chua rd
nguyén nhan. Cac bénh nhan dugc lam day du cac xét
nghiém nhu X-quang phdi, CT scanner nguc, xét
nghiém dich mang phdi, sinh thiét mang phdi mu
nhung chua xac dinh dugc can nguyén. C6 22 bénh
nhan nam chiém 73,3%, 08 ni chiém 26,7%. Tudi
trung binh cGia bénh nhan tham gia nghién cuiu la:
64,9 + 11,31 tudi. Cao nhat: 90 tudi; thap nhat: 33 tudi.
Két qua nghién cliu nay cla ching téi ciing tuong
dong véi két qua nghién cdru clia Kiani A va cong su
(2015), c6 192 trudng hgp (64%) la nam gidi, va 108
trudng hgp (36%) la nir giGi. Tudi trung binh la
51+ 14,7, thap nhat la 34 tudi, cao nhat la 73 tudi [10].

Trong nghién cttu nhan thdy, triéu ching co
nang hay gap la kho thé: 73,3%, dau nguc: 70,0%, ho
khan: 63,3%, gay sut: 43,3. Cac triéu ching cg nang
gap Vi ty 1é cao, anh hudng rat 16n dén chat lugng
cudc séng cta bénh nhan. TDMP bén phai chiém
60,0%, bén trai chiém 36,7%. Mic dé TDMP trung
binh gap 53,3%, muc dé nhiéu la 46,7%. Két qua nay
ciing phu hop véi két qua nghién ctu cla tac gia
Nguyén Huy Dlng (2012), khi nghién cttu 214 bénh
nhan, cac triéu ching ¢ ndng thudng gap cua
TDMP chua r6 nguyén nhan: Pau nguc 83,2%, ho
kéo dai: 65,42%, khé tha: 16,82%; TDMP bén phadi
56,54%, bén trdi: 43%; muc d6 tran dich trung binh
chiém 30% va muic d6 nhiéu chiém 60% [11].

Trong nghién ctu cda ching to6i, tat ca cac
bénh nhan déu dugc Iy dich mang phdi xét nghiém

sinh hoa, té bao, vi sinh dé tim nguyén nhan, tuy
nhién déu khong xac dinh dugc nguyén nhan. Mau
sac dich mang phdi c6 gia tri dinh huéng chan doén
can nguyén, mau vang chanh da sé gap trong lao,
dich huyét thanh mau chu yéu gap trong TDMP ac
tinh. Trong nghién ctiu nhan thdy, dich mang phéi
vang chanh gap 40,0%, dich huyét thanh mau (hong
hodc dd) chiém 60,0%. K&t qua nay cling tuong tu
két qua nghién ctru ctia Nguyén Huy Ding, khi
nghién ctu trén 214 bénh nhan TDMP dich tiét, két
qua dich vang chanh 48%, dich héng va do mau:
52% [11].

Hiéu qua chan doan chung ctia NSMP 8ng ban
cuiing trong nghién ctu cho thdy, trong 30 trudng
hgp TDMP chua ré nguyén nhan thi néi soi sinh thiét
chan doan xac dinh dugc 28 trudng hap, trong d6 ac
tinh 25 truong hgp (83,3%); lao 3 trudng hop (10%);
chua xac dinh can nguyén: 2 truéng hgp (6,67%). Tu
dé cho thdy hiéu qua chan doan ctia NSMP &ng bén
cling cao hon so vGi cac phuong phéap chan doan
trudc day nhu sinh thi€t mang phéi mu, hodc sinh
thiét duéi hudng dan cua siéu am, CT scanner. Uu
diém vuot troi cia NSMP 1a cho phép thi thuat vién
giup quan sét truc ti€p dugc tén thuong va sinh
thiét dung vi tri tén thuang, sinh thiét dugc tai nhiéu
vi tri tén thuong. Theo Maturu VN va CS (2015), khi
so sanh gia tri chan doan gitra NSMP véi sinh thiét
mang phdi kin trong chdn doan TDMP chua rd
nguyén nhan, két qua cho thdy gia tri chan doén
ctia NSMP cao hon han so vdi sinh thiét mang phéi
kin (93,2% so v3i 84,5%) [12]. Gia tri chan doan cla
NSMP cling cao hon so véi sinh thiét mang phdi
dugi hudng dan ctia CTscanner. Theo Niu XK va CS
(2015), khi ti€n hanh sinh thiét tén thuong mang
phdi dudi huéng dan ca CT scanner cho 88 bénh
nhan, két qua cho thay gia tri chuan doan la 89,2%
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[13]. K&t qua nghién ctu chia ching toi cling tuang
dong véi két qua nghién cldu cda Vi Khac Dai
(2016), trong 130 truong hgp TDMP chua rd
nguyén nhan thi NSMP sinh thiét chan doan dugc
123 trudng hgp bao gom ac tinh: 83/130 (63,8%);
lao: 35/130 (26,9%); viém: 5/130 (3,9%). Gia tri chan
dodn chung ctia NSMP la 94,6% [14].

Nhu vay, ndi soi mang phéi 6ng ban cling giup
quan sat dugc cac tén thuong trong mang phdi ro
rang qua do ta c6 thé sinh thiét chinh xac vao vi tri
ton thuong dé lay bénh pham lam xét nghiém giai
phau bénh va xét nghiém vi sinh chdn doan can
nguyén cho hiéu qua cao haon han ky thuat sinh
thiét mang phéi mu qua thanh nguc do khéng xac
dinh dugc chinh xac vi tri tén thuong. Tuy vay,
ky thuat van cé mot s6 han ché nhu nguy co cac tai
bién va bién ching lién quan qua trinh ndi soi xam
lan, doi héi trang thiét bi dat tién va trinh d6 cla bac
si cao. Bac biét trong cac truong hgp tran dich khu
trd, khoang mang phéi day dinh hodc c6 nhiéu vach
ngan sé can trd qua trinh quan sat tén thuong va
sinh thiét 1dy bénh pham.

NSMP noi khoa la mét tha thuat an toan va hau
hét khéng cé cac bién ching nang xay ra. Cac bién
chuing c6 thé gap sau khi néi soi nhu: Phu phdi sau
khi phdi né lai, dau nguc, tran khi dugi da, nhiém
trung vét m&, mu mang phéi, tran khi mang phdi dai
dang. Ty lé t&r vong hét sic hiém gap (0,01%).
Tai bién NSMP trong nghién ctu ctia ching téi gém
c6 76,7% bénh nhan cé biéu hién dau tai ndi 1a tha
thuat, tuy nhién, mdc d6 dau khéng nhiéu, thudng
kéo dai vai ngay, dap tng véi thuéc giam dau thong
thudng. Cé 4 trudng hgp xuat hién tran khi duéi da
chiém 13,3%. Cac truong hop nay tran khi dugi da
muc do nhe, va tu hap thu. Két qua nay ciing tuong
dong véi két qua cua Vi Khac Dai (2016), tac gia
nghién ctu 130 bénh nhan dugc NSMP éng bén
cuing, khong co tai bién, bién chiing nang né xay ra.
Trong d6, dau tai chd chiém 60,8%, sot 4,6%, chady
mau chan dan luu 3,1%, tu mau dudi da [14].

Két quad gay dinh mang phdi & 22 trudng hap
tran dich mang phéi 4c tinh cho thay, c6 81,8% dap
Uing hoan toan, dap ting mot phan 18,2%, khéng co6
truong hgp nao that bai. Cé nhiéu tac nhan gay dinh
mang phéi dugc st dung nhu bét talc, Povidon-lod,
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mau tu than hodc gay ton thuong niém mac mang
phdi thanh bang phuong phap cc hoc. Trong dé bot
talc va Povidon-lod la cac tdc nhan phé bién nhat.
Két qua gay dinh mang phéi bing Povidon-lod
trong nghién clu clia chdng téi cho thay hiéu qua
gdy dinh t6t va it gap cac bién ching nhu nhiém
trung mang phéi, dau...

Mét nghién ctu clia chdng t6i ndam 2019 & 16
bénh nhan TDMP &c tinh dugc gay dinh mang phdi
bang Povidon-lod 10% qua dan Iuu mang phéi 6ng
nho. Két qua cho thay hiéu qua gdy dinh tot dat
81,3% va trung binh la 18,7%, khéng c6 truong hop
nao gdy dinh that bai [15]. Nghién cltu cGa Ayush
Makkar (2017), nghién ctu hiéu qua va tinh an toan
clia gay dinh mang phdi bang povidone iod & 104
bénh nhan tran dich mang phéi 4c tinh va theo doi
doc thi hiéu qua gay dinh hoan toan la 79% [7].

5. Két luan

Nghién ciu budc dau & 30 bénh nhan TDMP
dich tiét chua ré can nguyén dugc thuc hién NSMP
noi khoa chan doan va diéu tri tai Bénh vién Quan y
175. Két qua c6 93,3% dugc chan doéan xac dinh dua
vao két qua mo bénh hoc t& mau sinh thiét qua
NSMP. Trong d6 can nguyén ac tinh gap 83,3% va
10% la do lao mang phéi. Bién ching hay gap nhat
la dau nguc tai chd chiém 76,7%, tran khi duéi da
gap 13,3%, khong gap bién chiing nang khac. Hiéu
qua gdy dinh mang phdi bang Povidone két qua
dinh tét la 81,8%, trung binh la 18,2%. Nghién ciu
budc dau cho thay, NSMP ndi khoa bang 6ng ban
cling 1a mot ky thuat can thiép chan doan hiéu qua
cao va an toan cho bénh nhan TDMP dich tiét chua
ré nguyén nhan.
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