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Chit lwong cudc song & bénh nhan nam sui mao ga tai
Bénh vién Da liéu Thanh pho Ho Chi Minh

Quality of life in men with genital warts at Ho Chi Minh City Hospital of
Dermato-Venereology

Chéu Vin Tré, Diép Thing Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Tém tit

Muc tiéu: Nghién ctu chat lugng cudc séng & bénh nhan nam bi sti mao ga tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh. D67 tuong va phuong phap: Nghién citu mé ta hang loat ca, dugc ti€n hanh trén
120 bénh nhan nam, > 18 tudi, bi sui mao ga tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh tir thang
7/2019 dén thang 1/2020, chdn doén sui mao ga dua vao lam sang, chat luong cudc séng dugc danh gia
dua vao DLQI (Dermatology life quality index). Két qud: Chi sé chat lugng cudc séng trung binh clia mau
nghién ctu la 4,41 + 4,07. Pa s6 bénh nhan déu bi anh huéng dén chat lugng cudc séng tir mic d6 anh
hudng it dén anh hudng nghiém trong (62,5%). B&nh gay anh huéng nhiéu dén cac méi quan hé véi ban
tinh, ngudi than, quan hé tinh duc, va gay cdm giac boi réi, mac cdm cho bénh nhan. Khéng cé méi lién
quan nao dugc xac dinh gilia chi s6 chat luong cudc séng vai nhém tudi, noi cu try, trinh dé hoc van,
tinh trang hén nhan, sé lugng ban tinh, va thai gian mac bénh (p>0,05). Két Judn: Bénh sui mao ga lam
gidm chat lugng cudc séng & bénh nhan nam (DLQI: x + SD = 4,41 + 4,07). Vi vay, bén canh viéc theo
déi diéu tri bénh, cling can quan tam dén khia canh hé trg van dé tam ly xa hoi cho bénh nhan.

Tir khéa: Bénh sui mao ga, chét lugng cudc séng, HPV.

Summary

Objective: This study aimed to identify the quality of life (QoL) in male patients with genital warts at
Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Venereology. Subject and method: Samples were collected from
120 male patients, age > 18 years old, with genital warts from July 2019 to January 2020. Genital warts
were diagnosed base on clinical manifestations, QoL was evaluated by DLQI (Dermatology Life Quality
Index). Result: A mean of DLQI was 4.41 + 4.07. Most patients had negative impact on their quality of life
(62.5%). The main dimensions affected were embarrassment, relationships, and sexual life. No
association was identified between the DLQI and age group, residence, education level, marital status,
number of partners, and duration of illness (p>0.05). Conclusion: In addition to the treatment, we should
establish psychosocial support systems for patients suffering from genital warts.

Keywords: Genital warts, dermatology life quality index, HPV.

1. bat van dé Bénh sui mao ga (SMG) la moét trong nhiing
nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc phé
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bién nhat va dang ngay cang gia tang [5]. Nguyén
nhan la do human papillomavirus (HPV). Cho dén
nay, han 200 genotypes HPV da dugc xac dinh,
trong d6, khodng 40 genotypes HPV tim thay &
dudng sinh duc [9]. Cac phuang phap diéu tri bénh
nhu ap lanh, laser, dét dién, cham cac dung dich
acid tricloraxetic, podophyllin... c6 thé lam mat
nhanh thuang ton, nhung ty |é tai phat sau diéu tri
kha cao (khoang 40%), diéu nay gay anh hudng
dang ké dén ddi séng tam ly xa hoi ctia bénh nhan.
Bénh SMG lam giam chat lugng cudc s6ng cua
bénh nhan, gdy anh hudng dén hoat déng hang
ngay, hinh anh ban than, hoat déng tinh duc, gay
lo Idng va tram cam, déng thdi gia tang ganh nang
vé chi phi diéu tri cho bénh nhan [4], [6]. O Viét
Nam, cac nghién ctu phan Ién tap trung vao dac
diém dich t&, 1am sang va cac phuong phap diéu tri
bénh SMG, van dé chat lugng cudc séng cta bénh
nhan rat it dugc quan tam, dac biét la & bénh nhan
nam. Xuat phat tu thuc tién trén, chang toéi tién
hanh dé tai: Nghién ciu chat luong cudc song &
bénh nhan nam bi sti mao ga tai Bénh vién Da liéu
Thanh phé H6 Chi Minh.

2. D6i tugng va phuong phap

Tién hanh nghién cttu mo6 ta, chon mau thuan
tién, trén 120 bénh nhan nam bi SMG, > 18 tudi, tai
Bénh vién Da liéu Thanh ph6 H6 Chi Minh tur thang
7/2019 dén thang 1/2020. Bénh SMG dugc chan
doén dua vao lam sang. Chat lugng cudc séng dugc
danh gia bang bang cau hai chi s6 chat lugng cudc
song vé bénh da DLQI (The Dermatology life quality

3. Két qua

index). Bang cau héi DLQI dugc phat trién vao ndm
1994, la céng cu dau tién do ludng chat lugng cudc
s6ng chuyén biét cho bénh da. DLQI Ia mot bo cau
hoéi don gidn da dugc ap dung dé danh gia chat
lugng cudc séng trong han 40 bénh da khac nhau &
hon 80 quéc gia. Bé cau hoi nay dugc st dung rong
rdi trong cac nghién cdu da trung tam va cac nghién
cttu thir nghiém lam sang c6 déi ching trong
chuyén nganh da liéu. DLQI bao gém 10 cau, méi
cau c6 diém téi da la 3. Do d6, diém t6i da chia bang
cau héi la 30 diém. Cach tinh diém cla méi cau héi
nhu sau: Khong bi gi hoac khong lién quan hodc
khong tra I6i = 0, mot chut = 1, nhiéu = 2 va rat
nhiéu hodc ngan can céng viéc hodc hoc tap = 3.

Phan d6 chat lugng cudc séng dua trén bang
cau héi DLQI nhu sau:

Hoan toan khong anh huéng dén cudc séng cla
bénh nhan: 0 - 1 diém.

Anh hudng it: 2 dén 5 diém.

Anh hudéng trung binh: 6 dé€n 10 diém.

Anh hudng nghiém trong: 11 dén 20 diém.

Anh huéng rat nghiém trong: 21 dén 30 diém

B6 cau hoi danh gia 6 khia canh cta cudc séng,
dé la cac triéu chiing va cdm xuc (cau hoi 1 va 2),
hoat dong hang ngay (cau héi 3 va 4), gidi tri (cau
héi 5 va 6), cdng viéc va hoc tap (cau hoi 7), cac moi
quan hé ca nhan (cau 8 va 9), va diéu tri (cau 10) [4].
Dé tai dugc thong qua Hoi déng Y diic trong nghién
ctiu Y sinh hoc clia Trudng Pai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach. S8 liéu dugc thu thap, kiém tra, ma hoa
va xtt ly bang phan mém STATA 15.0.

3.1. Bdc diém dich té va Idm sang cia miu nghién ciu

Bang 1. Dic diém dich té& va Iam sang cia mau nghién citu (n = 120)

Pic diém n Ty lé %
Nhom tudi
18-30 74 61,67
> 30 46 38,33
Nai cu ngu
Thanh phé H6 Chi Minh 50 41,67
Tinh khac 70 58,33

Bang 1. Péc diém dich té& va |dm sang cia mdu nghién ctu (n = 120) (Tiép theo)
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Pic diém n Ty & %

Trinh d6 hoc van

Dudi trung hoc phé théng 51 42,50

TU trung hoc phé thong tré lén 69 57,50
Tinh trang hén nhan

Poc than 71 59,17

Cé giadinh 49 40,83
S6 lugng ban tinh
Mot 55 45,83
>2 65 54,17
Thdai gian mac bénh

< 1thang 63 52,50

> 1 thang 57 47,50
Vi tri thuong tén

Quy dau 25 20,83

Than duong vat 41 34,17

L6 tiéu 12 10,00

Biu, mu 15 12,50

Hau mén va quanh hau moén 67 55,83

Nhén xét: Hau hét bénh nhan thuéc nhém tudi 18 - 30 (61,67%), sinh séng & tinh (58,33%). Bénh nhan
c6 trinh d6 hoc van tur trung hoc phé théng (THPT) trg [én chiém 57,50%. Pa s6 bénh nhan doc than
(59,17%), va 6 ti 2 ban tinh tr& [én chiém 54,17%. Thoi gian mac bénh cia bénh nhan ti khi xuat hién triéu
ching dén khi kham va diéu tri thudng dudi 1 thang (52,5%) va vi tri thuong tén ch yéu & hau mén va
quanh hau moén (55,83%).

3.2. Chét lugng cudc séng cda bénh nhén

Bang 2. Chi s8 chat lugng cudc s6ng cia mau nghién cdu (n = 120)

Chi s6 chat lugng cudc séng
X % SD 4,41 + 4,07
Max — Min 17-0

5%—_0%

M Khoéng anh huéng

B Anh hudng it

Anh hudéng trung binh

Anh huéng nghiém trong

B Anh hudng rat nghiém trong

Bi€u dd 1. Phan loai chat luong cudc séng ctia bénh nhan (n = 120)

Nhén xét: Téng diém chat lugng cudc séng trung binh ctia bénh nhan la 4,41 + 4,07, dao dong tur 0
dén 17. Bénh nhan khong bi anh hudng dén chat lugng cudc séng chiém ty & cao nhat (37,5%), sau d6 dén
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bénh nhan it bi anh hudng (31,67%), anh hudng trung binh (25,83%), dnh hudng nghiém trong (5%) va
khong c6 bénh nhan nao bi anh hudng rat nghiém trong.
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Bi€u d6 2. Muc do anh hudng chat lugng cudc séng theo tiing cau héi (n = 120)

Nhén xét: Qua 10 cau hoi cho thay da s6 bénh nhan déu tra 16i khong bi gi & méi cau hoi. Cau 2, cau 8 va
cau 9 cho thay bénh sui mao ga lam cho bénh nhan cam thay bai r6i, mac cdm, va gay anh hudng dén cac
ma&i quan hé véi ban tinh, ngudi than va trong quan hé tinh duc.

3.3. Cdc yéu té lién quan dén chéat luong cudc séng

Bang 3. Cac yéu té lién quan dén chat lugng cudc séng (n = 120)

DPic diém Pié€m trung binh chit lugng cuéc séng p
Nhém tudi
18-30 4,43 +£4,19 0,93
> 30 4,37 +3,93
Ngi cu ngu
Thanh phé H6 Chi Minh 4,34 + 3,89 0,88
Tinh khac 4,46 £ 4,22
Trinh d6 hoc van
Dudi THPT 4,08 + 3,68 0,45
TUuTHPT tr& Ién 4,65+ 4,35
Tinh trang hén nhan
Doc than 3,99 +£393 0,17
Cé gia dinh 5,02 £ 4,25
S6 lugng ban tinh
Mot 4,64 + 4,26 0,57
>2 4,22 +3,93
Thai gian mac bénh
< 1théng 4,92 +4,30 0,15
> 1 thang 3,84+3,77
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Nhén xét: Chat lugng cudc séng clia bénh nhan
nam bi SMG khoéng c6 méi lién quan cé y nghia
théng ké véi cac yéu t6: Nhom tudi, nai cu trd, trinh
dd hoc van, tinh trang hon nhan, sé lugng ban tinh,
va thai gian mac bénh (p>0,05).

4. Ban ludn

Bénh SMG dugc gay ra béi HPV, bénh thudng tu
khoi trong vong 1 dén 2 nam sau khi nhiém, tuy
nhién, tinh trang nhiém HPV ciing c6 thé ton tai
trong nhiéu nam. Cho dén hién nay, chua cé
phuong phap diéu tri nao mang lai hiéu qua. Hau
hét cac phuong phap déu c6 gang lam mat nhanh
thuang tén, nhung ty lé tai phat cao. Vi vay, bénh
gdy anh huéng nhiéu dén dgi séng, tam ly va gia
tang ganh nang vé chi phi diéu tri cho bénh nhan.
Bénh SMG gay tac dong tiéu cuc dén hanh phuc,
tinh cdm va chat lugng cudc séng clia bénh nhan.
Cac van dé vé méi quan hé, cam giac toi 16i hodc xau
hé da dugc bao cdo nhiéu & nhiing bénh nhan bi
SMG [10]. BEnh SMG khong phai ltc nao cling lanh
tinh, bénh c6 thé gay ra nhiing bat thudng vé té
bao, va cé kha niang phat trién thanh ung thu néu
khéng dugc diéu tri dac hiéu, & nam gidi thudng
gap la ung thu duong vat, ung thu hdu mén. Van dé
nay lam tram trong thém chat lugng cudc song clia
bénh nhan. Qi va cong su da nhan manh tam quan
trong cla viéc xay dung cac hé théng ho trg tam ly
xa hoi cho bénh nhan mac bénh SMG bén canh viéc
diéu tri bang cac phuong phap y sinh [7].

Két qua nghién ctiu cho thay cac bénh nhan bi
anh hudng dén chat lugng cudc song tu muc do it
dén muc d6 nghiém trong chiém ty lé kha cao
62,5%, bénh nhan khong bi anh hudng chiém ty lé
37,5%, khong c6 bénh nhan nao bi anh hudng &
muc do rat nghiém trong. Nghién clu cda Caio
Cavassan de Camargo va cdng su cling cho thay hau
hét cac bénh nhan déu bi anh hudng dén chat lugng
cudc song, chiém ty 1é 55% (anh hudng it 35%, anh
huédng trung binh 15%, dnh hudng nghiém trong
3%, va c6 1% bi anh hudng rat nghiém trong dén
chat lugng cudc song) [11.

Phan I6n bénh nhan tham gia nghién ctru than
phién bénh gay anh hudng nhiéu dén cac méi quan
hé véi ban tinh, ngusi than, va gay anh hudng dén
quan hé tinh duc. Ham muén tinh duc giam, va
khodi cdm thudng bi mat trong khi giao hgp vi sg lay
bénh cho ban tinh va gay tai phat bénh, kem véi
nhiing dau nhic do diéu tri. Diéu nay anh hudng
dén moi quan hé tinh cdm vaéi ban tinh va doi vai
nhiing ngudi déc than lam gidm mong muén tim
kiém doéi tac mai. Cac nghién clu vé chat lugng cudc
s6ng & bénh nhan nam bi SMG cling cho thay bénh
gay anh huéng dén cac moi quan hé xa héi, dac biét
trong quan hé ban tinh va quan hé tinh duc [3], [8].

Khong c6 mai lién hé nao dugc xac dinh gilia
chi s6 chat luong cudc séng véi nhém tudi, noi cu
trd, trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan, s6 lugng
ban tinh, va thoi gian mac bénh (p>0,05). Theo
nghién ctu clia Cavassan de Camargo va cong su,
khong c6é méi tuong quan gilta chi s6 chat lugng
cudc song vdi tinh trang nhiém HIV, tinh trang hén
nhan, trinh d6 hoc van, tudi va thai gian mac bénh
(p>0,1) [1].

5. K&t luan

Bénh SMG lam gidam chat lugng cudc séng &
bénh nhan nam (DLQI: X + SD = 4,41 + 4,07), gay
cam giac boi réi, mac cam, va kho khan trong quan
hé tinh duc. Vi vay, bén canh viéc s dung cac liéu
phap nham lam mat nhanh thuong tén sui mao ga,
cac nha lam sang cing can quan tam dén khia canh
ho trg van dé tam ly xa hoi cho bénh nhan.
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