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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia muc d6 lo 1ang trudc phau thuat ctia bénh nhan diéu tri ndi tra tai Khoa Phau

thuat Gan Mat Tuy - Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tur thang 7 nam 2023 dén thang 9 nam 2023.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu tién cliu, mé ta, cat ngang. Thu thap s6 liéu bang phiéu diéu tra
sir dung bo cau hoi BAI (Beck Anxiety Inventory). Két qud: Téng s6 160 bénh nhan dugc dua vao nghién
cuu, ty lé biéu hién lo 1dng trudc phau thuat 1a 61,9%. C6 méi lién quan chat ché va cé y nghia théng ké
(p<0,05) gilra tién st ngoai khoa va tam ly clia ngudi bénh trudc phau thuat. Két ludn: Lo lang la van dé
déi v6i bénh nhan trugc phau thuat. Nhan vién y té€ can nhan dinh, tu van, hé trg tam ly dé cai thién suic
khée tam than cho bénh nhan.
Tirkhéa: Tam ly, Beck Anxiety Inventory, phau thuat.

Summary

Objective: To assess the level of preoperative anxiety of inpatients at the Department of
Hepatobiliary Pancreatic Surgery, 108 Military Central Hospital, from July 2023 to September 2023.
Subject and method: A retrospective, descriptive, cross-sectional study. Collect data by survey using the
BAI questionnaire (Beck Anxiety Inventory). Result: The study comprised a cohort of 160 patients, among
whom the prevalence of preoperative anxiety was 61.9%. A strong and statistically significant correlation
(p<0.05) exists between the patient's psychological state before surgery and surgical history. Conclusion:
Preoperative patients commonly experience anxiety as a significant concern. To enhance the mental
well-being of patients, medical personnel must get comprehensive evaluation, therapeutic guidance,
and psychological assistance.
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1.Patvan dé

Lo ldng dugc mé ta la médt cdm gidc mao ho, khé
chiu, nguén géc clia cdm giac nay thusng khong
dac hiéu va khong ré rang déi véi ca nhan nhung cé
thé gay ra réi loan huyét déng do hau qua cla su
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kich thich giao cam, pho giao cam va noi tiét [3]. Giai
doan trudc phau thuat dugc biét dén la giai doan
gay ra lo 1ang cho hau hét bénh nhan c6 ké hoach
phau thuat, va do van la moét van dé 16n, mac du cac
ky thuat phau thuat da dugc cai thién va trd nén an
toan hon nhiéu [4]. Ty Ié lo lang truéc phau thuat
thay ddi tuy theo bdi canh clia phau thuat. Mot sé
nghién ctu cho thay, ty 1é lo lang trong giai doan
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tién phau thuat & ngudi nudc ngoai la khoang 60-
80% [5], [6].

Lo ldng trudc phau thuat c6 thé gay mot s6 van
dé nghiém trong lién quan dén gay mé va kha nang
phuc héi sau mé. Mot sd biéu hién thudng thay cua
tinh trang lo lang truéc phau thuat nhu buén nén,
noén, nhip tim nhanh va tang huyét ap. Muic dé biéu
hién lo 1ang cia méi bénh nhan phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu muc d6 nhay cdm cia bénh nhan, tudi tac,
gidi tinh, tién st phau thuat trong qua khd, trinh dé
hoc van, loai phau thuat du kién thuc hién, tinh trang
stic khoe hién tai va tinh trang kinh té xa hoi [7].

Lo lang trudc phau thuat la mot van dé khoé
khan trong cham séc diéu dudng, cham séc bénh
nhan. Bai vay, viéc tim hiéu tam ly, cac yéu t6 nguy
g, tu van cho ngudi bénh trudc phau thuat la hét
stc quan trong, gitp ngudi bénh chuan bi chu dao
vé thé chat va tinh than cling nhu céc van dé lién
quan dén cudc phau thuat. Nham danh gia muc do
lo ldng clia bénh nhan mét cach nhanh chéng, mét
s6 bang cau hoi st dung dé do ludng muic d6 lo lang
cla bénh nhan da dugc kiém ching.

Trong nghién cliu nay, ching t6i s& dung b6
cau hoi BAI (Beck Anxiety Inventory), dugc phat trién
b&i Aaron T Beck va cdng su (1990) nham: Bdnh gid
muc do lo ldng trudc phdu thudt cia bénh nhan diéu
tri ndi trd tai Khoa Phdu thudt Gan Mat Tuy - Bénh vién
Trung uong Qudn déi 108.

2. Péi tugng va phuong phap

2.1. Béi tuong

Ngudi bénh c6 day du cac diéu kién sau day:

Tudi tu 16 trd 1én da dugc hodi chan va cé chi
dinh phau thuat tai Khoa Phau thuat Gan Mat Tuy,
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tU thang 7 nam
2023 dén thang 9 nam 2023.

Ngudi bénh c6 kha néng giao tiép va san sang
trd 16i cau hoi.

Ngudi bénh déng y tham gia vao nghién ctu.

2.2. Phuong phdp

Loai hinh nghién ctru: M6 ta cat ngang tién cdu.

C& mau nghién ctu:
Tinh theo céng thuc uéc lugng mot ty 1é
_ Ziwpp Xxp(1 = p)
(p.€)?

n: Mau t6i thiéu can lay.

Z: Tri s6 phan phéi chuan, Z, ,,= 1,96.

a: Xac suat sai lam loai 1, chon a = 0,05.

p: Ty 1é bénh nhan cé triéu ching lo 1ang trudc
phau thuat trong nghién ctu tién hanh truéc do.
Theo két qua nghién ciru cta Nguyén Thi Hiéu va
cdng su (2018), ty Ié nay la 44,55% (p = 0,4455) [2].

€: MU sai léch tuong déi gitra tham s6 mau va
tham s6 quan thé, chon e =0,2.

Thay vao céng thirc nghién ctiu dugc c& mau toi
thiéu can thiét cho nghién ctiu 1a n = 120. Trén thuc
té chuing t6i lay dugc n = 160 ngudi bénh tham gia
nghién cdu.

2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu

Cong cu thu thap théng tin:

Thang do danh gia tinh trang lo ldng ctia bénh
nhan la b cau hodi BAI (Beck Anxiety Inventory),
dugc phat trién bai Aaron T Beck va cong su (1990).
BAI danh gid muic d6 lo lang clia bénh nhan thong
qua viéc ngudi bénh tu tra 16i 21 cau hoi dugc thiét
ké nhat quéan, c6 do tin cay cao, md ta cac triéu
chiing chd quan va khach quan & nhiéu khia canh
khac nhau ctia nguoi bénh. Cau trd I0i dugc dugc
chia theo thang diém do tir 0 dén 3 biéu thi cac muc
dé biéu hién cda triéu chung, trong dé: 0 = khéng
c6, 1 = thinh thoang xuat hién, 2 = thudng xuyén
xudt hién, 3 = luén luon.

Bang 1. Phan loai miic d6 lo ldng
theo b6 cau héi BAI

Muc dé lo lang Diém
Khéng cé biéu hién 0
Lo lang thoang qua 1-9
] Lo lang muic d6 nhe 10-18
C6 bieu hign Lo lang muic d6 vira 19-29
Lo lang nghiém trong >30
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Ki thuat thu thap théng tin:

Gap ngudi bénh tai phong bénh khoa phau
thuat Gan Mat Tuy sau khi da nghe bac sy giai thich
trugc mo.

Giai thich cho bénh nhan vé dé tai, ndi dung
nghién ctu, cach thirc tién hanh, lgi ich cta nghién
cUu va dong vién ho tham gia

3.Két qua

3.1. Mét sé ddc diém caa déi tuong nghién ciu

Khi ngudi bénh dong y tham gia, tién hanh thu
thap thong tin bang cach phong van ngudi bénh
theo b cau hoi da chuén bi trong phiéu diéu tra.

2.4. Xirly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc phan tich, x{ ly
bang phan mém SPSS. Két qua dugc trinh bay dudi
dang trung binh, d6 léch chuan, ty 1& phan tram. So
sanh gia tri trung binh gitta cac bién bang kiém dinh
Chi-square test.

Bang 2. Thong tin chung

. Tan suat Tylé
Noi dung ’
(n) (%)
Tudi > 60 62 38,75
Gigi Nam 88 55
» Thanh thi 75 46,9
Noi &
Nong thén 87 53,1
. Phan I6n 116 72,5
BHYT chi trd - - . -
M6t phan hodc khéng 59 27,5
Co tién st bénh tim mach | Co 32 20
Co tién st phau thuat co 62 38,75
S . Pac biét 102 63,75
Loai phau thuat -
Loai 1 58 36,25

Nhan xét: Bang 2 cho thay rdng da phan cac bénh nhan trong nhém nghién ctiu duoc bao hiém chi tra
theo diing tuyén (71,9%). Bénh nhan c6 tién st bénh ly tim mach, tién st phau thuat, ty lé lan lugt la 20,6%
va 39,4%. Bénh ly 4c tinh chiém ty |& 36,25% trong téng s6 déi tugng nghién cuu.

3.2. Thuc trang tam ly bénh nhén truéc phdu thudt cé ké hoach

Bang 3. Lo lang trudc phau thuat

Muic db lo lang Sé luong (n = 160) Ty l& (%)
Khéng cé biéu hién 61 38,1
Lo lang thodng qua 81 50,6
e Lo lang muic d6 nhe 13 8,1
Cé biéu hién ; —
Lo lang muc d6 vua 4 2,6
Lo lang nghiém trong 1 0,6

Nhdn xét: Dua vao két qua Bang 3, 99/160 (61,9%) bénh nhan c6 biéu hién lo 1dng trudc phau thuat. Pa
phan c6 bénh nhan cé biéu hién lo lang thoang qua, 81/99 trudng hop (81,8%). Ca biét c6 1/99 (1%) trudng
hop réi loan lo 1dng nghiém trong. Diém BAI trung binh & nhém bénh nhan cé biéu hién lo 1dng thoang qua
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1a 3,1 + 2,2, & nhém biéu hién muc dé lo 1dng nhe va vira 1an lugt 14 12,8 + 2,5, 20,0 + 1,5. Trong khi d6, diém

BAI ctia truong hagp r6i loan lo lang murc dé nang la 42.

Bang 4. Mt s yéu té lién quan dén muc d6 lo 1dng ctia bénh nhan truéc phau thuat

Lo lang trudc phau thuat o
R
Noéi dun Khon Co
praung 9 (95% Cl) P
n Tylé% n Tylé%
<60 40 40,82 58 59,18 1,35
Tuoi 0,41
> 60 21 33,87 41 66,13 (0,69, 2,59)
o Nam 35 39,77 53 60,23 1,24
Gidi 0,62
Nt 25 34,72 47 65,28 (0,65, 2,42)
Thanh thj 24 32 51 68
Noi & - 5 064 0,19
Nong thén 36 42,35 49 57,65 (0,34,1,22)
~ | PhanIén 42 36,21 74 63,79
BHYT chi S onan hos 0,82 059
tra Mot phan hoac 18 40,91 26 59,09 (0,40, 1,62) ’
khéng
Tién strtim | Khong 49 38,23 79 61,72 1,18 084
mach Co 1 34,38 21 65,63 (0,52, 2,54) '
Tién su Khéng 43 43,88 55 56,12 2,07 0.04
phau thuat | C6 17 27,42 45 72,58 (1,02, 3,98) '
Loai phiu | Dacbiét 40 39,22 62 60,78 1,22 061
thuat Loai 1 20 34,48 38 65,52 (0,62,2,41) '

Nhdn xét: Bang 4 cho thdy méi lién quan gilia
tién st phau thuat va mudc do lo 1ang cta bénh nhan
trudc phau thuat. 72,58% bénh nhan co tién st phau
thuat cho biét c6 biéu hién lo 1dng khi dugc phéng
van, khac biét dang ké so véi nhom chua timg phau
thuat trudc dé (Chi-square test, p = 0,04).

4. Ban luan

Lo lang trudc phau thuat dugc xac dinh la yéu
t6 nguy ca déi véi gay mé va su phuc héi ctia bénh
nhan & giai doan hau phau. Ty Ié lo lang truéc phau
thuat c6 su khac biét trong tai liéu bdo cdo & cac noi
khac nhau trén thé gidi, dao dong ti 60%-92%. Tai
Viét Nam, mot sé tac gia da bao cao van dé bénh
nhan c6 biéu hién lo ldng trudc phau thuat nhu:
Nguyén Thi Hiéu va céng su (2018), Pham Thi Hoang
Yén va cong su (2021), véi ty 1é lan luot la 44,55%,
87,3% [1], [2]. K&t qua nghién cltu cla chung toi trén
160 bénh nhan diéu tri ndi tru tai khoa Phau thuat

Gan Mat Tuy - Bénh vién Trung uong Quan d6i 108
c6 chi dinh phau thuat theo ké hoach, ty 1é lo lang
trudc phau thuat la 61,9%, nam trong khoang tuong
déng véi cac bao cao trong nudc va trén thé gidi.
Nhing bénh nhan truéc day da tung trai qua
phau thuat lubn mong muén cé thém nhiéu théng
tin va thuong té ra lo 1dang hon. Nghién ctu cla
chuing téi cho thdy nhom bénh nhan cé tién st phau
thuat biéu hién muc dé lo 1dng cao hon dang ké so
vGi cac bénh nhan khong co tién st phau thuat,
tuong dong vai bao cdo ctia Amit Kumar va cong su
(2019) [8]. Tuy nhién, mot sé nghién ctu khac lai cho
thay nhém bénh nhan chua ting phau thuat c6 nhu
cau thong tin nhiéu va muc dé lo lang trudc phau
thuat tang Ién (Pokharel va céng su, 2011; Matthias
va cdng su, 2012) [9], [10]. Ngudi ta lap luan rang,
giai doan tién hanh phau thuat c6 thé gay ra nhiéu
kich thich so hai vo diéu kién. Viéc tiép xuc truéc dé
cla bénh nhan c6 thé lam tram trong thém hoac
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gidam bét tinh trang sg hai, tuy thudc vao trdi
nghiém ctia mdi cac thé. Diéu nay cé thé giai thich
cho sy khac nhau ctia cac két qua da néu trén.

Cac yéu t6 anh hudng dén muc do lo au cla
bénh nhan khac nhau trong cac nghién cdu dugc
thuc hién & cac quoc gia khac nhau. Cac nghién ciu
gan day chi ra rang khong c6 méi lién quan ¢ y
nghia théng ké gilra thang diém danh gia muc dé lo
lang APAIS, ASA vdi cac yéu té nhu gidi tinh, tudi tac,
loai phau thuat [11], [12]. Nghién ctu cta ching toi
vé muc do lo 1ang trudc phdu thuat bang cach s
dung thang di€ém BAI ciing khong tim thay méi lién
hé thuc su d8i vdi cac yéu té gidi tinh, tudi tac, noi &,
tién sur bénh tat va loai phau thuat.

C6 mét s6 han ché trong nghién ctu cda ching
t6i. Bénh nhan dugc bac si phau thuat va bac si gay
mé tu van trudc phau thuat. Mot s6 bénh nhan doi
khi dugc st dung thudc an than, cac yéu té nay co
thé che gidu di muc d6 lo 1dng cGia bénh nhan. Hon
nfa, cac bénh nhan dén tu ving nong thén hay
thudc cac tang 16p co trinh dé hoc van khong déng
nhat nén doi khi khao sat vién phai giai thich giup
bénh nhan hiéu cau hoi thay vi d€ bénh nhan dién
mot cach tu phat.

5. Két luan

Kiém tra muc dé lo 1ang trudc phau thuat 1a mét
budc quan trong trong viéc giam bét cang thang
cho bénh nhan. Viéc kiém tra c6 thé dugc thuc hién
dé dang bdng bang cau hdéi BAI Nghién ctu 160
bénh nhan phau thuat tai Khoa Phau thuat Gan, Mat,
Tuy, Bénh vién TUQD 108 cho thay ty 1&é bénh nhan
c6 biéu hién lo 1ang truéc phau thuat 61,9%. Nhimng
ngudi cé tién st phau thuat thuong cé ty 1€ lo lang
cao hon dang ké (p = 0,04, Chi-square test) so vdi
nhom chua tiing phau thuat. Can tang cudng tu van
giao duc suc khoe cho nguci bénh, dac biét ngudai
bénh chuan bi lam tha thuat, phau thuat.
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