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Panh gia két qua diéu tri bénh vay nén thong thwong
bang boi potriolac két hop uong methotrexat

To evaluate the results of conventional psoriasis treatment with topical

potriolac gel combined with oral methotrexate

Pham Cong Chinh*, *Truong Dai hoc Y Duwoc Thai Nguyén,
Hoang Van Manh** **Bénh vién Da liéu Thanh Héa
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh vay nén thong thudng bang boi potriolac két hgp udng
methotrexate. D4i tuong va phuong phdp: Nghién ctu thi nghiém lam sang cé déi chiing so sanh trén 35
bénh nhan vady nén muc d6 vira va nang. Két qud: Trong nhém nghién ctiu c6 80% bénh nhan nam va
20% bénh nhan n{ véi d6 tudi trung binh: 56,8 + 10,5; muc dd bénh vita 34%, nang 66,7%. Tat ca dang &
giai doan bénh hoat dong. Trudc diéu tri, bénh nhan muic d6 nang 74,3%, muc d6 viia 25,7%, muc do
nhe khong co. Sau diéu tri bénh nhan muc dé nhe 88,6%, muc d6 viia 11,4%, muc dé nang khéng con.
Trudc diéu tri PASI 24,6 + 7,3, sau diéu tri con 0,2 + 0,3 va PASI giam dugc 99,01%. Két qua chung rat tét
45,7%, t6t 54,3%. Tac dung khé da gép 8,6%, réi loan sac t6 5,7%, ndng rat/ngua 8,6%, khac 5,7%. Chi phi
diéu tri thap han 50% so véi thudc nhap ngoai. Két ludn: Diéu tri bénh vy nén thé théng thudng miic do
vlia va nang bang thuéc béi san xuat trong nudc (potriolac) phéi hop véi methotrexat dat két qua tuong
duong thudc véi thudc nhap ngoai (daivonex). Thudc it tac dung phu, dé sir dung.

Tirkhéa: Vay nén, potriolac, methotrexate.

Summary

Objective: To evaluate the results of conventional psoriasis treatment with topical Potriolac gel
combined with oral methotrexate. Subject and method: It was a comparative controlled clinical trial study
on 35 patients with moderate and severe psoriasis. Result: In the study group, there were 80% of male
and 20% of female patients, with average age of 56.8 + 10.5; 34% and 66.7% of patients with moderate
and severe psoriasis, respectively. All were in active disease stage. Before treatment, patients with severe
level, moderate level and mild level were 74.3%, 25.7% and 0%, respectively. After treatment, the
patient with mild level, moderate level and severe level were 88.6%, 11.4% and 0%, respectively. Before
treatment, PASI score was 24.6 + 7.3, after treatment it was 0.2 £ 0.3 and PASI score was reduced by
99.01%. Treatment costs was 50% lower than imported drugs. Conclusion: The combination of topical
Potriolac gel with methotrexat in the treatment of moderate and severe psoriasis achieved good results.
Potriolac gel has few side effects, is easy to use.
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1.Datvan dé

Bénh vay nén (Psoriasis) la bénh dd da c6 vay
man tinh, bénh it nguy hiém dén tinh mang bénh
nhan nhwng anh hudng rat nhiéu dén sinh hoat,
thAm my va chat luong cudc sbng. Theo théng ké
bénh chiém tr 1-3% dan sb thé gi&i, con & Viét Nam
bénh vay nén chiém 1,5% dan sb [2]. Sinh bénh hoc
bénh vay nén dén nay van con nhiéu van dé chua rd.
Bénh sinh ctia bénh dugc biéu hién dic trung bang
sw tang sinh qua murc clia thwong bi, tang sinh mao
mach va tham nhiém té bao viém thuong bi, chan bi.
Ngoai biéu hién tén thuong trén da, bénh vay nén
con biéu hién tdn thuong & moéng va khap [2], [6].

Diéu tri bénh vay nén van con gap nhiéu kho
kh&n. Cé nhiéu phuong phap diéu tri: Cac loai thubc
bdi ngoai co tac dung bat strng bong vay, thubc khir
oxy, cac loai kem, m& corticoid, cac thude trc ché ting
sinh biét héa té bao sirng; cac thubc dung toan than
nhw: methotrexate, cyclosporin, vitamin A-acid. Quy
trinh diéu tri bénh bao gdm hai giai doan: Giai doan
tan cong va giai doan duy tri v&i s két hop diéu tri
bang thudc va diéu tri cac yéu té khdi dong; tuy nién
van chua cé phuong phap nao hivu hiéu cé thé diéu tri
dtrt diém bénh vay nén, viéc didu tri van 1a mot thach
thire dbi v&i cac thay thubc va bénh nhan gan nhw
phai diéu tri subt doi.

Hién nay c6 rat nhiéu dang thubc bdi trong diéu
tri bénh vay nén trong d6 cé ché phdm thubc boi
Potriolac. Thubc Potriolac Ia loai thubc béi gém 2
thanh phan chinh l&: Calcipotriol va betamethasone.
Calcipotriol c6 tac dung &rc ché sw biét héa va tang
sinh t& bao strng con betamethasone cé tac dung
chéng viém, chdng ngtra, co mach va trc ché mién
dich. Potriolac d& dugc str dung diéu tri tai ché (boi)
bénh vay nén tai mot sb Bénh vién da liéu nhw: Bénh
vién Da liéu Trung uong, Bénh vién Da liéu Thanh
Hoa va mot sb co s& diéu tri chuyén khoa da liéu
khéc. Tuy nhién, két qua dung Potriolac (thubc san
xuét trong nuoc) két hop voi udng methotrexat so
v&i Daivonex (thudc nhap ngoai) két hop véi udng
methotrexat trong diéu tri vAy nén théng thudng
cho dén nay chua co tac giad nao nghién clru mot

cach chi tiét, hé théng nham danh gia két qua diéu
trj gitra 2 phuong phap trén. Vi vay, ching toi da tién
hanh nghién cru dé tai nay nhdm muc tiéu: Hdnh
gid két qua diéu tri bénh vdy nén théng thudng bdng
béi Potriolac két hap uéng methotrexate.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Gom 70 bénh nhan vay nén thé théng thuong
mlrc do vira va nang. Chia ngau nhién thanh nhém
nghién ctru: 35 va chirng 35.

Tiéu chudn chdn dodn

Theo hudng dan cliaBo Y té [1].

Tiéu chudn chon bénh nhdn

Bénh vay nén thé théng thudng mirc 6 wira
va nang.

Trén 18 tudi va phu ni¥ khéng cé thai, khdng
cho con bu.

Khong dung thuéc toan than it nhat 1 thang.

Khéng ¢ chéng chi dinh dung methotrexate.

Bénh nhan déng y hop tac nghién ctu, thuc
hién dang quy trinh diéu tri.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan chdng chi dinh diing methotrexate.

Bénh nhan di 'ng v&i hoat chat hodc ta duoc
ctia Potriolac, Daivobet.

Bénh nhan khéng hg’p tac hodc khong chap
hanh dung dua qui trinh diéu tri.

Dia diém nghién alru: Bénh vién Da liéu Thanh Hoa.

Thoi gian nghién cru: Twr thang 6/2019 dén
thang 10/2020.

Vat liéu nghién cau

Thubc vién ubng methotrexate (MTX) vién
2,5mg (Belarus san xuét).

Thuéc boi dang kem Potriolac: Tuyp 15gam
(Viét Nam san xuat).

Thubc bdi dang kem Daivobet: Tuyp 15gam
(Ireland san xuét).

Bénh &n nghién ctu va cac thiét bi phuc vu
nghién clru.
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2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cau

Thtr nghiém lam sang cé ddi chirng so sanh.

C& méu va cdch chon méau

C& mau: Toan bd bénh nhan da tiéu chuén.

Ky thuat chon va chia mau: Chon mau thuan
tién, béc tham ngau nhién.

Qui trinh diéu tri

Nhém nghién ctru (n = 35):

Methotrexate 2,5mg x 3 vién/tuan udng 1 Ian
sau &n tbi vao ngay nhat dinh,

Kem Potriolac 1 1an/ngay, vao buédi téi

Nhoém déi chirng (n = 35);

Methotrexate 2,5mg x 3 vién/tuan ubng 1 Ian
sau an téi vao ngay nhét dinh,

Boi thudc Daivobet 1 1an/ngay, vao budi téi

Thoi gian diéu tri 8 tuan, theo déi va danh gia
sau tuan 4 (T4) va tuan 8 (T8).

Xét nghiém mot sb chi sb huyét hoc va sinh hda
trudc va sau dot diéu tri (T8)

Cdc chitiéu ddnh gid két qua

Danh gia két qua diéu tri theo PASI:

PASI trutrc diéu trj - PASI sau diéu tri

PASI trudc diéu tri

x 100

3.Két qua

Chiara 5 mtrc d6:

Rét tét: PASI gidm 100%.

Tét: PASI giam 75% - 99%.

Kha: PASI giam 50 % -< 75%.

Vira: PASI giam 25% -< 50%.

Kém, khdng két qua: PASI giam < 25%.

Danh gia tac dung khéng mong muén:

Tai chd boi: D3, ngtra, rat, ndi mun nuse..

Mét sb chi sb xét nghiém: HC, BC, TC, SGOT, SGFT,
Ure huyét, creatinin.

2.3. Xirly sé liéu

Xtr ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

N&i dung nghién ctru dugc théng qua Hoi dong
khoa hoc clia Trudng Pai hoc Y-Duoc Thai Nguyén
va H6i dong dao dirc Bénh vién Da lieu Thanh Hoéa.

Nghién ctru nhdm muc dich khoa hoc, khéng vi
muc dich gi khac trén tinh than bénh nhan tw
nguyén va duoc ton trong cac van de riéng tw cla
ho.

Bénh nhan duoc tw van, gidi thich ti my, chi tiét
vé muc dich, néi dung nghién ciru tridc khi tham
gia va co quyén khong tham gia nghién ctru bat ky
thdi diém nao va khéng can phai néu ly do.

Bang 1. Phan bé mét s6 théng tin cac déi tuogng ciia 2 nhém

Ddi tugng Nhém nghién ciu Nhém ddi chiing
Céc théng tin (n = 35) (n = 35) P
y Nam 28 (80%) 27 (77,1%) >0,05
Gidi tinh
NG 7 (20%) 8 (22,9%) >0,05
Tudi trung binh 56,8+ 10,5 58,14+ 12,03 >0,05
o Vita 12 (34,3%) 12 (34,3%) >0,05
Muc d6 bénh theo PASI .
Nang 23 (66,7%) 23 (66,7%) >0,05
o A Hoat déng 35 (100%) 35 (100%) >0,05
Giai doan bénh - "
Khéng hoat déng 0 (0%) 0 (0%) >0,05

Nhdn xét: Mot sb dac diém nhw gidi tinh, tudi, mirc d6 bénh va giai doan bénh giira nhém nghién ctru va

nhém dbi chirng 1a twong déng nhau.
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Bang 2. K&t qua diéu tri cia 2 nhém theo su thay dai chi sé PASI (X£SD)

Péi tuong Nhém nghién ciu Nhém déi ching
DPiém PASI tai cac thoi diém (n=35) (n=35) P
TO 246 +7,3 23,4+6,1 >0,05
T4 12,7 £ 4,3 12,5+3,7 >0,05
T8 32%2.2 35+23 >0,05
p <0,05 <0,05

Nhdn xét: Chi s6 PASI giam ctia nhém chirng va nhém nghién ciru khac biét khéng cé y nghia théng ké
gilra cac tuan. Két qua tirng nhém diéu tri tién trién tich cuc theo thoi gian (p<0,05).

Bang 3.Két qua diéu tri theo muic d6 bénh sau liéu trinh diéu tri 8 tuan

Déi tuong Nhém nghién ciu (n = 35) Nhém déi chiing (n = 35)
Két qua n % n % P
Tot 16 51,6 15 484
Kha 19 487 20 51,3 >0.05
Nhdn xét: Nhém béi Potriolac va nhém béi Daivobet cé két qua tuong duong.
Bang 4. K&t qua mét sé chi sé xét nghiém mau ngoai vi va sinh héa mau
hoi diém Trudc diéu tri (X+SD) Sau diéu tri (X+SD)
Nhém Nhom Nhom Nhém
nghién ciu déi ching P nghién ciu déi ching P
Chisé (n=35) (n=35) (n=35) (n = 35)
Héng cau 45+0,6 45106 >0,05 43+0,5 45+0,5 >0,05
Bach cau 71+£24 6618 >0,05 69+2.2 6,7x1,5 >0,05
Tiéu cau 181,7 £51,04 175,3 £43,9 >0,05 183,5 £69,9 186,7 £49,5 >0,05
SGOT 3241227 33,1141 >0,05 31,7+ 15,6 343+ 18,6 >0,05
SGPT 268+129 35,5+232 >0,05 283117 31,7+£12,6 >0,05
Ure 54+1,3 59+1,3 >0,05 51+£15 55+1,2 >0,05
Creatinin 958+229 94,5+ 16,6 >0,05 84,1 £ 20,5 79,1159 >0,05

Nhan xét: O giai doan truoc va sau diéu tri, sy khac biét khong co y nghta thong ké vé cac chi sb xét
nghiém gilka nNhoém nghién clru va nhom doéi chivng (p>0,05).

Bang 5. So sanh cac tac dung khéng mong muén 2 nhém

Da6i chiing Nhém NC (n =35) Nhém chiing (n = 35)
Triéu chiing n % n % P
Kho da 3 8,6 3 8,6
Réi loan sac t6 da 2 57 1 2,9
Nong rat/ ngua 3 8,6 1 29
Khac 2 57 2 57 >0,05
Khong 25 71,4 28 80
Téng 35 100 35 100

Nhdn xét: Ty 1é bénh nhan gap tac dung phu cliia 2 nhém la twong dwong nhau, sy khac biét khéng cé y
nghia théng ké v&i (p>0,05).
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4. Ban luan
Mét s6 théng tin chung cta cdc doi tuong nghién cau

Trong nhém nghién cliru cé 80% bénh nhan
nam va 20% ni¥, v&i dd tudi trung binh: 56,8 + 10,5;
mlrc d6 bénh wira 34%, nang 66,7%, trong khi dé &
nhém chirng ty 1€ bénh nhan nam: 77,1%, nii: 22,9%,
v&i d6 tudi trung binh: 58,14 + 12,03; mirc d6 bénh
vira: Vira 34%, ndng 66,7%; tat ca cac bénh nhan
dang & giai doan hoat déng. Nhw vay, cach Iwa chon
va phan bb bénh nhan & 2 nhém la twong duong
nhau sé gitip cho két qua nghién ctru chinh xac.

Két qua diéu tri theo su'thay ddi chi s6 PASI

Chi s6 PASI & cac thoi diém TO dén T4 va T8
gilra nhém chirng va nhém nghién ctru khéng cé
sw khac biét cé y nghia théng ké. Tuy nhién & nhém
nghién clru va nhém chiing déu cho thay diém
PASI gidm, cu thé & nhém nghién ctru diém PASI tr
PASI 24,6 + 7,3 & giai doan TO gidm xudng 3,2 + 2,2
& giai doan T4 va con 0,23 * 0,26 & giai doan T8, sy
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p<0,05. O
nhém ching ciing c6 sw thay ddi rat tot vé chi sb
PASI & giai doan trudc va sau diéu tri, trwdc diéu tri
chi s6 PASI 23,4 + 6,1, dén giai doan T4 chi sb PASI
giam xubng con 3,5 + 2,3, dén giai doan T8 chi sb
PASI gidam xuéng 0,3 + 0,3, st khac biét c6 y nghia,
V@i p<0,05 (Bang 2).

Két qua diéu tri theo mirc dé bénh

Danh gia hiéu qua mirc dd sach tén thuong hay
ty 1& giam PASI cho thay, két qua diéu tri chung
phan loai theo PASI khdng co s khac biét c6 y nghia
thdng ké gitra nhém ching va nhém nghién ctu.
Két qua diéu tri t6t dat 51,6% & nhém nghién clru va
484% & nhom dbi chirng, két qua diéu tri kha dat
48,7% & nhom nghién ctru va 51,3% & nhom ddi
chirng (Bang 3). Nhw chuing ta da biét, Potriolac c6 2
thanh phan chinh: Calcipotriol va betamethasone,
tac dung cua calcipotriol (twong tw nhw vitamin D3)
la (rc ché sir biét hoa va tang sinh té bao sirng [3] con
tac dung clia betamethasone dipropionat la chdng
viém, chéng ngtra, co mach va trc ché mién dich [7].
Vi thube ubng methotrexate di vao té bao théng

94

qua chat mang folate gidm, noi né dwoc thay ddi
bang cach bd sung t&i bay glutamat (methotrexate
polyglutamate 1-7), xic tac bdi enzyme
folylpolyglutamate synthetase. Cac methotrexate
polyglutamate khéng d& dang duoc van chuyén ra
khoi cac t& bao. Chung lam tang thoi gian ban hay
ndi bao clia thubc va tac déng 1én mot sd enzyme
quan trong, bao gébm cac enzyme reductase
dihydrofolate va thymidylate synthase, c6 lién quan
dén qua trinh tdng hop pyrimidin can thiét cho sw
sao chép DNA lam giam qua trinh phan bao [8].

Két qua mot s6 chi sé xét nghiém trudc va sau
diéu tri

Ké&t qua nghién clru cia chung tdi thay ca hai
phuong phap diéu tri d&u khong gay thay ddi mot sb
chi sb can 1am sang (Bang 4) Déi v&i chi sb huyét hoc,
sau diéu tri chi s héng cau trung binh cla nhém
nghién ciru 4,3 + 0,5 trong khi d6 & nhom dbi chirng
chisd hdng ciu 1a 4,5 + 0,5 (p>0,05). Trén thuc té viéc
diéu tri vy nén bang methotrexate can phai theo dai
va danh gia ham lugng Hemoglobin va sé luong héng
cau do suy gidm chirc ndng ctia tay xuong dé kip thoi
can thiép la diéu vo cling can thiét.

Déi v&i men gan, sau diéu tri & giai doan T8 chi
sb men gan & nhém nghién ctru va nhém chirng 1an
lwot 28,3 £ 11,7 va 31,7 £ 12,6 tuy nhién sy khac biét
nay khéng co y nghia thdng ké. Trong mét nghién
clru clia Laura va cdng sw trén 188 bénh nhan diéu
tri methotrexat véi liéu 15 mg méi tuan sau 3 thang,
6 10,6% bénh nhan co bat thudng & gan va c6 2,1%
bénh nhan phai ngwng diéu tri [5]. Trong nghién ctu
clia chung t6i khéng c6 bénh nhan nao tang men
gan c6 thé do thdi gian diéu tri con ngan, liéu tich
IGy methotrexate ctia ching t6i con thdp va nén
chwa anh hudng dén té bao gan.

M6t sé tdc dung kh6ng mong mudn

Mbt sb tac dung khédng mong muébn nhu: kho
da, rbi loan sac t6 da, cdm giac néng - rat hodc ngira
trén ca 2 nhém la twong duong (Bang 5). Trong
nghién ctru clia chung téi, tt ca cac triéu chirng nay
mang tich chat thoang qua, khéng phai can thiép va
khéng anh huéng dén qua trinh diéu tri ciia bénh
nhan, khéng cé bénh nhan nao phai ngung diéu tri.
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Nghién clru cta Laura va cong sy diéu tri cho
188 bénh nhan vay nén bang methotrexate sau 1
tuan thi cé khoang 2,6% bénh nhan khéng dung
nap v&i thude, phai ngung diéu tri [5], theo Bulatovic
va cong sy thi ty 1&é khéng dung nap la 6,1% va
thuong nhét 1a cac biéu hién & dudng tiéu héa nhu:
da day, rudt [4].

5. Két luan

Viéc phdi hop béi Potrilac gel v&i ubng
methotrexat trong diéu tri vdy nén vira va nang
dat két qua tét twong duong Daivobet phdi hop
vOi methotreaxat. Potrilac gel dé st dung, it tac
dung phu.
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