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Anh hwéng cia mot so yéu to lién quan voi diem danh gia

tinh trang khép trén nguoi bénh hemophilia ¢ mién Bic,
Viét Nam

The influence of some factors to the joint health scores of hemophilia
patients in Northern Vietnam

Ping Thi Thiy Hing, Nguyén Thi Hing Truong Pai hoc Ky thudt Y té Hai Dwong
Tém tat

Muc tiéu: Khdo sat mét s6 yéu t6 lién quan anh hudng dén diém danh gia tinh trang khép - HIHS
2.1 trén ngudi bénh hemophilia & mién Bac Viét Nam. D4i tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta
cat ngang trén ngudi bénh hemophilia tai 4 tinh/thanh phé phia Béc tur thang 12/2021 dén thang
4/2022. Két qua: Téng s6 82 ngudi bénh da duoc lugng gia (tudi trung binh a 27 + 11,97), trong d6 c6
61 hemophilia A (HA) va 21 hemophilia B (HB). Téng diém tinh trang khdp trong bénh hemophilia
(Hemophilia Joint Health Score - HJHS) |a 24 (9-45). Diém HJHS khéac nhau gitta nhém tudi va muc dé
bénh. Trong nghién cltu ctia ching téi ghi nhan méi tueng quan thuan, manh mé gidra diém HJHS
toan bd vai tudi, s6 1an chady mau khép trung binh hang ndm, nhung khéng ghi nhan su khac biét vé
diém HJHS toan bé gilra HA va HB. Két ludn: Diém HJHS toan bd tuong déi cao, phan b6 khéng déu va
chiic ndng van dong cta khép bi han ché nhiéu. Do d6, ngudi bénh hemophilia nén dugc tham gia
cac chuong trinh ki€ém tra chiic nang khép dinh ky & moi Itra tudi va két hgp tap luyén phuc héi chiic
nang moét cach toan dién, lau dai. Ngudi bi bénh hemophilia can dugc gido duc vé cac phuong phap
phong ngtia, bdo vé khép va ddm bao nguén thubc sé gitup ngudi bénh ki€ém soét sé lan chdy mau
khép hang nam.

Ttrkhéa: Hemophilia, HIHS, r6i loan co xuong, réi loan déng mau.

Summary

Objective: To survey the factors related to the joint health scores - HJHS 2.1 of hemophilia patients in
Northern Vietnam. Subject and method: A cross-sectional descriptive study of hemophilia patients in 4
provinces/cities in North Vietnam from December 2021 to April 2022. Result: A total of 82 patients (mean
age 27 + 12 years) with hemophilia A (n = 61) and B (n = 21) were evaluated. The median HJHS total
score was 24 (range 9-45). HJHS scores had differences between age groups and disease severity. We
found that HJHS scores were positively and strongly correlated with age and the average annual number
of joint bleeding, but no differences between hemophilia A or B were observed. Conclusion: The HJHS
total score is relatively high and unevenly distributed, and joint mobility is highly limited. Therefore,
people with hemophilia should participate in regular joint function testing programs at all ages and
combine comprehensive, long-term rehabilitation. People with hemophilia need to be educated about
methods of prevention, joint protection, and ensuring a source of medicine that will help them control
the number of joint bleeding each year.
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1.Datvan dé

Bénh hemophilia la bénh réi loan dong mau di
truyén, ngudi mac bénh dé bi chdy mau va qua trinh
déng mau dién ra cham hon binh thudng. Gen bénh
la gen 1an nam trén nhiém sc thé giGi tinh X va gay
ra sy thiéu hut yéu t6 déng mau: VIII - hemophilia A
(HA), IX - hemophilia B (HB).

Nhirng ngudi méac bénh hemophilia c6 thé bi
chdy mau & bat ky vi tri ndo trén co thé va nhiéu
nhat la & khdp. Viéc chay mau tai khép lap di lap lai
nhiéu lan gay nén céc roi loan co xuong khép (CXK).
Nh{ng réi loan nay c6 thé dan dén thay déi vé cau
trdc nhu bién dang khép, cliing khép, yéu ca, teo co,
lam gidm hodc mat van déng clda khép. Chinh
nhiing bién ching nay gay ra su han ché trong chuc
nang sinh hoat, di chuyén cling nhu su tham gia clia
ngudi bénh (NB) hemophilia trong cac linh vuc cla
doi s6ng. Theo thai gian, chung sé dé lai nhiing
khuyét tat suot doi lam anh hudng rat I6n dén chat
luong cudc séng cla ho. Theo mot nghién cuu, diém
chat lugng cudc s6ng ctia NB hemophilia & Viét Nam
chi c6 51,6 diém & muc trung binh kha [1].

Viéc tim hiéu cac yéu t8 anh huéng dén tinh
trang réi loan CXK la diéu can thiét dé cung cap cac
théng tin lién quan dén suc khoe tai khép clia nguai
bénh hemophilia tai Viét Nam. Diéu nay sé mang lai
gia tri quan trong trong viéc quan ly, diéu tri va tu
van giao duc stc khde clia NB hemophilia lién quan
dén bao vé chic nang van déng cta khdp.

Hién nay, boé céng cu danh gia tinh trang roi
loan khdép dugc ap dung rong réi trén nhiéu quéc
gia la thang diém suc khée khép hemophilia
(Hemophilia Joint Health Score - HJHS). Thang do
ludng do nhom Nghién ctéu Dy phong Quéc té -
IPSG phat trién tir ndm 2003 va nhan dugc su déng
thuan cta nhiéu chuyén gia. HJHS ra doi véi phién
ban dau tién 1.0, qua thdi gian tng dung thang do
ludng trén 1am sang, nhém phat trién da chinh sta,
phat trién phién ban 2.1. HJHS ¢ d6 nhay cao trong
viéc phat hién ra nhing thay déi trong bénh khép
hemophilia & giai doan sém va dugc chiing minh
tinh gia tri, tin cdy cho ca d6i tugng la tré em, thanh
thiéu nién, nguai I6n [4], [8].

Chinh vi nhiing ly do trén, nghién cdu cula
chung t6i dugc thuc hién véi muc tiéu: Khdo sdt mét
s6 yéu té lién quan dnh hudng dén diém ddnh gid tinh
trang khdp - HJHS 2.1 trén ngudi bénh hemophilia &
mién Bdc, Viét Nam.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Ngudi mac bénh hemophilia gém HA, HB.

Dija diém va thoi gian nghién ciu

Tai 5 bénh vién & 4 tinh/thanh phé (Hai Duong,
Thai Binh, Pht Tho, Hai Phong) tir thang 12/2021
dén thang 3/2022.

Tiéu chudn lua chon

Dén kham hoac diéu tri tai cac dia diém nghién
clu tir thang 12/2021 dén thang 3/2022.

Ngudi bénh da dugc chan doan tai lan kham

trudc d6 va dugc luu thong tin bénh vao hoé sa/bénh
an & khoa la HA hodc HB, tudi tir 4-60.

Ngudi bénh dén tai kham hoac diéu tri nhiéu lan.

Ngudi bénh khong dugc hodc da va dang dugc
tham gia chuong trinh diéu tri du phong yéu t6 VI
hoac IX.

Pong y tu nguyén tham gia hodc véi trudng
hop tré dudi 18 tudi phai dugc su chdp thuan cua
ngudi giam hd hop phap.

Tiéu chudn loai trur

Muc dé dau tai khép theo thang VAS > 7 diém.

Bi chan thuong xuong khép, chdy mau nao trudc
dé va dé lai di ching lién quan dén van dong, chuc
nang ca khdp.

Di tat bam sinh: Ban chan khoeo, trat khdp hang...

C6 bénh ly kém theo dugc khuyén cao han ché
hoat déng thé chat.

2.2, Phuong phdp
Thiét ké nghién cau: M6 ta cat ngang.
C6mdu

Nghién ctru 4p dung 2 céng thiic dé tinh ¢& mau:
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(1) Céng thic udc tinh moét gia tri trung binh s
dung sai s6 tuong déi:
Z? o°

1<
2

n =
82ﬂ2
Dua vao két qua nghién cliu clia tac gia Sebastien
Lobet - 2019 [6], ldy u = 23,6 = 14,2. Thay vao cong
thuc, chidng téi dugc:
1,96x14,2
n- 196142 g,
0,15° x 23,6
(2) CoNng thic udc tinh hé s6 tuong quan:
2
Zl—a/Z + Zl—ﬁ
Elog l+7r
2 l-r
Dua vao két qua nghién clu cla tac gia Vikas
Payal-2015 véi r la hé s6 tuong quan, 1ay r = 0,54 [7].

Thay vao cong thtc, ching téi dugc:
2

1,96+0,84
nz| —————
1 1+0,54

0
2 9. 1-0,54

+3=25

Nhu vay, nghién cliu ctia ching t6i can it nhat
62 NB hemophilia dugc danh gia day d0 cac muc
trong phiéu HJHS2.1. Trong qua trinh chiing toi tién
hanh thu thap s6 liéu, c6 82 NB hemophilia da duoc
Iua chon trong d6 c¢6 71 NB da dugc danh gia toan
b6 cac muc theo phiéu HJHS2.1 va 11 NB ¢6 dit liéu
khuyét thiéu & 1 hodc 2 khép do dang giai doan
chay mau khép cap tinh.

Nhu vay, nghién clu clia ching t6i can it nhat
62 NB hemophilia dugc danh gia day di cac muc
trong phiéu HJHS2.1. Trong qua trinh ching toéi tién
hanh thu thap s6 liéu, c6 82 NB hemophilia da duoc
Iua chon trong d6 c6 71 NB da dugc danh gia toan
b6 cadc muc theo phiéu HJHS2.1 va 11 NB c6 dir liéu
khuyét thiéu & 1 hodc 2 khép do dang giai doan
chay mau khdp cap tinh.

Bién s6

Dac diém yéu t6 lién quan: Tudi, thé bénh, muic
do bénh, chat tc ché... dugc thu thap thong tin tu
h6 so/bénh &n tai cac dia diém tham gia nghién cuu.
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Pac diém tinh trang khdp dugc danh gia bang
phiéu cham diém HJHS 2.1.

Ky thudt, c6ng cu va quy trinh thu thdp sé liéu

Ky thuat chon mau: Thuan tién.

Cong cu: Phiéu cham HJHS 2.1, hé so/bénh an,
phiéu thu thap théng tin chung, thudc do do.

Phi€u chdm diém HJHS phién ban 2.1 st dung
dé danh gia tinh trang réi loan co xuong khép tai 6
khdp: khdp g6i, khdp ¢d chan va khép khuyu & ca
hai bén. Phién ban nay danh gia muic d6 sung né,
dau, teo cg, tiéng lao xao trong khdp, tam van dong
khdp, stiic manh ca tai 6 khép ban 1€ ké trén va cham
diém cac ky nang ctia dang di, bao gém: Bi bo, chay,
leo cau thang va nhay 16 co. Téng diém téi thiéu 1a 0
va t6i da cho mdi khép la 20, diém dang di la 4. Vi
vay, téng diém HJHS toan bé t6i da la 124 diém. S
diém cang cao ching té6 muc d6 tén thuong cla
khép cang ndng va tinh trang khép cang toi té.

Quy trinh thu thap: Qua trinh nay dugc dién ra
theo cac buéc.

Budc 1: Lya chon, sang loc va ldy chap thuan
ngudi tham gia nghién cuu.

Budc 2: Phong van theo bang thu thap théng
tin chung.

Budc 3: Xac nhan mot sé thong tin vé bénh dua
vao ho so, bénh an.

Budc 4: Banh gia tinh trang réi loan co xuong
khdp theo phi€u cham diém HJHS 2.1.

Xt ly va phdn tich s6 liéu

XU ly sé liéu bang phan mém SPSS 20.0. Su
dung cac thuat toan théng ké: Kiém dinh Kruskal-
Wallis, Mann Whitney va Spearman. Gia tri p<0,05
dugc két luan la su khac biét cé y nghia thong ké véi
do tin cay 95%.

Dao duc nghién cuu

Nghién ctu da dugc thong qua Hoi déng Dao
duc trong nghién cdu Y sinh hoc - Pai hoc Y dugc
Thanh ph6 H6 Chi Minh.
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3.Két qua

3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién citu

Bang 1. Pac diém chung cta ddi tuong nghién ciu

S6 lugng (n = 82) Tylé %
Tusi X + SD (min-max) 27 + 11,97 (6-60)
< 18 tudi 21 25,6
) 18-29 tudi 26 31,7
Nhém tubi
30-40 tudi 25 30,5
>40 tudi 10 12,2
) HA 61 74,4
Thé bénh
HB 21 25,6
Nhe 11 13,4
Muc do bénh TB 33 40,2
Nang 38 46,4
Chat tc ché o 4 4,9
S6 lan chdy mau khép hang nam X + SD (min-max) 15,2 + 8,6 (0-32)
Khép goi 57 69,5
Khép bi chdy mau lap di lap lai Khép khuyu 27 32,9
Khép ¢6 chan 32 39,0

Nhan xét: Ty 1é NB khéng déng déu gilta cac nhém tudi, nhém trén 40 tudi thap nhat. NB muc d6 bénh
nang va trung binh gan nhu bang nhau va chi cé 4,9% NB c6 chat Uc ché. Trung binh ngudi mac bénh
hemophilia chdy mau khép 1-2 lan/thang; khép goi la khép bi chdy méu lap di lap lai nhiéu nhat.

3.2. Diém tinh trang réi loan co xuong khép ciia ngudi bénh hemophilia

Bang 2. Piém HJHS danh gia tinh trang khép

Diém HJHS Trung binh + d6 léch chuan | Trungvi
Diém HIHS t8i thidu/tSi da N ? (M £ SD) (tur phagn vi)

Khép khuyu T 0/20 82 3,0£32 1,5 (0-5)
Khép khuyu P 0/20 79 3,1£35 1 (0-6)
Khép goi T 0/20 78 6,0+4,8 6 (1-10)
Khdp g6i P 0/20 79 62448 5(2-9)
Khép ¢ chan T 0/20 80 40+3,9 3(1-6,7)
Khdp ¢ chan P 0/20 80 3,5+3,6 2(1-5)
Téng diém cac khép 0/120 71 252+19,2 20 (9-41)
Piém dang di 0/4 71 23+17 3 (1-4)
Tong diém toan bo 0/124 71 27,5+ 20,6 24 (9-45)

Nhdn xét: C6 su khac biét vé diém HJHS & tiing khdp va phan bd khéng déu gitia cac khdp. Biém HIHS &
khdp géi cao nhat, khép khuyu tét han 2 khép 6 viang chi dudi. Biém HIHS dang di cao.
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3.3. Méi lién quan cia mét sé yéu té dén diém HJHS

Bang 3. Anh hudng clia mot s6 yéu té vGi diém HIHS toan bo

- HJHS toan bd Dau Hésé
n= .
M+ SD so sanh Thong ké p (95%)
N1:<18 18 11,7495 I Priny = 0,016
N2:18-29 24 23,4+ 14,1 * PNz <0,001
Nhémtudi | N3:30-40 | 20 3934235 * F=11,17 Povi-ne) = 0,007
p(céc nhém
N4: > 40 9 43,4+ 20,1 * 6<0,001
Nhe 9 7,0+£11,2 * ¥ Pihe-rs = 0,01
Muc d6 bénh | Trung binh 29 28,8 £21,7 * F=6,0 P(nhe-nang<0,001
Néng 33 31,8+ 18,6 * Pmac do bénh)<01001
o HA 55 284 +£19,5 A i i
Thé bénh Khéng danh gia Z=-1,2 p=0,24
HB 16 24,1+ 24,6
R 67 33,0+20,2 o
Chat Uc ché - Khong danh gia Z=-0,76 p=045
Khéng 4 27,1+£20,8

*: Ddu chi khdc biét c6 y nghia théng ké gitta nhém dé véi 1 nhém khdc c6 ddu thdng hang tuong tng theo
kiém dinh Tamhane’s.

**: Ddu chi su khdc biét c6 y nghia théng ké giita nhém dé véi 2 nhém khdc c6 ddu thdng hang tuong tng
theo kiém dinh Tamhane,s.

***: Ddu chi su khdc biét c6 y nghia théng ké gitia nhém dé véi 3 nhém khdc c6 ddu thdng hang tuong tng
theo kiém dinh Tamhane,s.

Nhdn xét: Theo két qué Bang 3 két luan co su khac biét vé diém trung binh HJHS toan bo gilta cac nhom
tudi, nhém muc dé bénh vai dd tin cdy 95%. Khong ghi nhan su khac biét vé diém HIHS toan bd giira nhom
thé bénh HA, HB va nhdm c6 hodc khéng cé chat tc ché.

r=057

. p<0,001 . r=065
ot p<0,001
2 g
5 5
g :
s L
2 5-
Tuo' 40 l'J l!f-’ . : -I.J - . _.i_ _|I_
S0 lan chay mau khép hang nam
Biéu dé 1. M&i tuang quan gitta diém HJHS Biéu dé 2. M&i tuang quan gitta diém HJHS

toan bo véi tudi toan bo véi s6 1an chdy mau khép hang nam
Nhdn xét: Biéu d6 1, vGi két qud hé s6 tuang quan Spearman (r) gitta diém HJHS toan bo véi tudi 1a 0,57
(p<0,001) cho ta biét diém HJHS toan bd c6 méi tuong quan manh va thuan véi tudi. Bi€u dé 2, v6i hé s6

tuong quan r = 0,65 (p<0,001) nghia la diém HJHS toan bo cé6 mai tueng quan manh va thuan véi s6 1an chay
mau khdp trung binh hang nam.
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4. Ban luan

4.1. Bdc diém chung va diém tinh trang khép
hemophilia

Nghién ctu clia chung t6i c6 dd tudi trung binh
la 27 + 11,97 (d6 rdng tU 6-60 tudi) va dugc chia
thanh 4 nhém tudi trong d6 nhom trén 40 chiém ty
lé thap nhat. Dac diém vé tudi kha tuong dong vai
nghién cdu cla tac gid Le Ma cung cdng su & Trung
Qudéc véi d6 tudi trung binh 1a 27,81 (2-73) [5].

Theo két qua nghién ctu hién tai c6 74,4% HA
va 25,6% HB, ty lé nay kha tuong dong véi nghién
clru cla tac gia Nguyén Minh Tuan - Bénh vién Nhi
Dong [1], [2]1 NB hemophilia thé trung binh va ndang
cé ty l1é gan bang nhau. D6 la su khac biét so véi mot
s6 dé tai nghién ctiu khac, da s6 cac dé tai do co ty lé
NB nang chiém ty lé cao hon.

Trong 82 NB tham gia vao nghién clu cua
chung t6i c6 71 NB da dugc danh giad toan bd cac
muc trong phiéu HJHS 2.1; 11 NB dang trong giai
doan chay mau cap tinh nén bi khuyét dir liéu. Két
quéa chung téi thu dugc vai tdng diém HIHS toan bd
la 24 (9-45), cao hon nghién clu cla tac gia Serban &
Romani-2017 [8], tuy nhién lai thap hon nghién cdu
cla tac gia Lizang Zhao tai Trung Qudc - 2022 [11].
C& mau, tudi, muic dd bénh va thé bénh cé thé 1a yéu
t6 tao ra su khac biét vé diém HJHS gilta dé tai clia
chung t6i véi mot s6 dé tai ké trén.

Diém HJHS dang di: 3 (1-4) rat cao, bon ky nang
trong dang di bao gém di bd, chay, leo cau thang,
nhay 16 co déu c6 van dé va dang di bat thuang,
chuc nang di lai bi han ché. Diém HJHS chung cac
khap: 20 (9-41); trong do diém tai khdp g6i cao nhat,
diéu nay c6 nghia cau truc, chiic nang cta khép goi
chiu anh hudng nang né nhat. TU d6 dan dén tac
doéng xau dén cac ky nang cua dang di.

Diém HJHS cang cao thi ching té tinh trang
khép cang xau, réi loan tai co khép cang nhiéu va
chuiic ndng clia khép bi suy giam cang I6n. NB sé gap
kho khan trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay,
lao dong chan tay, di lai, di chuyén véi quang dudng
xa, trén dia hinh phtic tap. Chinh nhiing diéu nay da
dan dén han ché su tham gia cling nhu giam vai tro
cta ho trong cac hoat déng tap thé, cong déng, xa
hoi, khdng dinh nang luc ban than.

4.2. Méi lién quan ctia mét sé yéu té véi diém
tinh trang khop hemophilia

Theo két qua Bang 3 ghi nhan diém HJHS toan
bo phan bé khong déu gilta cac nhom tudi, diém
HJHS & nhom dudi 18 tudi la thap nhat chiung té
chtic nang khép tot va khéng gap nhiéu van dé lién
quan dén céc roi loan co xuong khép nhu cac doi
tuong khac. Tinh trang khdp ctia nhém trén 40 tudi
la té nhat, tuy nhién nhém nay cé s6 lugng rat it bai
vi tudi tho trung binh cla ngudi mic bénh
hemophilia & Viét Nam thap. Nghién ctu ctia ching
t6i ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké gilra
diém HJHS & nhom dudi 18 tudi so v6i ba nhém con
lai. K&t qua trong dé tai clia ching t6i & nhom tudi
dudi 18 thap hon so véi nghién clu cla tac gia
Nguyén Minh Tuan - 2016 tai Bénh vién Nhi Déng [1]
[2]. Su khac biét nay c6 thé dén tu s6 luong, yéu té
dia ly, dac diém kinh té€ xa hoi ctia NB tham gia trong
nghién cttu nay. Thém nira, cdng tac cham soc diéu
tri hién nay da c6 nhiéu tién bd, nguén thudc ciing
doéi dao hon, viéc t6i uu hiéu qua cla thuéc da giup
ki€m soat chdy mau khép nhanh chéng. NB sém hoi
phuc sutic khée va quay trd lai cong viéc, hoc tap va
tham gia cong déng. Véi su phat trién cha y hoc va
su phoi hgp tot gilta cac ban nganh da dem lai nhiéu
Igi ich cho NB hemophilia khong chi vé cac van dé
roi loan tai khép ma con gidm ganh nang khuyét tat
cho xa hoi va gia tang tuéi tho.

Diém HJHS trung binh ctia nhom tudi tir 18 dén
60 trong nghién ctu cla chung t6i cao hon so véi 1
nghién ctu da quéc gia dugc tién hanh trén nhiéu
nuéc nhu Canada, My, Bi, Anh...: Nhém 18-29 tudi la
9 (2-21), nhém 30-40 tudi: 27 (8-38) va nhom trén
41-50 tudi: 36 (20,5-48) [9]. Piéu dé ching té co
khdp ctia NB hemophilia trudng thanh & Viét Nam té
hon so véi cac nudc phat trién trén thé gidi.

Tinh trang réi loan khép gilta cdéc nhém muc do
bénh c6 su khac biét mang y nghia thong ké (p =
0,001), tuy nhién gilta thé trung binh va thé nang
khéng thay su khac biét. Diéu nay c6 nghia, NB thé
trung binh va nang c6 thé gap phai cac bién ching
tén thuong khdp ndang né nhu nhau. Két qua nay
hoan toan dong thuan véi nhém tac gia Ma, Le Fan
cung cong su tai Trung Quéc - 2019 [5] nhung trai
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ngugc véi nghién clu cuta tac gia Payal cing cdng su
tai An Do - 2015, su khac biét c6 thé do do tudi clia
NB trong nghién clu cla tac gid tu 4-18 [7]. Tuy
nhién, diéu nay cling can tim hiéu thém va danh gia
cac yéu t6 gay nhiéu lam anh hudng dén két qua.

Vi két qua nghién clru cdia ching t6i khong ghi
nhan su khac biét gitta hai nhom thé bénh HA,HB va
nhom cé chat Gc ché véi nhém khong céd chat U
ché. Nhirng ngudi bénh HA hay HB déu gap nhiing
roi loan tai co, khép tuong duong nhau. Chinh vi vay
ho déu bi cac bién ching tai CXK: Teo co, cliing
khép, yéu co... mang khuyét tat gan nhu giong
nhau va déu gdy anh hudng dén chat lugng cudc
song clia ho. Do d6, NB hemophilia déu can dugc
quan ly, cham séc véi cuing mét chuong trinh phuc
hoi chiic nang CXK.

Yéu t8 tudi c6 méi tuong quan manh va thuan
gilta téng diém HJHS véi hé s6 tuong quan r = 0,57.
Diéu nay giup khang dinh véi s6 tudi cang cao thi
diém HJHS toan bd cang I6n va tinh trang khép
cang t6i té. Vi vay véi NB tudi cang cao khdp thudng
c6 nhiéu van dé khap hon NB tré tudi ngoai van dé
lién quan dén qua trinh thodi hda. Két qua nay hoan
toan phu hgp véi nghién clu cda tac gid Saulyte
Trakymiene — 2010 [10] va tac gia Payal - 2015 [7].

Téng diém HJHS toan bd c6 méi tuong quan
thuan, manh vai sé lan chdy méau khép hang nam
(r = 0,65), kha tuong dong vai dé tai cha tac gia
Majid Davar i-2019 tai Iran (r = 0,5) [3] va téc gid
Margit Serban tai Romania-2017 (r = 0,7) [8]. Véi
nhing NB ma c6 ty Ié chdy mau khép hang nam
cang nhiéu thi diém HJHS toan b cang cao va tinh
trang khép cang xau.

4.3. Han ché cia nghién ciru

Trong nghién clu cda chdng téi khéng cé su
déng déu vé s6 lugng NB & méi nhom tudi va nhém
muc d0 bénh. Thém nita, nghién ctiu nay mdi thuc
hién danh gida s6 ngudi bénh hemophilia & 4
tinh/thanh phé mién Bac.

5. Két luan

Diém HJHS toan bd tuong déi cao, phan bd
khong déu va chic nang van dong cda khdp bi han
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ché nhiéu. Do d6, NB hemophilia nén dugc tham gia
cac chuong trinh kiém tra chiic nang khép dinh ky &
moi Ita tudi va két hgp tap luyén phuc héi chic
nang mot cach toan dién, 1au dai. NB hemophilia can
dugc gido duc vé cac phuong phap phong ngua,
bdo vé khép va dam bao ngudn thudc sé gitip NB
ki€ém soat s lan chdy mau khdp hang nam.
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