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Tram cam & bénh nhan cao tuoi ngi tru cé bénh tim mach:

Ty 1€ va yéu to lién quan

Depression in older inpatients with cardiovascular diseases: Prevalence

and associated factors

Nguyén Thanh Huin*, Hoang Thi Tuyét**, *Dai hoc Y Duroc Thanh phé Ho Chi Minh,
Nguyén Vin Bé Hai** **Bénh vién Thong Nhat Thanh phé Hé Chi Minh
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh ti 1& va cac yéu t6 lién quan dén tram cdm & cac bénh nhan cao tudi néi trd cé
bénh tim mach. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctu dugc thuc hién theo phuong phap cat ngang
trén cac bénh nhan cao tudi c6 bénh tim mach tai Khoa Noi Tim mach, Bénh vién Théng Nhat ti thang
4/2023 dén thang 8/2023. Két quad: C6 tdng cong 411 bénh nhan > 60 tudi thoa cac tiéu chudn chon
bénh va dugc dua vao nghién ctiu. Do tudi trung binh dan sé nghién ctru 1a 73,7 + 8,8 tudi. Ti lé tram
cam theo thang do tram cam ldo khoa rat gon trong nghién ctu la 40,6% (167 bénh nhan). H6i quy
logistic da bién ghi nhan da thuéc (OR = 2,31; khoadng tin cay [KTC] 95%: 1,44-3,72; p = 0,001) va phu
thudc cac hoat ddng séng hang ngay (OR = 2,72; KTC 95%: 1,42-5,19; p = 0,002) la hai yéu t6 c6 lién quan
dén tram cadm. Két luan: Ching téi ghi nhan hai phan nam bénh nhan cao tudi cé bénh tim mach tai
Khoa Noi Tim mach, Bénh vién Théng Nhat c6 tram cam va hai yéu té lao khoa da thuéc va giam céac
hoat dong s6ng hang ngay co lién quan dén tram cam.

Tirkhéa: Tram cadm, ngudi cao tudi, bénh tim mach.

Summary

Objective: To determine the prevalence and associated factors of depression in older inpatients with
cardiovascular diseases. Subject and method: This cross-sectional study was conducted on older patients
with cardiovascular diseases at Department of Cardiology Thong Nhat Hospital from 4/2023 to 8/2023.
Result: A total of 411 patients aged > 60 years met the inclusion criteria and were included in the study.
The mean age of the study population was 73.7 + 8.8 years old. Prevalence of depression assessed by the
geriatric depression scale - short form (GDS-SF) was 40.6% (167 patients). Multivariate logistic regression
analysis revealed that polypharmacy (OR = 2.31; confidence interval [Cl] 95%: 1.44-3.72; p = 0.001) and
reduction in activities of daily living (ADLs) (OR = 2.72; Cl 95%: 1.42-5.19; p = 0.002) were two factors
associated with depression. Conclusion: We found that two-fifths of older inpatients with cardiovascular
diseases at Department of Cardiology, Thong Nhat hospital had depression and two geriatric factors,
polypharmacy and reduction in ADLS, were associated with depression.
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1.Pavan dé

Tram cam la mot van dé lao khoa rat can dugc
quan tam trong cham soc va diéu tri & ngudi cao
tudi [1]. P&n nay, sinh bénh hoc tram cdm & ngudi
cao tudi dugc cho ¢o lién quan dén cac yéu té di
truyén, xa hoi, van hoa, cac thay déi lién quan dén
cac hormon va chat dan truyén than kinh trong co
thé [2]. Mac du trdm cam & ngudi cao tudi thudng
kin ddo nhung c6 thé anh huéng chat lugng cuéc
song va két cuc cla cac bénh ly di kém [3]. Vi vay,
viéc danh gia tram cam la can thiét trong danh gia
lao khoa & ngudi cao tudi. Thang do tram cam lao
khoa (Geriatric Depression Scale - GDS) bao gom 30
cau hoi dugc phat trién dau tién va dugc rat gon
thanh 15 cau hoi cho phién ban thang do tram cam
ldo khoa rat gon (GDS - short form hay GDS-15). Hai
thang do nay c6 do tuong quan cao trong chan
doan tram cdm & ngudi cao tudi [4]. Thang do GDS-
15 da dugc dich thanh nhiéu ngén ngt;, trong dé co6
Tiéng Viét vGi d6 nhay va do dac hiéu cao [5].

Viét Nam da budc vao giai doan gia hoéa dan s6
va la moét trong s6 cac nudc c6 téc do gia hoa dan sé
nhanh nhat tai chau A. Tai Thanh phé H6 Chi Minh,
Bénh vién Théng Nhat la don vi y té truc thudc trung
uong trong chuyén sau cham séc va diéu tri bénh
nhan cao tudi. Bénh vién véi mot trung tam tim
mach luén phat trién cac ky thuat cao di kém nang
cao cham soc bénh nhan, dat biét véi déi tugng
ngudi cao tudi. Pung trudc thuc té dir liéu vé tram
cdm & cac bénh nhan cao tudi c6 bénh ly tim mach
con han ché tai Viét Nam, chiang téi da tién hanh
thuc hién nghién ctu nay tai Bénh vién Thong Nhat
vGi muc tiéu: Xdc dinh ti é va cdc yéu té lién quan cta
trdm cadm & cdc bénh nhan cao tudi néi vién cé bénh
tim mach tai Khoa Ngi Tim mach.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Tiéu chuan dua vao: Bénh nhan dang dugc diéu
tri noi tra tai Khoa NOi Tim mach, Bénh vién Théng
Nhat. Bénh nhan dugc phdng van 1 ngay trudc xuat
vién dé dam bédo day du chan doéan bénh va khi tinh
trang lam sang én dinh.
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Tiéu chudn loai ra: Bénh nhan khéng hoan
thanh bang cau héi phong van.

Ky thuat chon mau: lién tuc thuan tién.

Thoi gian nghién ctu: Tu thang 4/2023 dén
thang 8/2023.

Dia diém nghién ctru: Khoa Néi Tim mach, Bénh
vién Thong Nhat.

2.2. Phuong phdp
Thiét ké nghién ciu: Cat ngang.
Dinh nghia bién sé

Tudi: La bién dinh lugng, tinh ti ndm sinh bénh
nhan dén ngay nhap vién.

Gidi: La bién nhi gid gobm 2 gid tri la nam hodc nt.

Bénh tim mach va bénh déng mdc: La bién dinh
tinh, dugc thu thap theo chan doan truéc xuat vién
dua trén hé so bénh an.

Chi s6 khéi co thé (BMI): Buoc chia thanh 4 nhém:
nhe céan (< 18,5kg/m?), binh thudng (18,5 -<23kg/m?),
thira can (23 -<25kg/m?) va béo phi (= 25kg/m?).

Da thuéc: Khi bénh nhan st dung déng thaoi 5
loai thudc trg én.

Phu thudc cdc hoat déng séng hdng ngay (ADL)
va phu thuéc cdc hoat dbng séng hdng ngay phu
thudc thiét bj (IADL): La hai bién nhi gia. ADL bao
gém 6 hoat dong (tam riia, thay quan o, vé sinh, di
chuyén, tiéu ti€u tu chl va an uéng), méi hoat dong
bénh nhan tu lam duoc 1a 1 diém. IADL bao gém 8
hoat déng (mua sam, chudn bi bla an, s dung
thudc, giat quan ao, quan ly tai chinh, st dung dién
thoai, phuong tién di lai, thuc hién cong viéc nha),
mobi hoat dong bénh nhan tu lam dugc 1a 1 diém.
Phu thudc ADL khi téng diém < 6 diém va phu thuéc
IADL khi t6ng diém < 8 diém.

Suy yéu: La bién nhij gia, danh gia dua vao thang
diém suy yéu lam sang (CFS).

Tram cam: La bién nhi gia, danh gia dua vao
GDS-15. Diém > 6: C6 tram cam.

Cdc bién s6 dich té - xa héi: Pugc phong van truc
tiép cac bénh nhan, bao gom: Nai s6ng (thanh thi va
néng thén), dan toc, hoc van (< trung hoc phd
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théng [THPT] va > THPT) va hon nhan (két hén va
khac: Boc than, ly than, ly di, géa).

2.3. Xirly s6 liéu

So liéu dugc xtr ly bang phan mém SPSS 20.0.
Cac bién sé dinh tinh dugc moé ta bang tan sé (n) va
ti [& %. Cac bién s6 dinh lugng dugc mo ta bang gia
tri trung binh £ dé léch chuan (PLC). Dung phép
kiém dinh chi binh phuong dé so sanh su khac biét
gita cac bién dinh tinh. Dung phép kiém t-student
dé so sanh cac bién dinh lugng. H6i quy logistic
dugc dung dé xac dinh yéu té lién quan dén tram
cam. Su khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

2.4. Dao dirc nghién ciu

Nghién cttu dugc théng qua béi Hoi dong Dao diic
trong nghién cttu Y sinh hoc, Bénh vién Théng Nhat, s6
39/2023/BVTN-HDYD.

3.Két qua

Tu thang 4/2023 dén thang 8/2023, nghién clu
da thu thap duoc 411 bénh nhan > 60 tudi tai Khoa
N6i Tim mach theo tiéu chudn chon bénh va dugc dua

vao phan tich. Két qua nghién ctiu cho thay ty 1é tram
cam GDS-15 la 40,6% (167 bénh nhan) (Hinh 1). Bac
diém cla cac bénh nhan c6 va khéng cé tram cadm
dugc so sanh trong Bang 1 va Bang 2. Bang 3 trinh bay
két qua hoi quy logistic véi cac yéu té lién quan dén
tram cam.

Khéing trim cim
$9.4% (0= 244)

Cé trim cim
40,6%(n=167)
Khong trim cim 1 C6 trim cdm
Hinh 1. Ty |é tram cam theo GDS-15
& cac bénh nhan cao tudi ndi vién cé bénh tim mach
tai Khoa Néi Tim mach, Bénh vién Théng Nhat.

Nhdn xét: Trong nghién ctiu ching t6i, c6 khodng
2/5 s6 bénh nhan cao tudi dugc xac dinh cé tram cam.

Bang 1. Pac diém dich té, xa hdi va lao khoa ctia cdc bénh nhan

Chung Khéng tram cam Tram cdm
(n=411) (n =244) (n=167) P

Tudi, nam 73,7 838 < 0,001
Tudi = 75, n (%) 170 (41,4) 89 (36,5) 81 (48,5) 0,019
Dan téc Kinh, n (%) 407 (99,3) 242 (99,2) 165 (99,4) 1,000
Thanh thi, n (%) 330(80,3) 195 (79,9) 135 (80,8) 0,900
Hoc van > THPT, n (%) 136 (33,0) 85 (34,8) 51 (30,5) 0,394
Hén nhan két hén, n (%) 326 (79,3) 202 (82,8) 124 (74,3) 0,040
Van dé lao khoa, n (%)

Pa thudc 263 (64,0) 137 (56,1) 126 (75,4) < 0,001
Phu thuéc ADL 72(17,5) 22(9,0) 50 (29,9) < 0,001
Phu thuéc IADL 183 (44,5) 87 (35,7) 96 (57,5) < 0,001
Suy yéu 185 (45,0) 85 (34,8) 100 (59,9) < 0,001

Nhdn xét: Nghién ctu ghi nhan so véi nhém khong tram cam, nhom tram cam cé ty 1é cao hon cé y
nghia théng ké & cac dac diém: Tudi cao, da thudc, phu thudc ADL, phu thudc IADL va suy yéu. Ngudi cao
tudi van con trong hén nhan co ty & tram cdm thdp hon c6 y nghia théng ké so vai ngudi cao tudi cé tinh

trang hon nhan khac.
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Bang 2. Pac diém bénh tim mach va ddng mac ctia cac bénh nhan

Bénh Iy Chung Khéng tram cam | Tram cam b
' (n=411) (n =244) (n=167)
Tang huyét ap, n (%) 390 (94,9) 237 (97,1) 153 (91,6) 0,020
R6i loan lipid mau, n (%) 350 (85,2) 215 (88,1) 135 (80,8) 0,048
Hoéi ching vanh man, n (%) 167 (40,6) 99 (40,6) 68 (40,7) 1,000
Hoi chimg vanh cap, n (%) 22 (5,4) 13 (5.3) 9 5.4) 1,000
Uy tim, 1 09 90 (21.9) 44(180) 26275 | 0029
Bénh van 213, n (%) 49 (11,9) 24 (9,8) 25(15,0) 0,123
Bénh van BMC, n (%) 18 (4,4) 10 (@1) 8(48) 0.808
R&i loan nhip nhanh, n (%) 41 (10,0 23(9,4) 18(10,8) 0,738
R&i loan nhip cham, n (%) 44(10,7) 32(13,1) 12(7,2) 0,073
Tién sir dot quy, n (%) 29 (7,1) 16 (6,6) 1308 0.696
Viém da day, n (%) 132(32,1) 78 (32,0) 54 (32,3) 1,000
Thoai hod khép, n (%) 93 (22,6) 52 (21,3) 41 (24,6) 0,472
Loang xuang, n (%) 47 (11,4) 22 (9,0) 25(15,0) 0,082
odt n %) 22 (5,4) 93.7) 13(7,8) 0,078
Bénh phéi tdc nghén man, n (%) 112,7) 6 (2.5) 5G.0) 0763
Bénh than man, n (%) 52(12,7) 32(13,1) 20(12,0) 0,765
Pai thao dudng, n (%) 131 31,9) 67 (27.5) 64(383) | 0,024

Nhdn xét: Nghién ctu ghi nhan gitta hai nhom bénh nhan cao tudi c6 va khong c6 tram cam, cé su khac
biét c6 y nghia théng ké vé ty 1é tang huyét ap, réi loan lipid mau, suy tim va dai thao dudng.

Bang 3. Hoi quy logistic da bién khao sat

cac yéu té lién quan dén tram cam

Bién s OR hiéu chinh p
(KTC 95%)
Tudi > 75 0,88 (0,54-1,45) 0,621
Hén nhan (két hén) 0,61 (0,36-1,03) 0,067
Tang huyét ap 0,35(0,11-1,06) 0,063
R&i loan lipid mau 0,69 (0,35-1,35) 0,276
Suy tim 1,07 (0,61-1,87) 0,806
bai thdo dudng 1,55 (0,97-2,50) 0,068
Da thudc 2,31 (1,44-3,72) 0,001
Phu thuoc ADL 2,72 (1,42-5,19) 0,002
Phu thudc IADL 1,86 (0,52-6,68) 0,343
Suy yéu 3,42(0,92-12,7) 0,067

Nhan xét: Két qua phan tich héi quy da bién ghi
nhan chi c6 hai dac diém lao khoa la gidm ADL va da
thudc la cé lién quan dén tram cdm & cac bénh nhan
cao tudi co6 bénh tim mach dang diéu tri ndi tru tai
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khoa Néi tim mach. Chi c6 nhiing yéu t6 c6 p<0,05
trong phuong trinh don bién dugc dua vao phuong
trinh da bién.

4. Ban luan

Qua nghién ctu trén 411 bénh nhan cao tudi
ndi trd tai Khoa N6i Tim mach, ching téi ghi nhan ty
[é tram cam danh gia theo GDS-15 la 40,6%. Ngoai
ra, da thudc va phu thudc cac hoat dong séng hang
ngay la hai yéu t6 lao khoa co lién quan dén tram
cdm & cac doi tuogng nay. Dua trén két qua nay
ching téi 6 hai di€ém ban luan sau day.

4.1. Ty Ié trdm cdm & bénh nhén cao tudi néi
trud tai Khoa Néi Tim mach

Trong nghién ctiu clia ching t6i, tram cam dugc
khdo sat bang thang diém GDS-15. Trong thang
diém nay, diém 6-7, 8-10 va 11-15 tuong Ung VGi
tram cam nhe, trung binh va nang. Dua trén cac
nghién ctu trudc khi st dung thang diém GDS-15 va
diém cat > 6 c6 dé nhay cao trong tam soat tram
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cam [3, 4], nghién ctiu ca ching t6i st dung diém
cdt nay dé khao sat tram cam.

Trén thé gidi, tuy thudéc dan sé6 nghién cuu,
thang diém déanh gia, qudc gia va khoa ndi tru cla
cac bénh nhan cao tudi dugc danh gia ma ty & tram
cdm ¢6 su dao déng tur 8-45% [3]. CAc bénh nhan
diéu tri ndi trd tai cac khoa bénh nang nhu ung
budu, cham soéc gidm nhe, tim mach cé khuynh
hudng c6 ty lé trdm cam cao hon so véi cac khoa
bénh khac. Két qua tram cdm & cac bénh nhan cao
tudi ndi trd tai Khoa Néi Tim mach trong nghién ciu
cla chung téi la 40,6% cho thdy mét ty 1é & muic cao
so VGi cac nghién ciu khac trén thé gidi. Diéu nay
phan anh d6i tuong cao tudi néi trd tai Khoa Noi Tim
mach dé méc trdm cdm. Can c6 cac nghién ctu dé
kiém ching nhung ty 1& cao nay c6 thé lién quan su
lo 1ang lién quan dén cac bénh ly tim mach ma bénh
nhan dang méac phai.

Tai Viét Nam, ty lé tram cdm cla ngudi cao tudi
trong cong déng nong thon va thanh thi lan luot 1a
26,4% va 66,9% [7, 8]. Trong khi d6, ty & tram cam &
cac bénh nhan cao tudi ngoai tra tai cac phong
kham Lao khoa la 15,5% [9]. C6 su dao dbéng cao vé
ty 1& trdm cdm & ngudi cao tudi tai Viét Nam. Thu
nhat, tinh hinh tram cam lién quan dén noi khao sat.
So sanh vai ngoai try, ty l1é tram cdm trong nghién
clu cla chung t6i cao hon, phan anh tinh trang
bénh nhan noi trd véi cac van dé y khoa tram trong
hon doi héi can nhap vién va cé thé gay lo lang cho
ho nhiéu hon. Th hai, thang do danh gia tram cam
cling c6 thé anh hudng dén két qua ty lé tram cam.
Hai nghién ctu tai cong déng tai Viét Nam st dung
thang do trdm cdm ty danh gid (Self-rating
depression scale) vai 20 cau hoi va thang do tram
cam lao khoa 4 (Geriatric Depression Scale-4) véi 4
cau hai [7, 8]. Trong khi d6, nghién cttu & nhom doi
tugng ngoai trd [9] va nghién clu nhom déi tugng
ndi trd cla chung téi dung GDS-15. Thu ba, thoi
diém khao sat cling c6 thé tac dong dén ty 1é tram
cam. Hai nghién cttu cong dong thuc hién trudc khi
¢6 dai dich COVID-19, nghién cdu tai phong kham
thuc hién trong dai dich va nghién cdu clia ching
t6i dugc thuc hién khi cac lan séng COVID-19 da di
qua. Khi COVID-19 da dugc ching minh c¢6 lién quan

dén van dé tram cam, cac nghién clu vé tram cam,
bao gébm nghién cliu clia ching téi chi c6 thé phan
anh tinh hinh tram cam tai th&i diém ctia nghién ciu
dugc thuc hién. Tuy nhién, véi két qua ching t6i cé
dugc cing cho thdy mét ty 1é dang ké bénh nhan
cao tudi co6 bénh tim mach dang diéu tri ndi tri c6
van dé vé tram cdm can dugc quan tam trong cham
soc va diéu tri.
4.2. Yéu té lién quan dén tram cam

Mot s6 cac yéu t6 da dugce ghi nhan co lién quan
dén tinh trang tram cdm & ngudi cao tudi [10].
Nghién ctiu clia chung téi trén doi tugng ngudi cao
tudi co bénh tim mach dang diéu tri ndi tra vai phan
tich & cac yéu t6 dich t&, xa hoi, bénh tim mach,
bénh dong mac vao mot sé cac van dé lao khoa da
ghi nhan da thudc va phu thudc cac hoat dong song
hang ngay la hai yéu t6 c6 lién quan dén tram cam.
Trong khi @6, mac du c6 su khac biét vé ty & & cac
bénh tim mach va bénh déng mac, cac bénh ly nay
khong phai la yéu t6 c6 lién quan dén tram cam
trong nghién ctu clia ching toi.

Mot nghién clru trude day da ghi nhan da thudc
lam tdng nguy co tram cdm & ngudi cao tudi, dac
biét & nhém doi tugng ndi vién khi dang diéu tri vai
cac bénh ly can dugc kiém soat va theo déi chat ché
[10]. Tai khoa Noi Tim mach, bénh nhan cao tudi can
dugc diéu tri ndi vién la nhimg déi tugng c6 cac van
dé cap tinh va c6 thé can phdi hgp nhiéu thudc dé
kiém soat dugc cac tinh trang bénh tim mach do.
Bénh nhan c6 thé khéng ndm dugc hét cac bénh ho
dang c6 nhung théng qua viéc st dung thudc, bénh
nhan c6 thé cdm thdy lo 1dng v&i s6 lugng thubc. D6
c6 thé la mot ly do da thudc co lién quan dén tram
cam & nhom doi tugng nay.

Cac hoat dong s6ng hang ngay dugc khao sat &
ngudi cao tudi bao gébm: Mac quan ao, an uéng, di
chuyén tur giudng ra ghé, di vé sinh, vé sinh ca nhan
va tiéu tiéu tu ch(. Ngudi cao tubi khéng tu lam
dugc it nhat mot nhiém vu trén dugc xac dinh la c6
phu thudc hoat déng séng hang ngay. Thuc té, tinh
tu chl trong ban than va cudc séng co lién quan
tinh than va tdm ly ngudi cao tudi [1]. Do do, viéc
phai phu thudc nguoi khac & cac hoat déng séng
hang ngay co ban c6 thé dan dén tram cam & ngudi
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cao tudi va can dugc luu y trong qua trinh cham séc
ngudi cao tudi cé phu thudc.

Nghién ctru nay c6 mot s6 diém han ché. Thu
nhat, do khdo sat tai mot khoa tim mach nén mét s6é
cac mat bénh cap tinh cta tim mach nhu hoéi chiing
vanh cap hoac cac bénh r6i loan nhip tim cé ty Ié
khéng cao. Két qua chua phan anh toan ven buic
tranh mé hinh bénh tat tim mach ctia ngudi cao
tudi. Thu hai, nghién clu chua danh gia mot s van
dé c6 thé lién quan dén tram cdm nhu mat ngd hodc
loai thuéc diéu tri. Tha ba, do day la nghién clru cat
ngang nén khéng thé két luan tinh nhan qua cuda
cac yéu t6 lién quan dén tram cam. Do do, can thém
cac nghién ctu vai khao sat cac déi tugng tim mach
da dang va theo d6i nham danh gia chinh xac cac
yéu t6 c6 thé tac dong lén tram cdm & bénh nhan
cao tudi ndi vién c6 bénh tim mach.

5. Két luan

Nghién ctu cta ching t6i ghi nhan ti 1é tram
cdm & cac bénh nhan cao tudi c6 bénh tim mach tai
Khoa NOi Tim mach Bénh vién Théng Nhat la 40,6%.
C6 hai yéu t6 lao khoa lién quan dén tram cam & cac
doéi tuong nay la da thudc va phu thudc cac hoat
dong s6ng hang ngay.
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