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Gia trj tién lwong tir vong ciia mét sé yéu t6 1am sang, can
lam sang trong da chan thuwong

The value of some clinical and subclinical factors for predicting
mortality in polytrauma

Ng6b Pinh Trung, Nguyén Chi Tam, Nguyén Thai Cuong, Bénh vién Trung wong Quadn dgi 108
HO Nam, L& Nam Khanh, Duong Thi Huyén, Dwong Thi Nga,
Luu Xuin Huan, Trinh Thi Lan, Nguyén Thi Thuy Dung

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh gia tri tién lugng ti vong clia mot s6 yéu té lam sang, can 1am sang trong da chan
thuang. D4i tugng va phuong phdp: Nghién cliu moé ta cac trudng hop da chan thuong diéu tri tai Trung
tam Hoi sc tich cuc, Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tir thang 01/2023 dén thang 8/2023. Két qua: C6
95 bénh nhan da chan thuong nhap vién, tudi trung binh 1a 36,7 + 17,2, nam giGi chiém 83,2%, nguyén
nhan chd yéu do tai nan giao théng. Ty | ti vong la 27,4%, trong d6 nhém tdr vong gap nhiéu tén thuong
$0 ndo, cot séng cb va ham mat, trong khi it gap tén thuong ving bung hon nhém séng. Diém ISS (Injury
Severity Score) va nédng dé lactate mau cé gia tri doc lap tién lugng ti vong. Diém cat ISS la 40 diém, tién
lugng ti vong véi dd nhay la 57,7% va dé dac hiéu 91,3%. Tai diém cit néng do lactate 3,9ng/ml, tién
lugng t vong véi dd nhay 80,8% va dé dac hiéu 60,9%. Két lugn: Da chan thuong hay gap & nam gidi tré
tudi, ti 1é t&r vong con cao. Nhiing bénh nhan cé diém ISS cao, néng dé lactate mau tang, tén thuang ving
dau mat cd c6 nguy ca tir vong cao hon. Diém ISS va lactate mau c6 gia tri doc lap tién lugng ti vong.

Turkhéa: Pa chan thuong, diém ISS, néng dé lactate mau.

Summary

Objective: To determine the value of some clinical and subclinical factors for predicting mortality in
polytrauma. Subject and method: A descriptive study of polytrauma patients admitted to the Intensive Care
Center, 108 Military Central Hospital from January 2023 to August 2023. Result: There were 95 eligible
polytrauma patients, the average age was 36.7 = 17.2, 83.2% were men, the main cause was traffic
accidents. The mortality rate was 27.4%, of which the death group had more traumatic brain injuries,
cervical spine and maxillofacial injuries, while fewer abdominal injury than the survival group. ISS score
(Injury Severity Score) and blood lactate concentration had independent value in predicting mortality. ISS
cutoff score of 40 points predicted mortality with a sensitivity of 57.7%, and specificity of 91.3%. The lactate
concentration cutoff point of 3.9ng/ml predicted mortality with a sensitivity of 80.8% and a specificity of
60.9%. Conclusion: Polytrauma is common in young men, with a high mortality rate. Patients with high ISS
scores, increased blood lactate concentration, head and neck lesions have a higher risk of death. ISS score
and blood lactate concentration have independent value in predicting mortality.

Keywords: Polytrauma, ISS score, blood lactate concentration.
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1.Patvan dé

Chan thuong la mét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay ra tl vong va tan tat & ngudi tré tudi,
dac biét la khi tai nan giao théong cé chiéu hudng
ngay mét tang. Theo théng ké clia T chiic Y t€ Thé
giGi nam 2021, mdi nam ¢ khoang 4,4 triéu ngudi
tir vong do chan thuong, trong d6 1/3 s6 trudng
hop tlr vong la do tai nan giao théng [1]. Mac du da
c6 nhiéu tién bd trong chan doan va diéu tri, da
chan thuong van la bénh ly phic tap, véi triéu
ching da dang, nhiéu bién ching va ti 1é t& vong
cao. Nhiéu bénh nhan da chan thuong ti vong
trong giai doan rat sém, tai ché hoac trong vong 48
gi® dau sau khi nhap vién. Chinh vi thé, viéc st dung
cac yéu t6 tién luong la can thiét, lam cg s dé nang
cao chat lugng diéu tri. Ching toi tién hanh nghién
cdu nay véi muc tiéu: Xdc dinh gid tri tién lugng tu
vong ctia mét s6 yéu té Idm sang, cdn lam sang trong
bénh canh da chdn thuong.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Béi tuong

Tiéu chuén lua chon: Cac bénh nhan dugc chan
doén da chan thuong theo déng thuan qudc té Berlin
nam 2014 [2], dugc diéu tri tai Khoa Hbi stic ngoai
khoa va ghép tang - Trung tdm Hoi surc tich cuc -
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu thang
01/2023 dén thang 8/2023.

Tiéu chuan loai tri: Cac trudng hop ¢ bénh ly
ac tinh giai doan cuéi, bénh ly toan than nang phoi
hgp, loai trur cac trudng hgp nhap vién sau 24 gid
tinh tu khi xay ra tai nan.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctiu mo ta.

C& mau: 95 bénh nhan.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Céac bénh nhan vao vién dugc chin doan da
chan thuong theo déng thuan Berlin (2014) [2], gbm
2 tiéu chuén:

Tiéu chudn chinh: TUr 2 cg quan tén thuong do
chan thuong tr& lén véi diém ton thuong rat gon
(AIS) mbi co quan tu 3 diém tré lén.

Tiéu chuan phu: C6 it nhat 1 trong cac yéu té:
Tut huyét 4p (Huyét ap tam thu < 90mmHg), hén mé
(Diém Glasgow < 8 diém), nhiém toan nang (Kiém
du < -6,0), r6i loan d6ng mau nang (APTT > 40 giay
hoac INR = 1,4), tudi = 70.

Bénh nhan dugc tinh muc dé tén thuang theo
thang diém ISS, cu thé:

Chia co thé thanh 6 viung co quan: Dau va c6,
ham mat, nguc, bung, chi thé va da mé mém.

Mébi vung ldy mét tén thuong cé diém tén
thuong rat gon (AlS) [3] cao nhat, tinh lam diém t6n
thuong cua vung d6.

Diém ISS chinh la tong diém binh phuong cua 3
vung ¢6 AlS cao nhat dugc chon.

Khi mét viing ¢6 diém AIS bang 6, tong diém ISS sé
la 75 va khong can tinh diém cia nhiing viing con lai.

Nghién ctu sir dung két qua cac xét nghiém
sinh héa, huyét hoc, ddng mau, cac chi sé sinh tén
do tai thoi diém nhap vién. Cac bénh nhan duoc
diéu tri theo khuyén cao ctia Chuong trinh ho trg su
song chan thuong nang cao (ATLS) nam 2018 [4].

Két qua diéu tri dugc tinh & thoi diém ra vién.
Bénh nhan ti vong dugc xac dinh la nhiing trudng
hgp tlr vong tai vién va nhiing bénh nhan qua nang
(hap héi) dugc gia dinh xin ra vién.

3.Két qua
Bang 1. Mt s6 dac diém vé déi tuogng nghién cuu
Cacyéutd Téng Nhém séng (n=69) | Nhém tivong (n = 26) p

Tudi (X + SD) 36,7+17,2 36,1+17,8 383+15,6 >0,05

Gigi (nam, %) 79 (83,2%) 57 (82,6%) 22 (84,6%) >0,05
TNGT 77 57 20

Nguyén nhan Nga 10 5 5 >0,05
Khac 8 7
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Nhdn xét: Tudi trung binh 1a 36,7 + 17,2, nam gidi chiém 83,2%, ti |é t&r vong la 27,4%. Khéng c6 su khac
biét vé tudi gilta nhém séng vdi nhém t vong. Gidi tinh, nguyén nhan chan thuang khéng lién quan dén
két qua diéu tri.

Pac diém ton thwong cac co quan
Pon vi: %
ENhém séng ® Nhém ti¥ vong

63’2 e 57,7 EXRRS

7,1

So ndo + Mat Nguc Bung
c6t séng cb

Bi€u d6 1. Dic diém tén thuong cac ca quan do da chan thuong
Nhdn xét: Dang tén thuang hay gap nhat trong da chan thuong la tén thuong so nao, cot séng c6 va
chan thuong ham mat. Bénh nhan tt vong c6 t6n thuang ving dau mat ¢6 vdi ti 1é cao hon c6 y nghia so Vi
nhém séng. Trong khi d6, chdn thuong bung kin gap nhiéu hon & nhéom bénh nhan séng sét. Cac ton
thuong khac khong cé su khac biét.

Bang 2. So sanh vé triéu chiing nhém séng so véi nhém tir vong

f ein . A . Nhém séng Nhém ti vong
Céc triéu ching khi vao vién Tong (n = 69) (n = 26) p
Diém ISS 368+11,9 31,1271 47,2 +15,5 <0,05
’ cé 41 20 21
Tut huyét a <0,05
Htnyet ap Khong 54 49 5
cé 74 48 26
H6 6 <0,
onme Khong 21 21 0 0,05
Ha than nhiét o > 0 > <0.05
(Nhiét dé < 34 do) Khéng 73 69 21 '
Hong cau (T/L) 3,6+1,0 37+£1,0 32+1,1 <0,05
Huyét sac to (g/L) 1089 +32,5 113,7+31,5 96,0 +32,0 < 0,05
Tiéu cau (G/L) 187,2 £ 83,5 200,0 £ 79,0 153,2+87,3 < 0,05
RGi loan déng mau CAO 26 20 6 50,05
nang Khéng 69 49 20
cé 36 20 16
Nhiém t 3 < 0,05
‘emtoan nang - M kheng 59 49 10
Lactate mau (ng/ml) 46+27 39+23 6,4 +3,1 < 0,05
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Nhdn xét: Nhém tf vong c6 cac triéu chiing nang (diém ISS cao, thi€u mau, gidm tiéu cau, lactate mau cao),
cao hon ¢é y nghia so véi nhom séng. Tinh trang tut huyét ap, y thic kém, ha than nhiét, r6i loan déng mau
nang, nhiém toan nang co lién quan dén két qua diéu tri kém hon.

Bang 3. Phan tich hdi quy cac yéu té tién lugng tir vong

s Phan tich don bién Phan tich da bién
Cac chi so
OR P OR p
DPiémISS 1,13 <0,05 1,09 <0,05
S6c CT 10,29 <0,05 4,82 >0,05
Hon mé 9,1 >0,05
Ha than nhiét 11 >0,05
RGi loan déng mau nang 0,7 >0,05
Nhiém toan nang 3,92 <0,05 0,32 >0,05
Lactate (ng/ml) 1,41 <0,05 1,33 <0,05

Nhan xét: Phan tich héi quy don bién va da bién cho thay, diém ISS va néng lactate mau thai diém nhap

vién la c6 gid tri doc 1ap tién lugng tir vong.

Bang 4. Phan tich dudng cong ROC cac yéu té tién luong ti vong

Yéu té Dién tich duéi duéng cong Diém cat Do nhay Do dac hiéu
DPiémISS 0,804 40 57,7 91,3
Lactate (ng/ml) 0,749 39 80,8 60,9

Nhdn xét: Diém ISS va lactate tién lugng tir vong
kha tot vai dién tich dusi dudng cong lan luct la
0,804 va 0,749. Tai diém cat ISS 40 diém, tién lugng
tl vong vé6i d6 nhay la 57,7% va do dac hiéu 91,3%.
Tai diém cat néng do lactate 3,9ng/ml, tién lugng ti
vong vdi do nhay 80,8% va do dac hiéu 60,9%.

4.Ban luan

Pa chan thuong la tinh trang bénh ly véi nhiéu
tén thuong cung xady ra, tu d6 gay bénh canh lam
sang vai triéu ching da dang. Tudi trung binh cda
cac bénh nhan trong nghién ctu la 36,7 + 17,2, nam
giGi chiém da s6 (83,2%). Nguyén nhan gay ra da
chéan thuong chd yéu la do tai nan giao thong, cac
nguyén nhan khac it gap hon. Piéu nay c6 thé li giai,
do tai nan giao thong, véi ca ché ton thuong phuc
tap, luc va dap truc ti€p cling nhu gidng xé, dé ép
gay ra thuong tén cho nhiéu co quan khac nhau. Doi
tugng vi pham luat giao théng nhu phéng nhanh,
vugt au, khéong doi ma bao hiém dung quy cach lai
thudng gap & nam gidi tré tudi. Piéu nay tao ra ganh
nang kinh té v cung 1én cho cac gia dinh va xa hoi.

Nghién ctu cling thay rang, ti 1é t& vong do da
chan thuong la 27,4%. T& vong va di chiing nang né
sau da chan thuong la van dé nghiém trong duoc
nhiéu tac gid nghién ciu va chi ra. Mét nghién ctu
nam 2011 cta Ringburg va cdng su thay rang, co téi
40-80% bénh nhan da chan thuong chua thé trd lai
cudc song binh thudng sau 1 nam [5]. Mazandarani
nghién cttu 152 bénh nhan da chan thuong nam
2016 cho thay, tudi trung binh 1a 37,09 + 14,60 tudi,
nam gidi chiém 78,9%, c6 31,6% bénh nhan t vong
[6]. Nghién cdu téng quan cGa Van Breugel cling
cdng su tlr ndm 1966 dén nam 2020 thi chi ra rang, ti
[é t& vong do moi nguyén nhan & bénh nhan da
chan thuong gidm khoang 1,8% mai nam [71. Ti lé tur
vong dao dong gilta cdc nghién ctu phu thudc vao
nhiéu yéu t6, trong dé c6 thai gian tu khi tai nan téi
khi vao dén bénh vién, qua trinh cap ctu ban dau
cling nhu trang thiét bi, trinh dé chuyén mén cla co
s& diéu tri. Cac bénh nhan da chan thuong thudng
tir vong trong giai doan sém sau chan thuong.
Ngudgc lai, nhitng bénh nhan séng sét can thaoi gian
dai nam diéu tri hoi suc tich cuc va phuc héi chic
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nang trudc khi ra vién, gy ra ganh nang kinh té va
tam ly 16n cho ban than bénh nhan va gia dinh.

Khi phan tich vé co cdu tén thuong céac co quan,
ching téi thdy rang, ton thuong hay gdp nhat trong
da chan thuong la chan thuong so nao va chan
thuong ham mat. Nhom tdr vong o ti 1é chan thuong
s0 nao va ham mat cao han cé y nghia so véi nhéom
song. Trong khi dé, nhom s6ng c6 ti 1é chan thuong
bung cao haon rd rét so véi nhém t vong. S& di nhu
vay, Vi ti vong do da chan thuong cé thé & giai doan
dau hodc xay ra mudn. Can nguyén t vong trong giai
doan dau thudng do nhiing tén thuong so ndo nang
va mat mau cap. Trong khi dé, ham mat la co quan c6
nhiéu mach mau va thudng bi tén thuang song hanh
vGi chan thuong so ndo. Mat khac, ti vong muén do
da chéan thuong ngay cang giam do tién bo trong diéu
tri hoi suc tich cuc. Su tién bo trong viéc diéu tri bao
tén cho cac trudng hgp chan thuang bung kin lam
cho két qua diéu tri chan thuong bung kin dugc cai
thién nhiéu qua cac nam [8].

Hau hét céac triéu ching lam sang va can lam
sang déu ndang né & nhém bénh nhan ti vong. Vé
triéu chiing lam sang, nghién ctu thay rang, nhém
tlr vong c6 diém ISS cao hon, ti 1é bi tut huyét ap, y
thdc xau va ha than nhiét cao hon so véi nhém
séng. Bén canh do, tai thoi diém nhap vién, nhém
bénh nhan tir vong c6 héng cau, huyét sac té va tiéu
cau giam ro rét so véi nhém séng. Nhém tr vong
cling c6 biéu hién nhiém toan nang, ting lactate
mau cao hon cé y nghia so v6i nhom séng. Két qua
nay phan anh tinh chat cap tinh va phu hop véi co
ché bénh sinh cta da chan thuong. Gan 80% bénh
nhan da chan thuong ti vong trong nhiing ngay
dau sau chan thuong, cht yéu do chdy mau, chan
thuong so ndo nang va thi€u oxy [9]. Bi€u hién trén
lam sang la tut huyét ap, suy giam y thuc, triéu chiing
mat mau cap, tang lactate mau. Nang han c6 thé dan
dén tam ching t&r vong gdbm ha than nhiét, toan
chuyén héa va réi loan déng mau. Trong khi d6, 20%
s6 bénh nhan da chan thuong con lai t& vong muén
hon thudng do nhiém khuan huyét va suy da tang
[9]. Viéc chat lugng hoi suc tang [én da lam gidm
dang ké ti 1é ti vong trong giai doan nay. Nghién
cltu téng quan cla Van Breugel va cong su vé cd cau

nguyén nhan t vong sau da chan thuong thdy rang,
nguyén nhan ti vong do chan thuong so nao va
chady mdu c6 xu hudng tang theo thoi gian, trong khi
cac nguyén nhan khac giam. Diéu nay giai thich tai
sao diém danh gia y thic Glasgow va tinh trang mat
mau cdp la nhitng yéu té tién lugng quan trong
trong da chan thuong [7].

Khi xem xét phan tich héi quy cac yéu té tién
lugng t vong & bénh nhan da chan thuong, nghién
clu thay rang, diém ISS va nong dé lactate mau cé
gia tri doc lap tién lugng ti vong. Diém ISS va lactate
tién luong tir vong kha tét trén dudng cong ROC véi
dién tich dugi dudng cong la 0,804 va 0,749. Tai diém
cat ISS 40 diém, tién lugng ti vong véi dd nhay la
57,7% va do dac hiéu 91,3%. Tai diém cit néng do
lactate 3,9ng/ml, tién lugng tr vong véi do nhay
80,8% va d6 dac hiéu 60,9%. Két qua cta ching toi
tuong déng vaéi nhiéu tac gia khac. Nghién clu cla
VG Duy va Lam Viét Trung nam 2017 trén 78 déi
tugng da chan thuong thdy rang, c6 méi tuong quan
gitfa diém ISS va tinh trang séc chan thuong. Nhom
bénh nhan cso diém ISS > 40 diém co ti lé ti& vong
hoac di ching nang né hon so véi nhém ISS < 40
diém [10]. Jyoti va cdng su nghién ctiu ndam 2022 thay
rang, ndong dé lactate mau va kiém du cé gia tri tién
luong déc lap ti vong 48 gid sau chan thuong. Thoi
gian binh thudng héa néng dé lactate mau va kiém
du kéo dai cling nhu diém ISS cao ciing lién quan vdi
ti [é t&r vong cao hon [11].

Két qua nghién clru cla ching téi c6 diém dang
ghi nhan, xong con mot sé han ché nhat dinh. Trudc
hét, c& mau nghién ciru con han ché véi 95 bénh
nhan. Tha hai, cac biéu hién 1am sang va can lam
sang trong nghién ctu chi thé hién muc d6 nang &
thai diém nhap vién, trong khi su bién déi cac chi s6
nay theo thdi gian cling c6 gia tri tién lugng bénh.
Can c6 nhiéu nghién ctu hon nia trén c& mau Ién
hon, nghién ctu thém vé tac déng clia cac bién
phap can thiép Ién két qua diéu tri.

5. Két luan

Qua nghién ctu trén 95 bénh nhan da chan
thuong, ching téi thay rang, bénh nhan cé nhiéu yéu
t6 lam sang nang & thoi diém nhap vién gidp tién
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lugng tir vong. Nhiing bénh nhan cé diém ISS cao,
néng do lactate mau tang, ton thuong viing dau mat
c6 €6 nguy cd ti vong cao han. Diém ISS va néng do
lactate mdu cé gia tri doc lap tién lugng tr vong.
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