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Mot so dic diém lAm sang, cin 1Am sang u lanh tinh tuyén
mang tai tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir nam
2020 dén nam 2023

Evaluation of clinical and subclinical features of benign parotid tumours
at Thai Nguyen National Hospital from 2020 to 2023
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Muc tiéu: Nhan xét mot s6 dac diém lam sang, can 1am sang u lanh tinh tuyén mang tai tai Bénh vién
Trung uong Thai Nguyén. Déi tugng va phuong phdp: Gom 35 bénh nhan u lanh tinh tuyén nudc bot
mang tai dugc phau thuat tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén ti thang 01/2020 dén thang 7/2023.
Phuong phap nghién ctu: Nghién ctiu mé ta 1am sang héi ctiu két hgp tién cliu. Két qud: Tudi trung binh:
54,5 + 16; nam/n{r = 1,69/1; 100% triéu chiing co nang dén kham la khéi u 1 bén vung mang tai. Thoi
gian xuat hién u cho dén khi vao vién trong khoang 12 thang-60 thang chiém 68,8%. U & thuy néng
chiém da s 29/35 bénh nhan. Xét nghiém té bao hoc truéc mé va mé bénh hoc sau mé cé su tuong
déng vai két qua u tuyén da hinh gap nhiéu nhat, sau d6 la u warthin. Két lugn: U lanh tinh tuyén mang
tai thudng xuat hién & tudi trung nién, gap & nam nhiéu hon ni. Triéu ching 1am sang chid yéu xuat hién
kh&i u ving mang tai. K&t qua siéu am, té€ bao trudc mé, mé bénh hoc sau mé co vai trd quan trong
trong chan doan xac dinh u la lanh tinh.

Torkhéa: U tuyén nudc bot mang tai, lanh tinh, phau thuat, dac diém lam sang.

Summary

Objective: To evaluate clinical and subclinical features of benign parotid tumors. Subject and method:
The records of 35 patients treated for benign parotid tumors between 2000 and 2018 were evaluated at
Thai Nguyen National Hospital from January 2020 to July 2023. A descriptive design was applied in the
current study. The data has been analyzed by SPSS version 25.0. Result: Average age: 54.5 = 16;
male/female = 1.69/1; 100% patients with symptom of palpable tumor on parotid gland position. The
group of 12-60 months from symptom onset to hospital admission accounted for 68.8%. Among 35
patients, 29 patients had tumors in the superficial lobe. Preoperative cytology and postoperative
histopathology show similarities, histological type of pleomorphic adenoma was the most prevalant,
followed by warthin tumor. Conclusion: Benign parotid tumors mainly diagnosed in middle age, more
common in men than women. Predominant clinical symptom was a palpable tumor. The results of
ultrasound, fine needle aspiration, and postoperative histopathology play critical roles in diagnosing
benign parotid tumors.
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1.Pat van dé

U tuyén nudc bot mang tai la su tang sinh bat
thudng roi dan dan hinh thanh khéi u & cac té bao
tuyén mang tai. U tuyén nudc bot mang tai la bénh
ly thuong gap nhat trong cac bénh ly tuyén nudc
bot chiém 3-4% cac loai u cia viing tai mdi hong. U
tuyén mang tai da phan la lanh tinh (80%) va hay
gap nhat la u tuyén da hinh [2]. Cac triéu chiing ban
dau ctia bénh thudng nghéo nan, thuong phat hién
tinh c& hodc khi khéi u da I6n. Cac phuong phéap can
lam sang trong chan doan u lanh tinh tuyén mang
tai gom siéu am, chup cat I6p vi tinh, MRI, choc hat
kim nhd, moé bénh hoc. Trong d6, siéu am va mo
bénh hoc la 2 phuong phap phé bién va quan trong
nhat gitp chan doan xac dinh u la lanh tinh. Da c6
rat nhiéu nghién ctu vé tuyén mang tai, nhung méi
tac gid lai tap trung nghién cdu moét huéng khac
nhau nén chua c6 céi nhin tng quan vé bénh Iy u
lanh tuyén mang tai. Do vay, ching téi thuc hién
nghién clru nay véi muc tiéu: Nhdn xét ddc diém lam
sang, ¢dn lam sang u lanh tinh tuyén mang tai tai
Bénh vién Trung uong Thdi Nguyén.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 35 bénh nhan u tuyén nudc bot mang tai
dugc phau thuat tai Bénh vién Trung udng Thai
Nguyén ti thang 01/2020 dén thang 7/2023.

Tiéu chudn lua chon

BN théa méan cac diéu kién sau: BN dugc chan
doédn xac dinh ung lanh tuyén nudc bot mang tai
bang xét nghiém giai phau bénh, dugc phau thuat
tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén tu thing
01/2020 dén thang 7/2023; c6 day du ho so bénh an
luu trt; Dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi tri: BN ¢6 tién s cdt u tuyén
nudc bot mang tai cung bén.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctru mé ta lam sang
héi ctru két hop tién clu.

C6 mau: Bang phuang phap chon mau thuan
tién, toan bd BN dugc chdn doan u lanh tuyén nuéc

bot mang tai dugc phdu thuat trong thoi gian
nghién cdu.

2.3. Thu thép s6 liéu

Da6i véi nhom BN tién cdu: Thu thap théng tin tu
bénh nhan qua kham lam sang, tra ctu hé so bénh
an; tham gia phau thuat; nhap thong tin ghi nhan
dugc vao bénh an nghién cuu.

D6i voi nhém bénh nhan héi ctu: Thu thap
thong tin tU bénh an luu tr; nhap théong tin ghi
nhan dugc vao bénh an nghién ctu.

2.4. Xirly s6 liéu

Nhap va xurly s6 liéu theo phan mém SPSS 25.0.
3.Két qua

3.1.Ddc diém lém sang

3.1.1. Bdc diém tudi va gici

Bang 1. Pac diém vé tudi

Tudi n Tile %
<20 0 0
21-40 6 171
41-60 18 51,5
>61 11 31,4

Téng 35 100

Nhdn xét: Nhém tuéi 41-60 chiém ty lé cao nhat
(51,5%). Tudi trung binh 1a 54,54 + 16,01. Thap nhat
23, cao nhat 88. Khong gédp bénh nhan nao & nhom
tudi dudi 20.

Bang 2. Pac diém vé gidi

Gigi n Tilé %
Nam 22 62,9
NG 13 371

Téng 35 100

Nhdn xét: Bénh gap & nam nhiéu hon nir véi ty 1é
lan lugt 1a 62,9% va 37,1%.

3.1.2. Triéu chung co ndng va thoi gian phdt hién bénh

Bang 3. Triéu chiing co nang

n Tan suat
Khoi u vung mang tai 35 100
Dautaiu 4 11,4
Hach cé 1 2,9
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Nhan xét: Triéu ching khéi u ving mang tai gap
G tat ca cac bénh nhan vdi ti 1é 100%, triéu ching
dau tai va hach c6 chiém ti & lugt 1a 11,4% va 2,9%.

Bang 4. Thoi gian phat hién bénh

Nhan xét: Mat do chac gap véi ty 1é cao nhat la
26%, mat d6 mém chiém 5,7%; ranh gidi rd chiém
cht yéu véi 97,1%; khéi u han ché di dong chiém ty
I& cao nhat la 60%, di déng dé 1a 34,3%, thap nhat la
khéng di dong chiém 5,7%.

n Ty 18 % 3.1.5. Tinh chdt u trong phau thudt
<12thang 8 22,8 B
Tl 12 thang-60 thang 24 688 Bang 6. Tinh chat u trong phau thuat
TU 61 thang-120 thang 0 0 n Tilé %
> 120 théng, 3 8,6 Vitriu Thuy néng 30 85,7
Tong 35 100 ’ Thuy sau 14,3
Nhan xét: Thai gian tif khi phét hién bénh dén khi < 20mm 3 8,6
Va0 vién trung binh 12 33,54 + 10,3 thang. Bénh nhan | Kich thudc 20-39mm 20 57,1
dén vién sém nhat sau 02 thang, mudn nhat la 360 > 40mm 12 34,3
thang. Phan I6n bénh nhan dén vién trong khodng | S6 lugng u Mot u 35 100

thai gian tir 1 dén 5 nam, chiém 68,8%, c6 8,6% bénh
nhan dén vién sau 10 nam xuat hién khai u.

3.1.3. Ddc diém khdi u khi thdm khdm

—

= Bén phai (54,3%)

= Bén trai (43,7%)
Biéudo 1. Vitriu

Nhan xét: U chi gap & mot bén véi 54,3% & bén
phai va 43,7% & bén trai.

3.1.4. Tinh chdt khéi u trén khdm léam sang

Bang 5. Tinh chat khéi u trén kham 1am sang

Nhdn xét: Tat ca bénh nhan trong nghién ciu c6
1 khéi u chiém 100%. Kich thudc u chd yéu nam
trong khoang 20-39mm chiém 57,1%. Khéi u thudc
thly nong chiém 85,7%, thuy sau la 14,3%.

3.2. Ddc diém cdn lam sang
3.2.1. Bdc diém cta khéi u trén siéu Gm

Bang 7. Dac diém cta khdi u trén siéu am

Tinh chat khéi u n Tilé %
Cung 7 20
Matdéu | Chac 26 74,3
Mém 2 57
Ranhgisi | R® 34 97,1
u Khéng ro 1 2,9
Di déng dé 12 343
Di déng Han ché di dong 21 60
Khéng di déng 2 5,7

100

n %
.y Thuy nong 29 82,9
Vi tri N
Thuy sau 6 17,1
e thuse |220mm 6 17,1
E'C thU9e 50-30mm 16 45,7
>40mm 13 371
Dong nhat 23 65,7
Ty trong Khong déng nhat 12 343
Dang dich 0 0
RO 34 97,1
Ranh gidi N
Khéng ro 1 29
| co 4 11,4
Hach co -
Khéng 31 88,6

Nhan xét: Cha yéu khéi u nam & thuy nong
chiém 82,6%. 65,7% u co ty trong dong nhat. Ranh
gidi ré chiém 97,1% va u khdng kém theo cé hach c6
la 88,6%.
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3.2.2. Béi chiéu vi tri khéi u trén siéu dm va trong
phdu thuat
Bang 8. Pdi chiéu vi tri khéi u trén siéu m
va trong phau thuat

Vitriutrong PT | Thuy | Thuy n
Vi tri khéi u trén néng | sau
Thuy néng 29 0 29
Thuy sau 1 5 6
Téng 30 5 35

Chd thich: PT: Phdu thudt, SA: Siéu am

Nhan xét: Doi chiéu két qua gilra siéu am va
phau thuat vé vi tri ca khéi u c6 su dong nhat vai
29/35 khoi u & thuy nong.

3.2.3. Két qua té bao hoc trudc phdu thudt
Bang 9. Té€ bao hoc trudc phau thuat

S6 BN Tylé %
U nang 4 114
U tuyén da hinh 15 429
U warthin 11 31,4
Viém man 5 14,3
Téng 35 100

Nhdn xét: Trong téng s6 35 bénh nhan ¢ xét
nghiém té& bao trudc mé, ty lé lanh tinh 1a 100%. C6
42,9% két qua la u da hinh, 31,4% la u warthin.

3.2.4. Két qua mé bénh hoc

Bang 10. M6 bénh hoc sau mé

S6 BN Tylé %
U nang 4 114
U tuyén da hinh 17 48,6
U warthin 14 40
Téng 35 100

Nhdn xét: U tuyén da hinh c6 ty 1é cao nhat
trong céc u lanh tinh chiém 48,6 %, tiép theo la u
warthin 40%.

4.Ban luan
4.1. Ddc diém lam sang

Vé tudi: Trong nghién ciu, tudi trung binh la
54,5, trong d6 nhom tudi tr 40-60 chiém 51,5%.

Theo tac gid Han Thi Van Thanh, tudi trung binh Ia
43, lGa tuGi gap nhiéu nhat la 31-40 tudi chiém
28,3%. Tac gid Vi Trung Luong ti 1é gdp cao nhat &
nhom 30-39 tudi chiém 35,8%. Nhu vay, do tudi
trung binh cling nhu phan b6 nhém tudi trong
nghién ctiu clia chung téi cao hon so véi cac nghién
clu clia cac tac gia trén do nghién cttu clia chung t6i
tién hanh trén cac BN u lanh tinh trong khi cac tac
gid khac nghién ctu trén cd 2 nhém BN u lanh tinh
va u ac tinh [3],[ 5].

Tuy nhién, két qua cta chidng t6i tuong déng
véi cac nghién cliu & nudc ngoai nhu theo Gaillard C
nghién ctu trén 131 BN tudi trung binh la 52,7; theo
Cannon CR tudi trung binh clia u TMT 14 53,3 [ 6], [
71.

Vé gidi: Chung t6i ghi nhan ti 1é nam/nir = 1,7/1.
Ti 1&é nay khac véi mét s6 nghién cliu nhu cla
Nguyén Thi Ngoc Anh nam/n( la 14/22 = 1/0,64, clia
tac gid Lé Van Quang = 1/1,4 [1], [ 4.

Triéu ching co nang: 35/35 BN dén vién kham
6 triéu chiing u ving mang tai chiém 100% trong
dé 31 truong hgp day la triéu ching ¢ ndang duy
nhat. K& qua nay cla chdng t6i cling tuong tu
nghién cliu cta tac gid Han Thi Van Thanh va Lé Van
Quang cho thady 100% BN c6 biéu hién dau tién la u
vung mang tai [4], [5].

Thai gian phat hién bénh: Thoi gian xuat hién
triéu ching dau tién cho dén khi vao vién trong
nghién clu thuong gdp trong khoadng tu 12-60
thang (68,8%). C6 3/35 BN dén vién sau 10 nam xuat
hién u. Thai gian trung binh la 33,54 thang. Két qua
nay tuong dong véi Lé Van Quang véi thoi gian
trung binh la 34 thang [4].

Dac diém khaoi u khi tham kham: U c6 thé gap &
bén phai hay bén tradi va thuong khong co6 su khac
biét gilta hai bén. Trong nghién cdu, ching toi
khong gap trudng hgp nao c6 u & ca hai bén. Tilé u
bén phai va bén trai lan lugt la 54,3% va 45,7%. Theo
Nguyén Thi Ngoc Anh va Lé Van Quang ty |é u bén
phai va u bén trdi tuong Ung la: 58,3% va 41,7%,
47,4% va 52,6% [1], [4]. Mat d6 u chu yéu la chac
74,3%, ranh gidi rd6 97,1%, di dong han ché 60%.
Nhimng biéu hién nay phu hgp véi hau hét cac
nghién cdu trudc dé [8], [9].
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4.2. Ddic diém cén lém sang

Dac diém siéu am: Vi tri thuy néng chiém da sé
vGi 29/35 BN, 6 BN dugc chan doan khéi u & thuy
sau. Theo Pham Trung Kién khoi u thudc thlly néng
chiém da sé véi 85,7% va thuy sau chiém 14,3%. Do
chinh xac cha siéu am vé vi tri cta khéi u trong
nghién cdu cda chung téi la 96,7% cao han nghién
ctu ctia Nguyén Thi Ngoc Anh (89,5%) [1]. Kich
thudc u phan 16n la 20-39mm chiém 45,7%, cdu tric
dong nhat gap nhiéu nhat 65,7% két qua nay khac
vGi Lé Van Quang la gdp chu yéu la cdu trac khéng
doéng nhat chiém 63,1% [4].

Két qua té bao hoc: Trong nghién cltu cla
ching t6i, 35/35 BN c6 két qua té€ bao hoc truéc mé
la lanh tinh, trong dé ti 1& u tuyén da hinh va u
Warthin chiém da so.

M bénh hoc: Thé mé bénh hoc hay gap nhat la
u tuyén da hinh chiém 48,6%. Ti |& cla ching toi
phu hgp vai két qua cta Nguyén Thi Ngoc Anh la
47,2% va thap hon cla Lé Van Quang la 61,1%. U
Warthin Ia loai u diing thu hai 40%, két qua nay cao
hon cla Lé Van Quang la 24,2% va cta Nguyén Thi
Ngoc Anh la 25% [1], [4].

5. Két ludn

Qua nghién ctiu 35 BN dugc chan doan xéac dinh
u lanh tinh tuyén mang tai ching téi thay: Tudi
trung binh: 54,54 + 16,01; nam/n{ = 1,69/1; 100%
bénh nhan co6 triéu ching co ndng dén kham la khéi
u vlung mang tai, chlt yéu u 8 mot bén va khéng cé
su khac biét gilta bén phai va bén trai. Thai gian xuat
hién u cho dén khi vao vién nam trong khoang 12
thang-60 thang chiém 68,8%. U & thuly nong chiém
da s6 29/35 BN. Xét nghiém té bao hoc truéc mé va
mo bénh hoc sau mé b su tuong déng vai két qua
u tuyén da hinh gap nhiéu nhat, sau d6 la u Warthin.
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