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Panh gia két qua phiu thuit liy dia dém cot song co, két
ghép xwong 10i trwéc bang miéng ghép lién vit tyw khoa
(self-locking stand-alone implant)

Evaluating the surgical results of anterior cervical discectomy fusion

using self-locking stand-alone cage
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat Idy dia dém cot séng b, két ghép xuong I8i trudc bang
miéng ghép lién vit tu khoa (self-locking stand-alone) trong diéu tri thoat vi dia dém cot séng cb. Doi
tuong va phuong phdp: Mé ta 1am sang, tién ciru. Nghién ciru gom 28 bénh nhan (19 nam, 9 ni), tudi
trung binh 52 + 12,8 tudi, dugc phau thuat Idy dia dém, c6 dinh va ghép xuang 16i trudc véi miéng ghép
lién vit tu khoa tai Khoa Ngoai Than kinh - Bénh vién Trung uang Quan déi 108 ti thang 06/2021 dén
thang 06/2022. Két qua: Pa s6 cac bénh nhan can thiép 1 tang (82,1%), khéng cé trudng hgp nao can
thiép 3 tang trg 1én. C6 8 bénh nhan da phau thuat giai chén ép, két xuong bang nep vit phia trudc. Vi tri
cht yéu la C4C5 (41,86%). Thai gian phau thuat trung binh la 65,25 + 12,36 phut. Lugng mau mat trung
binh 13 54,58 + 9,18ml. Sau phau thuat 3 thang c6 su cai thién dang ké cac chi s6 nhu: VAS tai ¢6 (5,23 +
2,62 tru6c mé so vdi 1,09 0,73 sau m&); VAS tai tay (4,65 + 1,08 trudc mé so véi 1,03 + 0,59 sau mé); NDI
(38,29 + 18,39 trudc mé so vdi 17,33 + 6,88 sau md). Cac biéu hién |am sang déu c6 cai thién rd rét sau
mé, diém mJOA trudc mé 11,36 + 3,58 tang lén dén 14,62 + 2,12 tai thai diém ra vién, va dat trung binh
16,08 + 2,10 sau 3 thang (p<0,05). Khong gap bién ching nudt khé sau mé. Ty 1 lién xuong tai thai diém
sau mé 12 thang dat 96%, khéng cé bién ching di léch va ltn manh ghép. Két ludn: Phau thuat 13y dia
dém cot séng b, két ghép xuang 18i truéc bang miéng ghép lién vit tu khéa 1a moét phuong phép hiéu
qua va an toan, cai thién tot triéu ching lam sang, co ty lé lién xuong cao. Ty |é bién ching nu6t khé
thap va khong cé diléch manh ghép.

Tt khéa: Thoat vi dia dém cot séng ¢, phau thuat |dy dia dém cot séng 6, két ghép xuong 18i trudc,
miéng ghép lién vit tu khoa.

Summary

Objective: To evaluate the results of anterior cervical discectomy and fusion surgery using self-
locking stand-alone for the treatment of cervical herniation. Subject and method: Clinical description,
prospective study. The study included 28 patients (19 men, 9 women), average age 52 + 12.8 years old,
who underwent anterior cervical discectomy and fusion using self-locking stand-alone cages at the
Department of Neurosurgery, 108 Military Central Hospital from June 2021 to June 2022. Result: Most of
them underwent single level (82.1%), there was no patients underwent three - levels or more. The main
position was C4C5 (41.86%). There were 8 patients who had previously surgery to anterior cervical
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discectomy and fusion using plate. The average surgical time was 65.25 + 12.36 minutes. The average
blood loss was 54.58 + 9.18ml. At 3 months after surgery, there was a significant improvement in neck
VAS (5.23 + 2.62 preoperative vs 1.09 + 0.73 postoperative); hand VAS (4.65 + 1.08 preoperative vs 1.03 +
0.59 postoperative); NDI (38.29 + 18.39 preoperative vs 17.33 = 6.88 postoperative). The clinical
manifestations were significantly improved after surgery, the preoperative mJOA score of 11.36 + 3.58
increased to 14.62 + 2.12 at the time of discharge, and reached an average of 16.08 + 2.10 at 3 months
postoperative (p<0.05). There were no complications of dysphagia after surgery. The rate of bone
healing at 12 months after surgery reached 96%, there were no complications of displacement and
subsidence of the graft. Conclusion: Cervical disc surgery, anterior bone grafting with self-locking screw
grafts is an effective and safe method, good improvement in clinical symptoms, high healing rate. The
rate of dysphagia complications is low and there is no graft displacement.
Keywords: Cervical disc herniation, ACDF, self-locking stand-alone cage.

1.Pat van dé

Thoét vi dia dém cot séng cé la bénh ly kha phd
bién, bénh co ty & mac ding thi hai sau thoat vi dia
dém cot song that lung. Cho dén nay, c6 nhiéu
phuong phéap phau thuat (PT) dugc 4p dung diéu tri,
chi dinh cho tung truong hgp véi muc tiéu giai
phong chén than kinh, dong thoi duy tri va/hodc
phuc héi cdu tric, chic nadng cta cot séng 6 [5].
Phau thuat ldy dia dém, két ghép xuong 16i trudc
(ACDF) lan dau tién dugc trinh bay bsi Smith va
Robinson, sau nay da va van dang la ky thuat
thudng quy, kinh dién dé giadi quyét cac nguyén
nhan chén ép tu phia trudc nhu dia dém thoat vi,
md xuong ... Ngoai nhiing uu diém nhu giai ép
rong rai, co dinh virng chac bang nep vit thi van cé
mot s6 bién chiing thudng gap lién quan dén viéc
st dung nep cling ctia ACDF nhu thoai héa dia dém
lién k&, ty l&é kho nudt sau mé cao, di léch manh
ghép, gidm ty lé lién xuong... da dugc bao cio
trong nhiéu nghién ctu, dac biét la trong cac trudng
hop tén thuong nhiéu tang [4, 6]. Trong nhirng nam
gan day, miéng ghép dia dém cé vit tu khoa (self-
locking stand-alone cages) khong st dung nep, dugc
gidi thiéu véi ky vong la c6 thé gitp han ché cac
bién ching lién quan dén hé théong st dung nep
kinh dién trong PT cét séng 6 [5]. Cho dén nay co
nhiéu thé hé miéng ghép dia dém cé hé thong vit tu
khoéa dugc dua vao st dung véi muc dich vira dam
bdo gidi ép than kinh triét dé, c6 dinh viing chéc
dong thoi khac phuc nhiing ton tai cta hé théng
nep vit cot séng cé phia trudc [5, 9].

Véi viéc tong két cac trudng hop da duogc truc
tiép PT, ching t6i thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:
Ddnh gid hiéu qua va su an toan, cling nhu két qua sur
dung miéng ghép lién vit tu khéa (self-locking stand-
alone) trong PT cho cdc bénh nhan thodt vi dia dém cét
s6ng c6 16i trudc tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Bao gom 28 bénh nhan (BN) dugc chan doan
xac dinh thoat vi dia dém cot séng ¢ c6 1am sang va
chan doén hinh anh phu hap, dugc PT I8i trudc, 1y
dia dém, sir dung miéng ghép lién vit tu khoa tai
Khoa Ngoai Than kinh - Bénh vién Trung uong Quan
doi 108 trong thaoi gian ti thang 6/2021 dén thang
01/2023.

Thai gian theo ddi trung binh sau PT 8,9 + 3,2
thang (ngan nhat la 6 thang, l1au nhat la 24 thang).

Miéng ghép lién vit tu khda dugc st dung trong
PT la DIVERGENCE™ (Medtronic, USA).

Lua chon bénh nhdn cho phdu thuat

Lam sang biéu hién triéu ching chén ép ré
va/hodc chén ép tay co.

Trén phim cong hudng tU, cé hinh anh thoat vi dia
dém cot séng cb. S tang thoét vi khéng qua hai tang.

Bénh nhan khéng dap tng véi diéu tri ndi khoa
it nhat 6 tuan.

2.2, Phuong phdp

Tién clu, mé ta cat ngang khéng doi ching.
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M@t s6 chi tiéu nghién cuau

Dac diém chung nhom nghién ctu: Tudi, gidi, vi
tri, sO tang PT.

Thoi gian phau thuat (phat), lugng mau mat
trung binh (ml).

Két qua muic dé dau theo thang diém VAS: VAS
dugc danh gia tai cd va tai tay (muc do lan kiéu ré).
DPanh gia truc mo, ra vién va tai thoi diém sau mé
3, 6 thang.

Mdrc d6 cai thién chiic nang cot séng c6 (NDI).

Mic dé tén thuong tay (mJOA). Tén thuong tay
c6 nang khi mJOA < 12; trung binh khi 12 < mJOA <
15 va nhe khi mJOA = 15 diém.

Muc d6 héi phuc sau mé (RR): Danh gia ty & hoi
phuc than kinh (Recovery rate - RR) tai thoi diém ra
vién va thoi diém kham lai theo cong thuc
Hirabayashi:

RR = (mJOA sau mé - mJOA truéc mé/ 18 - mJOA trudc mo) x 100 (%)

Muic d6 nuét kho theo Bazaz [4]

Muc dd khé nuét Triéu chiing
Khong co Khong c6 khé nubt ngét quang
Nhe Hiém khi khé nu6t ngat quang
Via Thudng xuyén khé nuét
Nédng Kho nuét véi thic an ran va léng

Panh gia lién xuang trén X-quang (tai thai diém
tai kham sau 6, 12 thang) [11]:

Tiéu chuan lién xuong:

(1) Khong thady dudng thau quang gilia l6ng va
tam tan;

(2) C6 beé xuang bat cau trong khoang dia dém
tang han xuong;

(3) X-quang cét séng c6 ddng cui va ngla &
tang han xuong, dua trén 1 trong 2 thong so sau: su
khac biét clia goéc Cobb < 2° hoac khodng cach gilta
2 dinh mau gai < 2mm. Trong nghién ctu, ching toi
st dung cach do khoang cach gilta cac mau gai.

Khéng lién xuong: Bugc dinh nghia khi sy
chénh léch gitta khodng cach mau gai trén X-quang
cot s6ng ¢d cdi va udn téi da I16n hon 2mm & lan
kham cudi cung vdi thoi gian theo doi trén 1 nam.

D6i vai cac trudng hop khéng chac chan vé tinh
trang lién xuong va cé bi€u hién lam sang khdp gia,
chung t6i chi dinh chup cat 1&p vi tinh dé danh gia
chi tiét.

DPanh gid do lun cta miéng ghép vao than dét
séng, dugc xac dinh trén X-quang cot séng c6
nghiéng. Theo Ha SK (2008): Chiéu cao lién than dot
tang han xuang sau mé sém. Chiéu cao lién than
dét tang han xuong lan tai kham; néu gia tri nay >
3mm dugc xem nhu la cé lun [11].

2.3. Xirly s6 liéu

Thu thap s6 liéu tir h6 so bénh an vao mau bénh
an nghién cdu.

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 23.0.

3.Két qua
Bang 1. Pac diém chung nhém nghién ctiu (n = 28)
Pac diém Tansé ‘ Tylé %
Tuéi Trung binh (tudi) 52+ 12,8 (39-75)
. Nam 19 67,86
Gigi -
N 9 32,14
Lam sang H/c chén ép thy 4 14,28
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Pac diém Tansé Tylé %
H/c chén ép ré 9 32,14
H/c chén ép tay va ré 15 53,57
‘e 1tang 23 82,14
S6 tang PT A\
2 tang 5 17,86
c3-Cc4 9 20,93
; C4-C5 18 41,86
Vi tri PT
C5-Cé6 10 23,26
Ce6-C7 6 13,95
C4-C5 2 714
Tién stt mé& ACDF C5-C6 4 14,28
C6-C7 2 714

Nhdn xét: Tudi trung binh la 52 + 12,8 tudi (39-75), ty I& nam/n(: 2,1/1. Lam sang chd yéu la héi ching
chén ép tay - ré két hgp (53,57 %). Da phan la 1 tang (82,14 %), trong dé vi tri hay gap nhat la C4-C5
(41,86%).

Bang 2. Thai gian phau thuat va lugng mau mit trong mé

S& tang PT Thai gian PT (phat) Luong mau mat (ml)
1tang 59,52 + 6,38 51,50 £ 5,65
2tang 70,35+ 10,81 55,12+ 6,79

p 0,025 0,63
Téng 65,25+ 12,36 54,58+9,18

Nhdn xét: Thai gian PT trung binh la 65,25 + 12,36 phat, lugng mau mat trung binh la 55ml. So sénh gitta
hai nhém PT 1 tang va 2 tang thi c6 su khac biét vé mat thoi gian PT c6 y nghia théng ké, trong khi d6, lugng
mau mat la tuang duong nhau.

Bang 3. So sanh tinh trang 1dm sang, X-quang trudc va sau phau thuat

e Théi diém
Thang diém — - ” " .
Truéc mo Khi ra vién Sau mo 3 thang p
VAS (c6) 523+262 218+ 1,37 1,09+0,73 <0,05
VAS (tay) 4,65+ 1,08 1,52+ 0,80 1,03+0,59 < 0,05
NDI 38,29+ 18,39 17,33+6,88 <0,05
mJOA 11,36 £ 3,58 14,62+ 2,12 16,08 £ 2,10 <0,05
G6c Cobb (°) 304+13,22 359+ 14,6 352+ 15,1 <0,05

Nhdn xét: VAS tai cd co su cdi thién dang ké, 5,23 + 2,62 truéc mé so véi 1,09 + 0,73 sau mé 3 thang; VAS
tai tay cling giam tr 4,65 + 1,08 xuéng 1,03 + 0,59.

NDI truéc mé 38,29 + 18,39, gidm xuéng 17,33 + 6,88 sau 3 thang.

mJOA truéc mé 11,36 + 3,58, tang lén 14,62 + 2,12 tai thoi diém ra vién, va dat trung binh 16,08 + 2,10

sau 3 thang.

Cac biéu hién 1am sang déu c6 cai thién ré rét sau mo, p<0,05.
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G6c Cobb ¢6 su thay d6i dang ké (35,9 + 14,6 lUc ra vién so véi 30,4 + 13,2 trudc mé; p<0,05) va duy tri

6n dinh 3 thang sau phau thuat.

Bang 4. Miic dé hoi phuc sau mé (RR) (n = 28)

Muc do Khi ra vién Sau mé 3 thang
Rat tot 15 (53,57%) 20 (71,42%)
Tot 9 (32,14%) 7 (25,00%)
Trung binh 3(10,71%) 1(3,57%)
Kém 0 0

Nhdn xét: Tai thoi diém ra vién, ty 1& phuc héi
sau mé dat muc tét va rat t6t la 85,71%. Sau mé 3

thang, ty I& nay tang |én 96,42%.

Bang 5. Triéu chiing khé nuét sau phau thuat

(n=28)

Muc do Khi ra vién Sau mé 3 thang
Khéng cé 25 (89,29%) 28 (100%)
Nhe 3(10,71%) 0
Via 0 0
Nang 0 0

Nhdn xét: Trong thdi gian hau phau va thai diém
ra vién, chi c6 3 BN (10,71%) biéu hién nuét kho &
muc d6 nhe. Sau PT 3 thang, 100% BN khong cé
biéu hién nudt khé & cac muc do.

Bang 6. Panh gia tinh trang lién xuong
va di léch miéng ghép (n = 25)

Tinh trang S6 BN Tylé %
Lién xuong 24 96
Khong lién xuong 1 4
Ldn manh ghép 0 0
Di léch manh ghép 0 0

Nhdn xét: Tai thoi diém sau mé 12 thang, ching
t6i kham lai dugc 25 BN. Trén phim chup X-quang
cot s6ng c6 nghiéng, ty I& lién xuong dat 96%,
khéng cé truong hgp nao Iin manh ghép va di léch
manh ghép.

4. Ban luan

Trong nhém nghién cdu cta ching téi, do tudi
trung binh 1a 52 + 12,8 tudi, nam hay gap hon nit véi
ty 1& 1a 2,1/1. Két qua lam sang theo cac thang diém
VAS, NDI, mJOA déu c6 su cdi thién rd rét sau mé tai
thoi diém ra vién va tai kham sau 3 thang, p<0,05.
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Bén canh do, ty 1& phuc héi sau mé (RR) dat muic tot
va rat tét 1a 85,71%. Sau mé 3 thang, ty lé nay ting
[én 96,42%. Trong nhém nghién cdu, c6 8 BN da
dugc PT lay dia dém, két ghép xuong bang nep vit 1
tang trudc dé. Cac BN nay co6 hién tugng thoai hoa
tién trién, thoat vi tang lién ké da mé. BGi vai nhiing
trudng hop nay, ching t6i khéng phai thao nep ca,
ma chi can boc 16 tang thodat vi, ldy dia dém giai
chén ép than kinh va dat miéng ghép lién nep. Do
dé, khong phéi boc tach boc 16 lai ving mé cq,
khoéng thao nep. Pay co thé coi la mét uu diém cua
cau hinh nay. Lién quan dén ciu hinh cia miéng
ghép lién vit tu khoa, cac vit dugc dat vao than dot
qua cac 16 trén miéng ghép véi huéng vit phu hop
da dinh san, chinh vi vdy ma khong nhat thiét phai
st dung C-arm khi dat vit. Biéu nay c6 tac dung
giam phai nhiém xa cho ca BN va nhan vién y té.

Trong nhéom nghién ctu, da phan la cac BN
thoat vi dia dém 1 tang (82,14%), trong dd vi tri hay
gap nhat la C4-C5 (41,86%). Khong cé trudng hop
nao 3 tang. Zhang va cdng su (2023) trong moét phan
tich meta-analysis thdi gian theo déi téi thiéu trong
2 nadm, da téng hgp 10 thd nghiém trén 979 BN
thoat vi dia dém 1 tang, cho thay PT s&r dung miéng
ghép dia dém lién vit tu khda va ACDF cho hiéu qua
lau dai tuong tu nhau vé diém JOA, NDI, ty 1 lién
xuong va lan sap manh ghép [2]. Tuy nhién, PT s
dung miéng ghép dia dém lién vit tu khoa giup
giam dang ké thai gian PT, lugng mau mat, thai gian
nam vién, ty I& kh6 nuét sau PT 1 thang, géc Cobb
va tinh trang thodi hoa dia dém lién ké tai thoi diém
theo doi cudi cung. Chinh vi vay, PT st dung miéng
ghép dia dém lién vit tu khoa la lua chon t6t hon
ACDF d6i véi cac thoat vi dia dém 1 tang. Tuy nhién,
cac tac gid cing budc dau nhan thdy, PT s dung
miéng ghép dia dém lién vit tu khéa dudng nhu
kém hon ACDF trong viéc duy tri d6 udn cda cot
séng c6 khi theo dai lau dai. Cac tac gid khuyén cao
can luu tdm van dé nay trong cac thir nghiém I6n va
lau dai han.

Lién quan dén nhimng trudng hop thoat vi dia
dém nhiéu tang, Gerszten va cong su (2016) da tién
hanh mot nghién céu nham danh gia hiéu qua cua
PT lay dia dém, s&r dung miéng ghép dia dém lién vit
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cho nhiing truong hgp thoat vi dia dém 3 hoac 4
tang [3]. Nghién ctu nay cho thay, PT lay dia dém,
st dung miéng ghép dia dém lién vit an toan va hiéu
qua khi so sanh vai ACDF. Ty lé ching khoé nuét thap
hon nhiéu so véi PT dung nep vit. Cac tac gia dé xuat
thay thé ACDF bang PT lay dia dém, s&t dung miéng
ghép dia dém lién vit cho cac trudng hgp thoat vi
dia dém nhiéu tang. Gan day, Tang va cong su da
tién hanh mét nghién ctu hoi clu so sanh 2 phuong
phap: PT lay dia dém, st dung miéng ghép dia dém
lién vit va ACDF cho cac thoat vi dia dém cot séng ¢
3 tang. Két qua cho thay, PT ldy dia dém, si dung
miéng ghép dia dém lién vit lam gidm dang ké
chiing nu6t khé va thoai hoa cac dia dém lién ké,
trong khi ACDF tao ra sy viing chac va duy tri dé
cong sinh ly ctia cot séng c6 t6t hon [8].

Phau thuat 1dy dia dém, két ghép xuong phia
truéc (ACDF) chia dung mot s6 bién ching lién
quan dén viéc st dung nep cung, nhu: Dich chuyén
nep, tén thuong phan mém, tén thuong khi quan,
thuc quan va ching khé nuét (dysphagia). Trong dé,
ching khé nuét thudng 1a biéu hién sém nhat ma
ngudi bénh cadm nhan dugc, phan nan. Ty 1&é mac
ching khé nuét thoang qua dugc bao cao sau lay
dia dém, két ghép xuong phia truéc dao dong tu
2%-71% va ty 1& khé nuét man tinh dao dong tir 3%-
21% [4]. Cac nghién c(tu da phat hién ra rang, viéc st

dung miéng ghép dia dém lién vit tu khdéa cé nguy
co bién ching khé nuét thap hon so véi ldy dia dém,
két ghép xuong phia trudc trong giai doan hau phau
va theo déi [12]. Li va cong su [7] thong bdo, ty Ié
mac chiing khé nuét sau PT la 6,8%, ty |é nay giam
xuéng 2,8%; sau PT 3 thang. Fogel bdo cao 31
trudng hop phai PT lai dé thao nep & trudc than
s6ng vi khé nuét dai dang [6]. Trong nghién ctiu clia
ching téi, ching khé nuét mic d6 nhe gap & 3/28
BN (10,71%) tai thoi diém ra vién; biéu hién khoi
hoan toan sau PT 3 thang. Kiéu Dinh Hung (2020)
khong ghi nhan bat ky trudng hop khé nuét sau
phau thuat [1]. V& co ché bénh sinh cla triéu ching
kho nuét van chua dugc khdng dinh rd rang nhung
no6 co thé 1a hau qua cda nhiéu tac nhan, vi du nhu:
Phai kéo vén thuc quan manh khi béc 16 dat nep gay
phu né sau PT, tu mau sau mé gay kich tng thuc
quan, viéc tiép xuc gilta nep va cdc mO xd xung
quanh sau PT cling gay kich Ung truc tiép véi thuc
quan....[6, 7]. Cac nghién clru da chi ra uu diém cda
st dung miéng ghép lién vit tu khoa, thoi gian tién
hanh 13y dia dém, gidi ép than kinh khong cé su
khac biét so vGi PT c6 dung nep; dong thoi khong
can vén thuc quan va phan mém qua manh va lau
khi dat nep khoa, phan mém trudc cot song can boc
|6 khéng qua nhiéu... la nhing ly do lam gidam dang
ké chiing khé nuét.

Hinh 1. Cong hudng tir trudc mé (A) va X-quang cdt séng cd tu thé nghiéng tai cac thai diém trudc mé (B), trudc khira
vién (C), sau mé 6 thang (D). Nguén BN Phan Van T. 54 tudi, s6 luu trii: 23304467.

De Leo-Vargas (2019) thuc hién PT lay dia dém,
st dung miéng ghép dia dém lién vit tu khéa cho 53
BN, véi thdgi gian theo doi trung binh sau PT la 6,7

thang cho thay ty lé lién xuong la 84,9% va lun
manh ghép la 11,3% [9]. M6t nghién cdu da trung
tdm ctia Nambiar va cong su nam 2017 da cho thay

89



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.18 - N°8/2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v18i8.2091.

khoéng co su khac biét vé két qua PT, goc nan chinh
va ty lé lién xuong gilta hé théng nay va hé théng
nep 16i trudc doi véi cac thoat vi dia dém cot séng
c6 1tang [10]. Trong y vén, cac nghién ctiu khi danh
gia su lién xuong thudng chia cac miéng ghép dia
dém lién vit tu khéa thanh 2 loai: Loai rong (empty
PEEK cages) va loai dugc lap day xuong (filled PEEK
cages). Chat liéu 1ap day trong miéng ghép c6 thé la
xuong tu than, xuong déng loai, xuong nhan tao,
kht khoang hodc cac vat liéu khac tao diéu kién
thuan lgi cho su lién xuang. D6i miéng ghép dia
dém dugc lap day xuong, ty |é lién xuong dao déng
trong khodng 94,3-100% va ty Ié Itn manh ghép dao
dong 0-10%. BGi miéng ghép dia dém rong, ty lé
lién xuong thap hon (dao dong 81,3-100%) va ty lé
[in manh ghép cao hon (dao déng 0-48,3%) so vdi
miéng ghép dia dém dugc lap day xuong. Trong
nghién ctiu ctia minh, tai thai diém sau mé 12 thang,
chung t6éi kham lai dugc 25 BN. Trén phim chup X-
quang cOt s6ng c6 nghiéng, ty I& lién xuong dat
96%, khéng co trudng hgp nao lun manh ghép va di
léch manh ghép (Hinh 1). M6t trudng hop chua lién
xuang hoan toan nhung khéng c6 biéu hién lam
sang nhu dau moi c6 hay chén ép than kinh tién
trién, cac triéu ching van cai thién kha ré rét so véi
trudc mé. Tuy nhién, chiing téi nhat tri véi nhiéu tac
gia cho rang, cac van dé lién xuong ciing nhu bién
ching 1un manh ghép khi st dung miéng ghép dia
dém lién vit tu khoa can phai dugc nghién cliu vai s6
lugng I6n, thai gian theo doi lau dai trén ting nhém
bénh nhu thoat vi mét hay nhiéu tang, BN tré tudi
hay cao tudi, su bién dang hay mat viing cla cot
song truéc PT... [2,7,10, 11].

5. Két luan

Qua nghién ctu 28 BN dugc PT tai Khoa Ngoai
Than kinh - Bénh vién Trung uong Quan do6i 108
trong thgi gian tir thang 6/2021 dén thang 01/2023
(thdi gian theo déi trung binh 89 * 3,2 thang),
chuiing téi nhan thay:

Phau thuat ldy dia dém thoat vi, s dung cau
hinh miéng ghép lién vit tu khda 16i trudc an toan va
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hiéu qua doi vai cac trudng hgp thoat vi dia dém cot
séng c6 1 hodc 2 tang.

Phdu thuat gitp cai thién triéu ching 1am sang
qua cac thang diém VAS, NDI va mJOA. Muc hoi
phuc véi két qua rat tot va tot la 96,42%. Ti lé lién
xuong cao 96%, khéng cé bién chiing nuét khé va
bién ching khac lién quan dén phuaong tién c6 dinh
va miéng ghép nhan tao.
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