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Nghién ctru nong d§ kém huyét thanh truéc va sau diéu
tri 6 bénh nhan tring ca thong thwong mwrc do vira va
nang bang isotretinoin két hgp kém

Study of serum zinc level before after treatment of patients with
moderate and severe acne vulgaris by isotretinoin combined with zinc
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Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh néng dé kém huyét thanh va méi lién quan vai dac diém lam sang & bénh nhan
triing ca thong thuong (TCTT) mdc dé vira va nang trudc va sau khi diéu tri bang isotretinoin két hop
kém. Déi tuogng va phuong phdp: Thit nghiém lam sang ¢ déi chiing. 90 bénh nhan TCTT muic dé via va
nang dugc diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Bach Mai va 45 ngudi khoe manh. Két qua: Nong d6 kém huyét
thanh & bénh nhan TCTT muc dé viia va nang thap han nhiing ngudi khde manh (p<0,001) va c6 lién
quan dén muc dd bénh nhung khong lién quan dén dé tudi va chi sé khéi co thé. Sau diéu tri, néng do
kém huyét thanh & nhom diéu tri 1ISO két hgp kém cao hon cé y nghia thong ké véi nhom diéu tri ISO
don thuan va nhém ngudi khoe, déu véi p<0,001. Khong co su khac biét vé nong dé kém huyét thanh
sau diéu tri gilta nhom diéu tri 1ISO don thuan va nhém ngudi khoe, véi p>0,05. Két ludn: Nong dé kém
huyét thanh & bénh nhan TCTT muic d6 vita va nang thap hon so v6i nhom ngudi khoe manh. Nong dé
kém huyét thanh sau khi diéu tri bang isotretinoin dan thuan va két hgp kém déu cai thién tot hon so véi
trudc diéu tri, tuy nhién, hiéu qua diéu tri tét hon ghi nhan & nhom isotretinoin két hgp kém.

Tirkhod: Bénh triing ca théng thudng, kém huyét thanh, isotretinoin két hgp kém.

Summary

Objective: To determine the serum zinc level and its relationship with clinical characteristics in
patients with moderate and severe acne vulgaris (AV) before and after treatment with isotretinoin (ISO)
combined with zinc. Subject and method: Controlled clinical trial. Ninety patients with moderate and
severe AV were treated as outpatients at Bach Mai Hospital, along with 45 healthy subjects. Result: The
serum zinc level in patients with moderate and severe AV was significantly lower compared to healthy
individuals (p<0.001) and was related to the severity of the disease but did not related to age and body
mass index (BMI). After treatment, the serum zinc level in the ISO combined with zinc treatment group
was significantly higher compared to the ISO monotherapy group and the healthy control group (all
p<0.001). There was no significant difference in serum zinc level after treatment between the 1SO-only
and healthy control groups (p>0.05). Conclusion: The serum zinc level in patients with moderate and
severe AV differs significantly from that of healthy individuals. Serum zinc levels after treatment with
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isotretinoin monotherapy and combined zinc improved better than before, however, a better treatment

effect was shown in the isotretinoin combined zinc.

Keywords: Acne vulgaris, serum zing, isotretinoin combined with zinc.

1.Pat van dé

Bénh tring cd théong thuong (TCTT) la mot
trong nhiing réi loan vé da phé bién nhat véi co ché
bénh sinh phic tap bao gom: Su réi loan bai tiét
chat ba, tang siing hda ¢6 nang 16ng, vi khuan C.
acnes va phan ung viém. Isotretinoin (ISO) tac dong
dén cad 4 co ché quan trong trong sinh bénh hoc
tring ca, dap Ung diéu tri ca trong cac trudng hop
triing ca nang-dai dang. Tuy nhién, sy tuan thu diéu
tri cla ngudi bénh khi sir dung ISO con nhiéu kho
khan do gap céac tac dung phu: Khé da, khé moi,
bong troc da... Diéu nay doi hdi can phai két hgp
thém cac bién phap diéu tri tac déng truc tiép tir cac
yéu t6 lién quan dén su khai phat va muic do nghiém
trong cta bénh. Thiéu kém la mot trong nhing
nguyén nhan chinh gay ra mun triing cé va viéc b6
sung kém c6 vai tro ro rét trong viéc cai thién hiéu
quad diéu tri TCTT [2], [3], [8]. Nghién ctu nay duogc
chiing téi thuc hién nham muc tiéu: Xdc dinh néng
doé kém huyét thanh va méi lién quan véi ddc diém lam
sang & bénh nhan TCTT muc dé vira va ndng trudc va
sau khi diéu tri bang I1SO két hop kém.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Nhém bénh: 90 bénh nhan TCTT muc d6 vua va
nang, diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Bach Mai tu
thang 08/2022 dén thang 05/2023 dugc chia 2
nhém: 45 bénh nhan thuéc nhém nghién cdu (NNC)
diéu tri bang isotretinoin 20mg/ngay két hop uéng
kém 40mg/ngay trong 4 thang, 45 bénh nhan thudc
nhom d6i ching (NDC) diéu tri isotretinoin
20mg/ngay don thuan trong 4 thang.

Nhom ngudi khoe (NNK) gom 45 ngudi khoe
manh tuong déng vé tudi va gidi vai 2 nhom trén
(NNC va NDQ).

Tiéu chudn chon: Nhém bénh (nhém nghién ctu
va nhém déi ching): Bénh nhan TCTT mdc d6 vua,
nang theo phan loai clia Lehmann (2002), > 18 tudi,
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dong y tham gia nghién ciu va nhém ngudgi khoe:
Tuong déng vé tudi, giGi cila nhom bénh.

Tiéu chudn logi tror: Bénh nhan dang hoac da su
dung kém va cac san pham chia kém trong vong 3
thang trudc khi kham. Bénh nhan bi nhiém khuan, di
Ung, dang méac cac bénh da liéu khac anh huéng dén
nong do kém (vay nén, rung téc..) hoac thudéc nhém
cac déi tugng c6 nguy cd cao thiéu kém (viém rudt
man tinh, an chay trudng, nghién rugu...). Bénh nhan
dang hodc da st dung nhiing loai thuéc cé anh
hudng ndng dé kém huyét thanh trong 3 thang trudc
khi kham: Thudc lgi tiéu, thudc diéu tri ung thu...

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cutu: Thit nghiém lam sang cé
déi ching.

C& mau nghién ctu: Mau thuan tién.

Cac budc tién hanh:

Nhém bénh:

Tuyén chon bénh nhan triing ca thong thudng
muc do vua, nang.

Lay mau lan 1 trudc diéu tri cho cadc nhdém bénh.

Tién hanh diéu tri cho nhém bénh: NNC diéu tri
bang isotretinoin 20mg/ngay két hgp uéng kém
40mg/ngay trong 4 thang, NDC diéu tri isotretinoin
20mg/ngay don thuan trong 4 thang.

Két thac 4 thang diéu tri va lay mau xét nghiém
lan 2.

Nhém ngudi khoe: Tuyén chon ngudi du tiéu
chuan. Lay mau xét nghiém.

M3au bénh phdm mau ctia nhém bénh va nhém
ngudi khde dugc ldy vao buéi sang, ly tam tach huyét
thanh sau dé dugc bao quan, luu & nhiét d6 am 80°C.
Khi @0 s6 mau dugc van chuyén dén Vién 69 - B6 Tu
[énh Bao vé Lang Cha tich H6 Chi Minh dé xac dinh
néng dé kém huyét thanh bang may do phé hap thu
nguyén tir 240FS AA -Agilent technologies (My).

Xt ly s6 ligu: Theo phuong phap théng ké y hoc
phu hop.
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Dao dtic trong nghién ctiu: Nghién ctu dugc sy thuan. Cac so liéu dugc trinh bay & dang bao cao
chdp thuén ctia Bénh vién Bach Mai. Cac d6i tugng  téng hop nén dam bao bi mat théng tin ca nhan
dong y tham gia nghién ctiu theo mau phiéu chap  cla déi tugng.

3.Két qua
Bang 1. So sanh dic diém ddi tugng nghién ciu
Pac diém NNC (n=45) NDC (n =45) NNK (n =45) p

S6 lugng (Ty 1é %) S6 lugng (Ty 1é %) S6 lugng (Ty 1é %)

Gigi tinh Nam 19(42,2) 17 (37,8) 18 (40,0) 0,912

NG 26 (57,8) 28 (62,2) 27 (60,0)
Tuéi trung binh 25,51 +6,61 25,04 £ 6,25 25,09 £ 6,46 0,931
BMI trung binh 21,23 +2,03 21,36 £ 2,02 21,28 £ 2,11 0,953

Nhdn xét: Cac nhom bénh va nhém ngudi khde khdng co su khac biét vé gidi tinh, d6 tudi trung binh va
BMI trung binh.

Bang 2. So sanh ndng d6 kém huyét thanh trudc diéu tri cia cac nhém bénh véi nhém ngudi khée

n Néng d6 kém huyét thanh (mg/l) (GTTB + PLC) p
NNC (1) 45 0,69 +0,12 P;.5<0,001
NDC (2) 45 0,70+0,11 P,3<0,001
NNK (3) 45 0,80+0,16 P:2=0,910

Nhan xét: Nong dé kém huyét thanh & bénh nhan triing ca thong thudng muc dé vira, nang thap hon
nhém ngudi khde cé y nghia thong ké, véi p<0,001. Khong co su khac biét vé nong dé kém huyét thanh gitra
2 nhém bénh (NNC, NBC) véi p=0,910.

Bang 3. Méi lién quan giira tudi, gidi, miic dé bénh va chi sé khéi co thé véi nong dd kém huyét thanh

(n=90)
Beta khéng chuan | Saisé chuan | Betachuan p 95% Khoang tin cay
(Hang s6) 0,627 0,157
Tudi -0,001 0,001 -0,071 0,408 -0,005 - 0,001
Gidi 0,055 0,023 0,243 0,023 -0,027 - 0,064
Muc d6 bénh -0,131 0,021 -0,555 <0,001 -0,213--0,112
Chi s6 khai co thé 0,009 0,006 0,157 0,135 -0,008-0,014

Nhdn xét: Nong do kém huyét thanh cé lién quan ngugc véi mic d6 bénh, mic d6 nang cé néng do
kém gidm hon so véi muc d6 vira va ngugc lai véi p<0,001 va ndng dé kém huyét thanh ¢é lién quan véi gisi
(nr 6 nbng d6 kém cao han nam) véi p=0,023.

Bang 4. Nong dd kém huyét thanh trudc va sau diéu tri cia 2 nhém bénh

Trudc diéu tri Sau diéu tri p
(GTTB = DLC) (GTTB =+ DLC)
Nhém nghién ctu 0,69+0,12 1,01 0,19 <0,001
Nhom déi chiing 0,70+ 0,11 0,81 +£0,25 0,009
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Nhdn xét: Sau diéu tri, nbng dé kém huyét thanh & cad NNC va NDC déu cao hon c6 y nghia théng ké so

véi trudce diéu tri.

Bang 5. Nong dd kém huyét thanh sau diéu tri cia nhém bénh véi nhém ngudi khée

n Néng dé kém huyét thanh (mg/l) (GTTB £ DLC) p
NNC (1) 45 1,01 +0,19 P;.5<0,001
NDC (2) 45 0,81 +0,25 D5 = 0,859
NNK (3) 45 0,80+0,16 p:,<0,001

Nhdn xét: Sau diéu tri, ndng d6 kém huyét thanh
3 NNC cao hon cé y nghia théng ké vai NDC va NNK,
déu véi p<0,001. Khong cb su khac biét vé nong do
kém huyét thanh gitra NDC sau diéu tri va NNK, véi
p=0,859.

4. Ban luan

K&t qua tai Bang 1, bénh nhan TCTT muc do via,
nang va ngudi khoe manh trong nghién ctu cla
ching t6i khéng khac biét vé gidi tinh va dé tudi
trung binh.

Nong do kém huyét thanh & 2 nhém bénh nhan
TCTT muc d6 vua, nang (NNC va NDC) khéng khac
biét lan luot la 0,69 + 0,12 va 0,70 = 0,11 (mg/l) va
déu thap hon nhom khoé manh la 0,80 + 0,16 (mg/I),
su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001). Két qua
cla chung téi tuong déng vdi tac gia Minhaj Usmani
va cdng sy nam 2022, néng dd kém huyét thanh
trung binh & 50 bénh nhan tring ca la 61,74 *
26,8ug/dL (tuong duang 0,62 + 0,27mg/l) thap hon
dang ké so v6i nhom 50 ngudi khée manh 1a 75,086
+ 23,6ug/dL (tuong duong 0,75 = 0,24mg/l), véi
p<0,05 [6]. Bdo cdo cuia Butool [2] va Yesim [9] cling
cho két qua phu hgp véi ching toi.

Theo Bang 3, ndng d6 kém huyét thanh trong
nghién ctu clia ching téi cé lién quan vdéi gidi tinh,
cac doi tugng nlt c6 néng dé kém cao hon nam va
khoéng lién quan véi dd tudi va chi s6 khéi co thé,
tuong tu véi két qua cla cac tac gia khac [1], [9].
Nghién clu clia chdng téi trén cac doi tuong TCTT
muc d6 via va nang, két qua nong dé kém huyét
thanh cé lién quan nghich véi mic dé bénh, bénh
cang nang thi néng d6 kém cang giam va ngugc lai
(p<0,001), diéu nay cho thdy cé su tiéu thu kém
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trong qua trinh viém, phu hop vaéi két qua clia cac
tac gia Mogaddam va Ozuguz [5], [7].

Trong nghién clu cla ching téi, nong dé kém
huyét thanh sau diéu tri tang 1én ¢ y nghia thong ké
so vdi trudc diéu tri, diéu nay dugc ghi nhan & ca 2
nhom diéu tri bang 1SO phéi hop kém lan nhém diéu
tri bang 1SO don thuan (Bang 4). Tuy nhién, nhém
diéu tri phdi hgp 1SO - kém ghi nhan ndng d6 kém
huyét thanh cao hon nhom diéu tri don déc ISO va ca
NNK cé y nghia théng ké (Bang 5). K&t qua cai thién
nong dd kém trong nghién ctu ctia ching téi tuong
déng vai cac nghién ctu da dugc thuc hién, khi két
hgp véi kém thi néng do kém huyét thanh tang va
tinh trang mun tring cé cling cai thién ro rét [3], [8].

Tam quan trong cta kém déi vai suc khoe con
ngudi va dac biét la suic khde va tinh toan ven clia
lan da da dugc boc 16 trong nhitng nam gan day.
Kém c6 tac dung chong viém trong bénh tring ca
théng qua viéc Uc ché su phat trién cda té bao da
nhan trung tinh, kich hoat cac té bao tiéu diét ty
nhién (Natural Killer) [5]. C& kém va vitamin A déu
quan trong cho su phat trién binh thudng cuta da. Su
thiéu hut kém c6 thé dan dén tang san xuét
androgen, anh hudng dén hoat déng cla tuyén ba
nhan [7]. B6 sung kém gay ra su gia tang dang ké
bi€u hién cua tat ca cac dau hiéu co trong kha nang
mién dich bdm sinh. M6t s6 nghién ctu da chi ra
rang thu thé giéng Toll-(TLR-) 2, mét thu thé cla hé
théng mién dich bam sinh, da tang lén trong cac tén
thuong do tring ca va cé thé déong mét vai trd quan
trong trong sinh bénh hoc clia bénh tring ca. Mot
trong nhiing co ché chéng viém clia mudi kém
trong mun tring ca 1a tc ché biéu hién bé mat TLR2
cUa té bao sung [4].

Nghién ctu hién tai cung cap thém cac bang
ching vé moi quan hé gitta néng do6 kém trong
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huyét thanh va bénh tring ca théng thudng, moi
lién quan cda né véi muc dé bénh, va cé thém bdng
chiing cho dé xuat két hgp kém trong viéc cai thién
hiéu qua diéu tri & cac bénh nhan TCTT muc d6 via
va nang.

5. Két ludn

Nong dé kém huyét thanh & nhém bénh (nhém
nghién ctu va nhém déi ching) déu thap han nhém
ngudi khde tai thai diém trudc diéu tri. Nong dd kém
huyét thanh lién quan véi gidi tinh va mdc d6 bénh
TCTT.

Nong d6 kém huyét thanh sau khi diéu tri bang
isotretinoin don thuan va isotretinoin két hgp kém
déu cai thién tét hon so véi trude diéu tri, tuy nhién,
hiéu qua diéu tri t6t hon ghi nhan & nhém
isotretinoin két hgp kém.
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