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Nghién ctru hiéu qua diéu tri bénh trimg ca thong thwong
murc d vira va nang bang isotretinoin két hop azithromycin

Combination of isotretinoin and azithromycin in the treatment of

moderate to severe acne

Mai Phi Long*, Chau Vian Tré*,
bang Van Em**

Tom tat

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua diéu tri bénh tring ca thong thuong muc dé via, nang bang
isotretinoin két hgp azithromycin. D4i tugng va phuong phdp: Thit nghiém 1am sang, ngau nhién cé déi
chiing. 80 bénh nhan triing ca théng thuong muc d6 via va ndng chia ngau nhién vao 2 nhém: Nhom
nghién ctu: Udng isotretinoin 10mg (< 50kg: 1 vién/ngay, > 50kg: 2 vién/ngay) trong 16 tuan két hgp
azithromycin 500mg udng 3vién/tuan, chia 3 lan cach ngay/tuan trong 8 tuan va nhém d6i ching: Uéng
isotretinoin don thuan, liéu va thai gian dung nhu nhu nhém nghién cltu. Két qua: Sau 04 tuan, két qua
diéu tri 8 nhom nghién ctru tét hon so véi nhom déi chiing ¢ y nghia théng ké, véi p<0,05. Nhung sau
tuan thur 8, 12 va 16, két qua diéu tri & 2 nhom la tuong duong nhau, véi déu p>0,05. Ty |é bung phat
mun trong 4 tuan dau ctia nhém déi ching nhiéu hon nhém nghién cdu véi p<0,05. Két ludn: Si dung
két hgp isotretinoin va azithromycin trong diéu tri tring ca thong thudng muc d6 vira, nang cé dat két
qua diéu tri nhanh hon so véi isotretinoin don thuan trong 04 tuan dau va giam dugc su bung phat mun
trong 4 tuan dau.

Tur khéa: Bénh triing ca thong thuong, isotretionin, azithromycin.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy of isotretinoin in combination with azithromycin in the treatment
of moderate to severe acne. Subject and method: In this randomized comparative trial, 80 patients were
randomized into two groups. One received oral isotretinoin alone for 16 weeks (10mg/day for patients
weighing less than 50kg, 20mg/day for patients weighing 50kg and more) and the other group received
azithromycin for 8 weeks (500 mg/day for three days in a week) in addition to oral isotretinoin for 16
weeks. Result: Differences in GAGS score were stastistically significant after 4 weeks of treatment.
However, after 8 weeks, 12 weeks, and 16 weeks of treatment, there was no significant difference.
Conclusion: Addition of azithromycin to oral isotretinoin offer a more rapid response in early stage (first 4
week) in patients of moderate to severe acne.
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1.Pat van dé

Bénh triing ca la mot bénh clia nang 16ng tuyén
ba, hay tai phat, gdy khé khan trong viéc diéu tri.
Sinh bénh hoc bénh tring ca lién quan dén tang tiét
chat ba, day sting c6 nang ldng tuyén ba, vai trd cla
tham vi trung, trong d6 C. acnes la quan trong nhat
va phan ung viém [1].

Isotretinoin ra doi tir nam 1982 va duoc xem la
mot cudc cach mang trong diéu tri bénh tring ca,
nhat la thé triing ca nang. N6 tac déng Ién hau hét
cac khau ca ché sinh bénh ctia bénh tring ca va cho
hiéu qua diéu tri kéo dai ngay ca sau khi ngung
thuoc [1], [6], [7]. Nghién ctru két hgp azithromycin
V@i isotretinoin liéu thap cho két qua rat kha quan
ngay ca trén bénh nhan bénh tring ca cuc muc dé
nang vdi it tdc dung phu va hiéu qua kéo dai sau
diéu tri [3], [4], [5]. Tuy nhién, hau hét nhiing nghién
clu noi trén déu khéng cé6 nhém doi chiing, so sanh.
Do d9, chiing t6i tién hanh th nghiém lam sang, c6
doi chung: Nghién cau hiéu qua diéu tri bénh tring cd
théng thudng mirc dé vira va ndng bdng isotretinoin
két hop azithromycin.

2. Pdi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

80 bénh nhan dugc chan doan mun tring ca
théng thudng muic dé vira va nang, diéu tri ngoai tra
tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh, tu
thang 07/2022 dén thang 03/2023.

Tiéu chudn chon mdu

Bénh nhan > 16 tudi, dugc chan doan tring ca
thé thong thudng, muc d6 viia va nang, khéng co
chéng chi dinh dung isotretinoin va azithromycin.

Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan bénh tring ca cac thé khéc, hoac
bénh nhan khéng dong y tham gia nghién ctu.

Phu nir c6 thai, hodc dang cho con bu.

Di Uing véi bat cr thanh phan nao cua thudc.

Suy gidm nghiém trong chiic nang gan, than, réi
loan lipid mau, tram cam.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Thir nghiém lam sang, ngau
nhién c6 d6i chiing so sanh.

Cdc budc tién hanh: 80 bénh nhan tring ca
thong thudng muc d6 vua va nang (theo thang
diém GAGS) phan ngau nhién vao 2 nhom:

Nhém nghién ciu (NNC): 40 bénh nhan udng
isotretinoin 10mg (< 50kg uéng 1 vién/ngay, > 50kg
udng 2vién/ngay) trong 16 tuan + azithromycin 500mg
x 1vién/ngay x 3 ngay cach nhat/tuan trong 8 tuan.

Nhém d6i ching (NBC): 40 bénh nhan udng
isotretinoin don thuan (liéu, thoi gian dung nhu
nhém nghién ciu).

DPanh gia két qua diéu tri:

Bang thang diém GAGS sau 4 tuan, 8 tuan, 12
tuan va 16 tuan.

Dénh gid muc d6 cai thién vé 1am sang sau 4
tuan, 8 tuan, 12 tuan va 16 tuan (Tot: GAGS giam >
75%, kha: GAGS giam tu 50 dén < 75%, vira: GAGS
giam tir 25 dén < 50%; Kém: GAGS giam < 25%).

Xac dinh tac dung khong mong mudén sau 4, 8, 12,
va 16 tuan diéu tri vé 1am sang va xét nghiém (SGOT,
SGPT, triglyceride, cholesterol) trudc va sau diéu tri).

2.3. Xirly sé liéu
Bang chuang trinh SPSS 27.0.
3.Két qua
3.1. Ddc diém déi tuong ctia 2 nhém

Bang 1. Pac diém caa déi tuong nghién ciu

Nhém Nhom doi
Pac diém nghién ciiu | chiing p
(n =40) (n =40)
Tudi (X +SD) 204+24 | 208+23 | 0438
GiGi tinh
Nam 20 (50%) 20 (50%) 1 000
NG 20 (50%) 20 (50%) |
BMI (X + SD) 225+38 | 226+3,6 | 0874
GAGS (X + SD) 249+58 | 243+5,3 | 0,892
Muc d6 bénh
Trung binh 35(87,5%) | 33(82,5%) 0531
Ning 5(125%) | 7(17,5%) |

Nhdn xét: Nhom nghién cttu va nhém d6i chiing
tuong dong vé do tudi, giGi tinh, thé trang va do
nang cua bénh trdng ca, véi p>0,05.
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3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Két qua diéu tri GAGS

Bang 2. So sanh két qua diéu tri ciia 2 nhém theo GAGS

Nhém Trudc diéu tri Sau 4 tuan Sau 8 tuan Sau 12 tuan Sau 16 tuan
NNC (n =40) 249+5,8 188 £5,9 15,1+£4,9 10,2+£29 65+28
NDC (n = 40) 243 +5.3 21,1+£6,3 153+£3,7 100£2,.2 69+25

p 0,892 0,040 0,495 0,870 0,486

Nhdn xét: Sau 04 tuan diéu tri két qua ciia nhém nghién cliu tot hon nhém déi chiing cé y nghia thong
ké, vGi p<0,05. Tuy nhién, sau tuan thi 8, 12 va 16, hiéu qua diéu tri & 2 nhém la tuong duong nhau, déu vai
p>0,05.

3.2.2. Két qua diéu tri theo murc dé ddnh gid

Bang 3. So sanh két qua cia 2 nhém theo miic dé danh gia sau 16 tuan

NNC NDC
Muic d6 danh gia T T P
n Tylé % n Tylé %

Tét 18 45 16 40

Kha 22 55 24 60

Vua 0 0 0 0 0,651
Kém 0 0 0 0

Téng 40 100 40 100

Nhdn xét: Sau 16 tuan diéu tri, két qua theo muic d6 danh gia ctia 2 nhém tuong duang nhau, véi p>0,05.
3.2.3. So sdnh tdc dung khéng muén cua 2 nhém sau 16 tudn diéu tri

Bang 4. So sanh tac dung khéng mong muén trén lam sang cia 2 nhém

Triéu chiing Nhom nghién ctiu (n = 40) Nhém dai chiing (n = 40) P
Khé moéi 29 (72,5%) 31 (77,5%) 0,606
Kho da 8 (20%) 5(12,5%) 0,363
Khé niém 12 (30%) 13 (32,5%) 0,809
Chay mau cam 3(7,5%) 3(7,5%) 1,000
Pau co, khép 5(12,5%) 4 (10%) 0,723
Budén nén 5(12,5%) 5(12,5%) 1,000
Rung toc 3(7,5%) 4 (10%) 0,692
Bung phat mun sau 4 tuan diéu tri 1(2,5%) 6 (10%) 0,048

Nhdn xét: Bung phat mun gap trong 4 tuan dau & nhém déi chiing nhiéu hon nhém nghién ciu cé y
nghia thong ké, véi p<0,05.
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Bang 5. So sanh chi s6 xét nghiém thuong quy cia 2 nhém sau diéu tri

Chi sé xét nghiém Nhém nghién ctru (n =40) | Nhém ddi chitng (n = 40) P
SGOT (X % SD) 243 +5,7 245+6,38 0,90
SGPT (X + SD) 21,5+59 209+7,2 0419
Triglyceride (X + SD) 1,0+0,3 1,0£0,2 0,112
Cholesterol (X + SD) 41+06 42+04 0,693

Nhdn xét: K&t qua xét nghiém men gan va mg
mau sau diéu tri & 2 nhom khéng cé su khac biét va
déu nam trong gidi han binh thuéng.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém déi tuong ctia 2 nhém

Két qua tai Bang 1 cho thay 2 nhom tuong dong
vé tudi, gidi tinh, GAGS va muc do bénh, déu véi
p>0,05. Diéu do, noi 1én két qua diéu tri la khoa hoc
va chinh xac.

4.2, Két qua diéu tri

Két qua tai Bang 2 cho thay sau diéu 4 tuan diéu
tri, két qua nhém nghién ctu t6t hon nhom déi
chiing, vai p<0,05. Két qua diéu tri sau 8 tuan, 12
tuan va 16 tuan cia 2 nhom su khac biét khéng cé y
nghia thong ké, déu véi p>0,05. Két qua cla ching
toi tai bang 3 cho thay sau 16 tuan, két qua cda 2
nhom tuong duong nhau (nhom nghién ctu: tét
45%, kha 55% va nhém déi ching: t6t 40%, kha
60%) v6i p>0,05.

Theo lJindal va cong su (2018), 100 bénh nhan
triing cé thdng thudng muc vira, nang chia 2 nhém:
nhom A uéng isotretinoin 0,3mg/kg/ngay x dung
cho dén khi sach tén thuong hodc 24 tuan, nhém B
udng isotretinoin 0,3mg/kg/ngay két hgp udng
azithromycin 500mg/ngay x 3 ngay lién/tuan x 8
tuan. Két qua bénh nhan dat tét (giam > 80% theo
GAGS) ctia 2 nhém tuong nhau (nhém B la 82,5% va
nhém A 81%) va tac dung khéng mong muén cling
tuong duong nhau, véi p>0,05 [5]. Nhu vay, két qua
cla chung t6i tuong duang két qua Jindal va cong
su véi p>0,05.

Theo Dipankar va cong su (2011), 70 bénh nhan
tring ca théng thuong vira, nang dugc uéng
isotretinoin 0,3mg/kg/ngay két hgp azithromycin

500mg/ngay X 3 ngay lién/tuan x 2 tuan. Két qua
62/66 (93,94%) bénh nhan sach tén thuong trung
binh 21 tuan [3]. K&t qua tot clia ching toi ¢ nhém
nghién ctru (45%) thap hon Dipankar.

Theo Hasibur va cong su (2013), 82 bénh nhan
tring ca théng thuong muc viia va nang uéng
isotretinoin 0,3mg/kg/ngay x 16 tuan két két hop
azithromycin 500mg/ngay X 3 ngay lién/tuan x 4
tuan. Két qua sau 16 tuan dap ung tét (giam > 50%
ton thuong) 1a 89%, trung binh (gidm 20-50% t6n
thuong) la 8,6% va kém (gidm < 20% tén thuong) la
2,4% [4].

Theo nghién clu cda chung t6i, tdc dung khéng
mong mudn thudng gap nhat & 2 nhém la kho moi.
Dipankar De va cOng su (2011) ghi nhan 53 tac dung
phu dugc ghi nhan va ching déu & muc dé nhe, cé
thé khac phuc dugc trong qua trinh diéu tri va tac
dung phu thudng gap nhat ciing tuong tu nhu
nghién cdu ctia chuing t6i la khé moi va khoé da [3].
Nguyén Thi Tra My st dung liéu isotretioin 10-
40mg/ngay trén 96 bénh nhan trong 16 tuan. Tac
dung phu thudng gap nhat la khé moéi (99%) [2]. Cé
thé thdy cac tic dung phu khi két hgp gila
isotretinoin va azithromycin trong nghién ctu cda
ching t6i, Dipankar De [3] va Hasibur [4] khong c6
khac biét so véi viéc sir dung isotretinoin don thuan.

Két qua tai Bang 4 cho thay ti Ié bung phat mun
3 nhom déi chiing (10%) cao han nhom nghién ciu
(2,5%) c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Bay la uu
diém khi phéi hgp isotretinoin véi azithromycin da
lam gidm hién tugng bung phat bénh trong thang
dau dung isotretinoin. Cac tai liéu ching téi tham
khao dugc chua c6 tai liéu nao cong bo trong va
ngoai nudc vé gidm bung phat mun khi két hop
isotretinoin véi azithromycin.
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5. Két luan

Két hop ubng isotretinoin liéu thap (10mg/<
50kg va 20mg/= 50kg) va azithromycin (500mg/ngay
X 3 1an cach ngay x 8 tuan) két qua tét 45% va kha
55%, tuong duong véi ubng isotretinoin (10mg/<
50kg va 20mg/> 50kg) don thuan.

K&t hgp udng isotretinoin va azithromycin trong
diéu tri triing ca thong thudng muc dé vira, ndng
dat két qua diéu tri nhanh hon so véi isotretinoin
don thuan trong 4 tuan dau va giam dugc su bung
phat mun.

Tac dung khéng mong muén ctia 2 nhém tuong
duong nhau va cac triéu ching nay giam dan theo
thoi gian diéu tri.
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