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Khio sat gia tri tién lwong ciia thang diém ABC & bénh
nhan xuat huyét tieu hoa do loét da day ta trang

The value of ABC score for prognosis in patients with peptic ulcer bleeding

Nguyén Thi Thanh Tam*, Thai Doan Ky*, *Bénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Nguyen Thi Van Hong** **Bénh vién Bach Mai
Tom tat

Muc tiéu: Khao sat gia tri ciia thang diém ABC trong du bao tai xuat huyét va ti vong trong 30 ngay
& bénh nhan (BN) xuat huyét tiéu héa (XHTH) do loét da day ta trang (DDTT), so sanh gia tri tién lugng
cta Rockall day du. Béi tugng va phuong phdp: Nghién céiu mo ta loat bénh, tién ctu trén 211 bénh nhan
XHTH do loét DDTT diéu tri tai Vién Diéu tri cac bénh Tiéu héa - Bénh vién Trung uong Quan doi 108 va
Trung tdm Tiéu hda gan mat - Bénh vién Bach Mai tir thang 10/2022 dén thang 7/2023. Phan tich sy lién
quan gilia thang diém ABC va tinh trang tai chdy mau hodc ti vong trong vong 30 ngay. S dung dudng
cong ROC dé tinh gia tri tién lugng clia thang diém ABC va so sanh vai diém Rockall. Két quad: Nghién ctu
bao gém 211 bénh nhan dugc chdn doan XHTH do loét DDTT. Két qua cho thdy diém ABC c6 gia tri tét
déi vai tién lugng ti vong trong vong 30 ngay véi dién tich dusi dudng cong (AUROC) 0,873, 95%Cl:
0,79-0,96, p<0,001; tai diém cit 6 c6 dd nhay 90,9%, d6 dac hiéu 76,5%. C6 gia tri kha tot déi vai tai xuat
huyét trong vong 30 ngay vai AUROC 0,755, 95%Cl: 0,63-0,88, p = 0,002; tai diém cat 5 c6 d6 nhay 76,9%,
dé dac hiéu 66,2%. So sanh diém ABC véGi Rockall day du trong tién lugng tai xudt huyét va ti vong sém
thdy thang diém ABC c6 AUROC I6n hon Rockall 1an luot 1a 0,112 va 0,06 tuy nhién su khac biét khéng c
y nghia théng ké. Két luan: ABC la thang diém c6 gia tri tién lugng nguy ca tai chdy mau va ti vong trong
vong 30 ngay & bénh nhan XHTH do loét DDTT.

Turkhéa: Thang diém ABC, thang diém Rockall, XHTH do loét DDTT, xuat huyén tiéu héa.

Summary

Objective: To evaluate the prognostic value of the ABC score in predicting 30-day rebleeding and
mortality of patients with peptic ulcer bleeding and to compare its prognostic value with Rockall score.
Subject and method: This was a descriptive, prospective study conducted on 211 patients with peptic
ulcer bleeding who were treated at 108 Military Central Hospital and Bach Mai Hospital, from October
2022 to July 2023. Receiver Operating Characteristic (ROC) curves were utilized to calculate the
prognostic value of the ABC score and compare it with the Rockall score. Result: The study analyzed 211
patients with peptic ulcer bleeding. The ABC score had a good prognostic value for 30-day mortality,
with an area under the receiver operating characteristic curve (AUROC) of 0.873, 95%Cl: 0.79-0.96;
p<0.001. At a cut-off value of 6, it demonstrated a sensitivity of 90.9% and specificity of 76.5%. It also
showed an acceptable prognostic value for 30-day rebleeding, with an AUROC of 0.755, 95%Cl: 0.63-
0.88, p = 0.002. At a cut-off value of 5, it exhibited a sensitivity of 76.9% and specificity of 66.2%. When
comparing the ABC score with Rockall score in predicting 30-day rebleeding and mortality, the ABC
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score had higher AUROC values by 0.112 and 0.06, respectively. However, these differences did not reach
statistical significance. Conclusion: The ABC score proves to be a valuable prognostic tool for predicting
the risk of 30-day rebleeding and mortality in patients with peptic ulcer bleeding.

Keywords: ABC score, Rockall score, peptic ulcer bleeding, gastrointestinal hemorrhage.

1.Pat van dé

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) trén bao gom mét
nhém céac t6n thuong gay chady mau tiéu héa duoc
tinh ti goc Treiz trd lén, chiém 50% cac trudng hop
XHTH [1]. XHTH trén la mét trong nhiing ly do chinh
khién BN phai nhap vién trén toan thé gidi, véi ty 1é
66-85 trén 100000 BN nhap vién mdi nam [2].
Nguyén nhan XHTH trén thudng chia ra hai nhém:
Do gian v§ tinh mach thuc quan (TMTQ) va khong
do gian vé TMTQ. Trong nhém XHTH trén khéng do
gian vd TMTQ thi loét da day ta trang (DDTT chiém ti
|é cao nhat lén dén 44% [3]. Mdc du c6 nhiing tién
bo trong hé thong cham soc sitc khde hién nay,
XHTH do loét DDTT van dang la mot ganh nang
bénh tat vdi ti 1é ti vong trong vong 30 ngay c6 thé
lén dén 11% [4].

Céac hudng dan chan doan va diéu tri hién nay
trén thé gidi khuyén cdo st dung céc thang diém
danh giad nguy co trong quan ly va tién lugng bénh
nhan XHTH do loét DDTT. Cac van dé dugc quan
tam trong tién lugng bao gom ty lé tai xuat huyét, ty
lé t&r vong, nhu ciu can thiép dé cam mau (ndi soi
can thiép, nit mach hoac phau thuat), nhu cau
truyén khéi hong cau... Hién nay, cé rat nhiéu thang
diém danh gia nguy cc c6 thé st dung cho BN XHTH
do loét DDTT. Méi thang diém duing dé dy doan cac
két cuc lam sang khac nhau va gia tri du doan cla
chiing ciing rat khac nhau. Cac thang diém thudng
dugc st dung trén lam sang la Rockall, Glasgow-
Blatchford, AIMS65... Thang diém ABC la mét thang
diém mdi dugc Laursen va cong su (CS) dé xuat tu
2020, dugc ching minh trong nhiéu céng trinh
nghién clru co gia tri trong tién luogng tot déi vdi cac
trudng hgp XHTH cao. Tuy nhién, & Viét Nam hién tai
con it cac nghién clu Ung dung thang diém ABC
trong tién lugng cac bénh nhan XHTH do loét DDTT.
Vi vay, ching t6i thuc hién dé tai nghién ctu nay
nham muc tiéu: Khdo sdt gid tri cia thang diém ABC

trong du bdo tdi xudt huyét va tirvong trong 30 ngay &
bénh nhdn XHTH do loét DDTT, so sdnh véi gid tri tién
luong cua thang diém Rockall day du.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 211 bénh nhan XHTH do loét DDTT diéu tri
tai Bénh vién TUQD 108 va Bénh vién Bach Mai tu
thang 10/2022 dén thang 7/2023.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan dugc chan doan
xac dinh XHTH do loét DDTT bdng két qua néi soi
DDTT trong vong 24 gid, c6 du ho so bénh an
nghién cttu theo mau.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan c6 XHTH trén do
nguyén nhan khac nhu tdng ap luc tinh mach cura,
héi ching Mallory-Wiess... hodc XHTH dudi di kem,
khéng cé du hé so bénh an.

2.2, Phuong phdp

Thiét k& nghién ctu: M6 ta loat bénh.
C& mau nghién ctu: Ap dung céng thuc tinh c&
mau mot ty lé.

Cdc budc tién hanh

Bénh nhan nhap vién véi cac triéu ching noén
mau, dai tién phan den... dugc phdng van théng tin
ca nhan, cac bénh ly di kem, kham lam sang va dénh
gia theo cac tiéu chuan chan doan XHTH do loét DDTT.

Bénh nhan dugc tién hanh ndi soi thuc quan da
day trong vong 24 gid, xét nghiém cong thic mau,
dong mau ca ban, sinh héa mau va can lam sang khac.

Ghi nhan cac dac diém lam sang, can lam sang &
bénh nhan. Danh gia bénh nhan bang cac thang
diém ABC, Rockall day du.

Ghi nhan céc can thiép trong qua trinh diéu tri: Noi
soi can thiép, phau thuat, can thiép mach, truyén mau.

Tién hanh theo déi bénh nhan trong vong 30
ngay va ghi nhan két cuc lam sang ctia bénh nhan:
On dinh, tai xuat huyét hoac tir vong.
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2.3. Xirly sé liéu

Bang phan mém SPSS 20.0, phan mém MedCalc,
vé biéu do trén Excel 2016. Kiém dinh so sanh gilta
cac ty & bang Chi-Square test hoac Fisher's Exact
Test. Kiém dinh so sanh gilta cac trung binh béng
kifm dinh phi tham s& Mann-Whitney U hodc
Kruskal-Wallis H. S dung dudng cong ROC dé xac
dinh gia tri tién lugng tai xuat huyét va ti vong, tu

dé xac dinh diém cat, dé nhay, do dac hiéu, gia tri
tién doan duong, gia tri tién doan am dua vao J =
max (Se+Sp -1) (v4i Se (sensitivity) la &6 nhay va Sp
(specificity) la d6 ddc hiéu). Chon Se va Sp sao cho J
cé tri s6 cao nhat (dao dong tu 0-1). Dung phan
mém Medcalc dé so sanh gia tri tién lugng cla
thang diém ABC vGi Rockall day du bang céach so
sanh cac dién tich dugi duong cong ROC véi nhau,
véGi khodng tin cay 95%.

3.Két qua
Bang 1. Mét sé dac diém lam sang cia nhém bénh nhan nghién cuu
Chi tiéu Trung binh + SD hoac n (%)
Tuéi trung binh 588+17,7
GiGi Nam 156 (73,9)
N 55(26,1)
N6n mau 12 (5,7)
o , R , . Di ngoai phan den 119 (56,4)
T h I I h
rieu chting fam sang fuc nhap vien N&n mau + phan den 72 341)
Triéu ching khac 8(3,8)
ASA <2 105 (49,8)
e s ASA =3 100 (47,4)
Bénh ly kém theo theo thang diém ASA
énh ly kém theo theo thang diém AA—d 6238)
ASA >4 0 (0)

Nhdn xét: Tudi trung binh trong nghién ctiu 1a 58,8 + 17,7. S6 bénh nhan nam la 156, s6 bénh nhan nit la
55, ty 1& nam:n( la 2,8:1. Cac triéu chiing nhap vién hay gap la nén ra mau kém dai tién phan den géom 119

bénh nhan (56,4%).

Panh gia bénh ly kém theo bang thang diém ASA: C6 49,8% BN c6 stic khde tét hodc méc bénh toan
than nhe (ASA < 2), c6 47,4% BN mac bénh toan than nang anh hudng dén sinh hoat hang ngay (ASA = 3),
c6 2,8% BN mac bénh toan than nang de doa tinh mang (ASA = 4). Khéng c6 bénh nhan nao trong tinh
trang bénh rat nang, khdng mong dgi song sét néu khéng dugc phau thuat hodac bénh nhan chét nao.

Bang 2. Mét s6 dac diém chia & loét trén ndi soi va can thiép cdm mau

Chi tiéu Trung binh = SD hoac n (%)
1B, lIA, IB, IA 147 (69,7)
Phan loai Forrest
Ine, i 64 (30,3)
Kich thudc TB 6 loét(cm) 1,3+0,79
. i Can thiép ndi soi 133 (63)
Can thiép cam mau N =
Khéng can thiép 78 (37)
. Co 133 (63)
Truyén mau "
Khéng 78 (37)
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Nhdn xét: Da s6 bénh nhan c6 & loét danh gia theo phan dé Forrest thuéc nhém nguy ca cao (Forrest 1B,
1A, IB, IA) chiém 69,7%. Kich thuéc trung binh clia 6 loét |a 1,3 + 0,79 (cm). C6 133 bénh nhan dugc can thiép
ndi soi cam mau, chiém ty & 63%. C6 133 bénh nhan dugc truyén khoi hong cau, chiém ty 1é 63%.

Bang 3. Pac di€ém mét s6 dién bién lam sang cta d6i tuong nghién ciu

Dién bién 1dam sang S8 lugng (n) Ty lé %
Tai chdy mau trong 30 ngay 13 6,2
Tl vong trong 30 ngay 11 52
Thai gian nam vién TB (ngay) 58+4,5

Nhdn xét: C6 13 bénh nhan (6,2%) tai chdy mau trong vong 30 ngay va 11 bénh nhan (5,2%) ti&r vong
trong vong 30 ngay. Thoi gian nam vién trung binh la 5,8 + 4,5 (ngay).

Bang 4. Gia tri thang diém ABC va phan tang nguy co

Chi tiéu Trung binh + SD hoac n (%)
Diém trung binh 3,49+ 2,76
Nho nhat - Lén nhat 0-11
Thap (n, %) 118 (55,9)
Phan nhém nguy co Trung binh (n, %) 73 (34,6)
Cao (n, %) 20(9,5)

Nhdn xét: Biém ABC trung binh 1a 3,49 + 2,76, nhd nhat 1a 0, I6n nhat la 11; ty 1é nhém nguy ca thap,
trung binh, cao lan lugt la 55,9%, 34,6%, 19,5%.

Bang 5. Méi lién quan thang diém ABC véi tir vong sém va tai xuit huyét

» Tl vong sém Tai xuat huyét tiéu héa
biém ABC
Khong (n, %) C6 (n, %) P Khéng (n, %) C6 (n, %) p

Trung binh + SD 3,28+2,65 7,27 £2,05 <0,001 333+2,71 5,85+ 2,54 0,002
Théap 117 (99,2) 1(0,8) 115 (97,5) 3(2,5)
Trung binh 68 (93,2 5(6,8 68 (93,2 5(6,8

9 93.2) ©® <0,001 ©3.2) ) 0,002
Cao 15 (75) 5(25) 15 (75) 5 (25)
Téng (n=211) 200 11 198 13

Nhdn xét: Diém ABC trung binh & nhém ti vong va tai xuat huyét cao hon cé y nghia théng ké so vdi
nhom khéng co6 dién bién nay (p<0,001 va p = 0,002). Ty Ié t& vong va tai xuat huyét tap trung chu yéu &
nhom nguy co cao, ty Ié nay cao hon ¢ y nghia thong ké véi nhdm nguy co thap va nguy co trung binh
(p<0,001 va p=0,002).

Bang 6. Gia tri ciia thang diém ABC tién lugng tii vong va tai chady mau

Dién bién Piém Se Sp PPV NPV
. AUROC KTC 95%
lam sang cat ? (%) (%) (%) (%) P
T vong 6 0,873 0,79-0,96 90,9 76,5 17,6 99,4 <0,001
Tai chdy mau 5 0,755 0,63-0,88 76,9 66,2 13 97,8 0,002
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Biéu dé 1. AUROC cla thang diém ABC du doan t vong trong vong 30 ngay (a)
va tai chdy mau trong vong 30 ngay (b)

Nhdn xét: Doi véi ti vong trong vong 30 ngay:
diém ABC c6 AUROC 0,873; 95%Cl: 0,79-0,96;
p<0,001. Tai diém cat 6 c6 do6 nhay 90,9% va dé dac
hiéu 76,5%; gia tri tién dodn duong tinh 17,6%, gia tri
tién doan am tinh 99,4%.

Déi vai tai chdy mau trong vong 30 ngay: diém
ABC c6 AUROC 0,755, 95%Cl: 0,63-0,88, p = 0,002. Tai
diém cat 5 c6 do nhay 76,9% va do dac hiéu 66,2%;
gia tri tién doan duang tinh 13%, gia tri tién doan am
tinh 97,8%.

Bang 7. So sanh AUROC ctia thang diém ABC

v@i Rockall
Tién lugng t&r | Tién luong tai
vong xuat huyét
AAUROC 0,06 0,112
z statistic 1,546 1,517
p 0,122 0,129

Nhdn xét: Thang diém ABC c6 AUROC Ién hon
thang diém Rockall trong tién lugng t&r vong va téi
xuat huyét véi gia tri lan lugt la 0,06 va 0,112. Tuy
nhién, su khac biét nay khong cé y nghia thong ké
(p>0,05, z<1,96).

4.Ban luan

Nam 2020, thang diém ABC da dugc phat trién
dung dé tién lugng BN dugc chan doan XHTH. So véi

cac diém s6 da dugc sir dung trudc day, diém ABC
khong st dung dén két qua néi soi, tinh toan khéng
phuc tap, c6 thé tinh diém sém sau khi BN vao vién
va da dugc chliing minh cé gia tri tét trong tién
lugng BN XHTH. Nghién ctu ching t6i xac dinh gid
tri tién lugng cha thang diém ABC va so sanh né véi
Rockall day d0 nham muc dich tim ra thang diém t6i
uu giup bac silam sang phan loai sém BN, dong thoi
udc tinh chinh xac tién lugng cta ho giup cho viéc
hoi stic cap cuu, ndi soi va can thiép c6 thé thuc hién
Kip thai.

K&t qua nghién ctru cho thdy diém ABC c6 gid tri
tét doi véi tién lugng tir vong trong vong 30 ngay va
cb gia tri kha tot doi vai tién lugng tai xuat huyét
trong 30 ngay, tuy nhién ABC khéng cé gia tri vuot
troi hon Rockall khi tién lugng 2 bién c6 nay.

D6i vai tién lugng tlir vong: ABC c6 gia tri tot
trong tién lugng tlr vong trong vong 30 ngay & BN
XHTH do loét DDTT, cu thé diém ABC c6 AUROC
0,873, 95% Cl: 0,79-0,96, p<0,001. Tai diém cat 6 c6
dd nhay 90,9% va d6 dac hiéu 76,5%, gia tri tién
dodn duong tinh 17,6%, gid tri tién doan am tinh
99,4%. Diém ABC c6 AUROC I6n han Rockall tuy
nhién su khac biét khong cé y nghia théng ké. Két
qua nay tuong dong véi mét s6 nghién cliu trén thé
gidi cu thé nghién clu Yajie (2022), Laursen (2020),
Thomas Mules (2020), Rita Jimenez-Rosales (2023) c6
AUROC dao dong trong khoang tur 0,8-0,85 [5], [6],
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[7], [8]. Cac nghién ctru nay déu cho thay thang diém
ABC c6 gia tri tién lugng ti vong t6t hon cac thang
diém AIMS65, Blatchford, Rockall, T-score nhung lai
khéng c6 khac biét khi so sanh vé6i diém MAP(ASH).
So sanh véi nghién clu clla Heon Sakong (2022) trén
772 BN XHTH do loét DDTT cho thdy ABC c6 AUROC
cao hon, cu thé la 0,927, cao hon céc thang diém la
MAP(ASH), AIMS65, Blatchford [9]. Nghién clu clia
Shuang Liu (2021), Marie Chritelle Saade (2022) va
Bianca Codrina Morarasu (2023) lai cho thay ABC c6
AUROC c6 gia tri thap haon lan luct la 0,722; 0,79;
0,775 tuy nhién khi so sanh véi cac thang diém hién
c6 ABC van la thang diém t&t nhat [10], [11], [12].

Da6i vaéi tai chdy mau: Diém ABC cé gia tri tién
lugng tai xuat huyét trong 30 ngay kha tét véi
AUROC 0,755, 95%Cl: 0,63-0,88, p = 0,002. Tai diém
cat 5 c6 do nhay 76,9% va doé dac hiéu 66,2%; gia tri
tién doan duong tinh 13%, gid tri tién doan am tinh
97,8%. Nghién clu clda Yajie (2022) cho két qua
tuong tu cu thé AUROC cua diém ABC trong tién
lugng tai xuat huyét la 0,718 va khéng co su khac
biét gilra cac thang diém ABC, MAP(ASH), AIMS65,
Blatchford [5]. Khi so sanh véi cac nghién ctu khac
thay diém ABC c6 gia tri tién luong téi khi tién lugng
tai xuat huyét, cu thé nghién clru cla Shuang Liu,
Heon Sakong, Rita Jimenez-Rosales c6 AUROC lan
lugt la 0,645, 0,63, 0,61 [8], [9], [10].

5. Két luan

Két qua nghién ctu cta ching to6i cho thay
thang diém ABC c6 gia tri trong tién lugng ti vong
va tai xuat huyét do loét DDTT. Tuy nhién, nghién
ctu nay chi bao gbm BN & Viét Nam va dugc thuc
hién & 2 trung tam, cd mau con nho. Cac nghién clu
G quy md I6n hon la diéu can thiét.
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