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TOm tat

Muc tiéu: Khao sat kién thuc vé nudi con bang stta me va xac dinh mét s6 yéu té lién quan dén kién
thiic nudi con bang sita me cla cac san phu. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctiu mé ta cét ngang, st
dung bd cdu héi phdng van truc tiép cho cac san phu sinh con ndi trd tai Bénh vién Trung ugng Quan
do6i 108 ti thang 01/2023 dén thang 6/2023. Két qua: Téng cdng ¢6 250 san phu dugc khao sat. Ty 1é ¢6
kién thuc chung tét vé nudi con bang stta me 1a 83,2%. Ty 1& kién thiic vé lgi ich clia sita me va phuong
phéap nudi con bang siia me phan 18n dat trén 90%. Cac yéu t6 lién quan ¢d y nghia théng ké dén kién
thuic nu6i con bang stta me la nai sinh séng va trinh d6 hoc van. Két ludn: Kién thiic chung vé nudi con
bang sta me & cac san phu sinh con tai Bénh vién Trung uong Quén doi 108 |a kha cao, tuy nhién cling
can tang cudng huéng dan, tu van cho cac ba me vé lgi ich cla sita me va nudi con bang sita me cho ba
me séng & vling nong thon va ¢é trinh d6 hoc van thap.

Tir khéa: Kién thiic, nudi con bang sita me, Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Summary

Objective: To survey the knowledge on breastfeeding and identify some factors related to
breastfeeding of pregnant women after giving birth at the Department of Obstetrics and Gynecology-
108 Military Central Hospital. Subject and method: A descriptive cross-sectional study was done using a
structured questionnaire directly interviewing women giving birth at 108 Military Central Hospital.
Result: There was totally 250 pregnant women participated in the survey, in which 83.2% of mothers had
a good general knowledge on breastfeeding. Most of the mothers had a good knowledge on the benefit
and practice of breastfeeding. Some relevant factors that were statistically significant related to the
knowledge on breastfeeding: Place of residence and education. Conclusion: A quite high proportion of
mothers with general knowledge about breastfeeding, but it is still necessary to strengthen guidance
and counseling for mothers on the benefits of breast milk and breastfeeding methods in the postpartum
period at the hospital, especially for those living in rural area and low level of education.
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1. Datvan dé

Stia me la chat dinh dudng hoan hao dé tiéu
hoéa va hap thu. T6 chic Y té Thé gigi (WHO) khuyén
cdo slta me la ngudn dinh dudng téi uu cho tré so
sinh, khuyé&n nghi cho con bu hoan toan bang stra
me trong 6 thang dau doi. Nudi con bang sira me
giup lam gidm cac nguy co: Ung thu vd, ung thu
budng tring, tang huyét ap, cac bénh ly vé tim
mach va dai thdo dudng type Il [1]. Doi v6i tré nho,
sfa me thuc day su phat trién cac giac quan va nhan
thiic chia tré, dong thoi gidp tré sa sinh chéng lai cac
bénh truyén nhiém, cling nhu gitp qua trinh phuc
ho6i nhanh hon trong thai gian bi bénh [2]. Nudi con
bang stia me gép phan gilp méi quan hé gita ba
me va tré so sinh bén chat, gan bo hon va giam chi
phi cham séc stic khoe cho gia dinh va xa hoi.

Mac du diéu kién kinh té xa héi cla nudc ta da
¢6 nhiing budc phat trién dang ké trong nhiing thap
ky gan day, cac hiéu biét vé y té xa héi clia ngudi
dan da dugc cai thién so véi trudc day trong dé ¢o
viéc lgi ich clia viéc nudi con bang sirta me & cac phu
n{ trong do tudi sinh nd, van cé mot ty 1é 16n tré em
khi sinh ra khéng dugc nuéi bang sta me. Nam
2014, ty 1& nudi con hoan toan bang sita me & nudc
ta chi chiém 24,3%, dén nam 2020 ty |é nay tang 1én
45,4%; trong dé khu vuc thanh thi la 55,7%, néng
thén 13 40,3% va mién nui la 42,7% [3]. Theo cudc
diéu tra tai Viét Nam cda du an Alive and Thrive tai
11 tinh thanh trong ca nudc cho thay ¢é su thiéu hut
kién thuic trong nudi con bang stta me (NCBSM) clia
cac ba me (BM). Mac du ¢6 dén 83,9% ba me biét
trong 6 thang dau chi nén cho tré bu sita me nhung
ty 1& ba me tin rang cho tré by sita me hoan toan &
dé tudi nay 1a tét nhat chi chiém 52,5% va sé ba me
biét chi nén cho tré uéng nudc khi tré ti 6 thang
tudi lai chiém ty 18 rat thap (23,2%) [4]. M6t nghién
ciu gan day khuyén cdo rang, gido duc va tu van
nudi con bang stta me cho cac ba me thoi ki hau san
tai bénh vién c6 thé mang lai hiéu qua cao hon vé
thuc hanh nudi con bang sta me tai cong déng [5].
Tai Khoa Phu san, Bénh vién Trung uong Quan déi
(BVTUQD) 108 cac san phu dugc tu van vé lgi ich cho
con bu bang sita me. Tuy nhién, chua c6 nghién ctu
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nao cu thé vé noéi dung nay. Chang tbi thuc hién
nghién cliu nay nham cac muc tiéu sau: 1) Mé ta kién
thdc nuéi con bdng stia me cua sdn phu sau sinh. 2)
Xdc dinh mét s6 yéu té lien quan dnh hudng dén kién
thdc nudi con bdng stia me cua san phu sau sinh.

2. Déi tuong va phuong phap
2.1. béituong

Tiéu chudn lua chon

San phu sau sinh ¢6 chi dinh nuéi con bang stia me.

San phu déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

San phu ¢6 chéng chi dinh cho con bu.

San phu khéng dugc & gan con do sinh thiéu
thang hodc con ¢6 cac bénh ly khac.

Théi gian va dia diem nghién cau

Thoi gian: Tl thang 01/2023 dén thang 6/2023.

Dia diém nghién ctu: Khoa Phu san - Bénh vién
TUQD 108.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctiu: Mé ta cat ngang.

Cong thuc tinh mau va cach 1ay mau: Ty |é céc
ba me cé kién thic chung dung vé NCBSM clia
Pham Thi Diém My thuc hién tai Bénh vién Pa khoa
Trung uong Can Tha la 69% [8]. Chon d=0,06, thay
céc s6 liéu trén vao cong thuc tinh ¢ mau cho viéc
uéc lugng moét ti lé:

n :(%T.p.(l— p) n z(%f p-(1-p)

n = 229. Ching t6i da chon 250 d6i tuong
nghién cdu, dy phong 10%.

Tién hanh lay mau thuén tién cac ba me sau
sinh dé phong van.

C6ng cu thu thdp théng tin

Bang cau héi da soan sén ngdn gon, dé hiéu
gém 3 phan:

Phan 1. Thong tin chung clia déi tuong: Gém 9
cau hoi, trong dé 8 cau héi vé théng tin c4 nhan cla
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déi tugng, 1 cau héi vé ngudn théng tin ma cac doi
tuong tim hiéu vé NCBSM.

Phan 2. Kién thuc: B6 cdu hoéi gém 16 cau tham
khao tU nghién ctu ci da dugc xac nhan béi 12
chuyén gia vé san khoa trén thé gisi [6] va nghién
cu tai Viét Nam [7]. Cac cau hdi dugc chia ra thanh
3 ndi dung chinh: Cac cau héi lién quan dén lgi ich
clla stta me; Cac cau hai lién quan dén cac thoi diém
cho con bU; va cac cau hdi lién quan dén phuong
phap NCBSM. Dua vao 16 cau héi vé kién thic, moi
cau tra I6i ding duoc 1 diém, tra 16i sai hodc khong

3. Két qua

biét dugc 0 diém, tinh téng diém cha 16 cau, sau do6
danh gia phan loai thanh 2 muc do dat hay khong
dat. Kién thiic chung tot néu dat tong s6 diém > 13
diém va kién thic chung khong t6t néu dat < 13
diém tra I5i bo ciu hoi.

2.4. X ly va phén tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap vao excel, phan tich va xtr ly
bang phan mém SPSS.

3.1. Théng tin chung cia déi tuong tham gia nghién ciu

Bang 1. Phan bé déi tuong nghién ciu theo dic diém ca nhan

Mét sé dac diém dich té S6 lugng (n = 250) Ty lé %
Nh6m tuéi <25 tu(ﬁ 32 12,8
=25 tuoi 218 87,2
Thanh thi 221 88,4
Noi séng Nong thon 29 11,6
Cao d&ng-dai hoc 205 82,0
Trinh d6 hoc van | Trung hoc phé théng tré xudng 45 18,0
Conso 124 49,6
S6 lan sinh con Conra 126 50,4
Pémé 146 58,4
Phuong phap dé | pé thuang 104 41,6

Nhan xét: Doi tugng tham gia nghién ctu chd yéu nam trong dé tudi trén 25 tudi (87,2%), da s séng &
thanh thi (88,4%) va cé trinh d6 cao ddng-dai hoc tr& 1&n chiém 82,0%. Khéng cé su chénh léch |16n vé ty |&

sinh con so va con ra cling nhu phuong phap dé.

3.2. Thuc trang kién thirc nuéi con bdng sira me

Bang 2. Thuc trang kién thuc vé loi ich cia sita me

N&i dung kién thic Pat _ Chua dat
n Tilé % Tilé %
S(ra non la stia me dau tién duoc tiét ra 242 96,8 8 32
Loi ich cua stra non d6i véi tré 230 92 20 8
Logi ich ctia me khi cho con bl sém 238 93,9 12 6,1
Loi ich ciia viec NCBSM 234 93,6 16 6,4
Anh hudng ctia NCBSM dén ngoai hinh ctia me 201 80,4 49 19,6
NCBSM c6 thé gitp ngan nguia cac bénh vé v 205 82 45 18
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Nhan xét: Ty 1 kién thuic clia cac ba me vé khai niém sira non dat trén 95%, vé céc loi ich cla viéc nudi
con bdng stia me dat trén 90%, tuy nhién kién thiic vé Igi ich nudi con bang stia me d6i véi ban than ngudi
me dat ty |& thap hon (80,4-82%).

Bang 3. Kién thiic vé cac thai diém cho con bu

. . Pat Chua dat
Néi dung kién thic " -
n Tilé % n Tilé%
Thai diém cho con bu sau khi sinh 192 76,8 58 23,2
Thai diém cai stia 206 824 44 17,6
Thai gian cho con ba hoan toan bang SM 226 90,4 24 9,6
Cho tré bu ca ngay va dém 247 98,8 3 12
Khdng nén ngung bu ngay khi bat dau cai stia 205 82 45 18

Nhdn xét: Ty 1& ba me c6 kién thic dang vé thai gian cho con bu hoan toan bang sia me va cho tré bu
ca ngay va dém dat cao nhat (> 90%), tuy nhién ty 1& cac ba me biét vé thai di€ém cho bu sau sinh va cai siia
dat thap hon.

Bang 4. Kién thic vé phuong phap nudi con bang sira me

v . Pat Chua dat
Kién thic B—— E—
n Tilé % n Tilé %

Thé nao la nudi con hoan toan bang SM 208 83,2 42 16,8
Cho con bu theo nhu cau 215 86 35 14
V6 ¢ hai cho con sau khi bu 225 90 25 10
Panh thtic con khi cho cho con b 172 68,8 78 31,2
Tiép tuc cho con b khi con bi tiéu chay 234 93,6 16 6,4

Nhdn xét: Phan 16n cac ba me hiu biét vé cac kién thiic NCBSM. Tuy nhién, kién thuc vé danh thdc con
khi cho con bu van c6 téi hon 30% sé ba me chua ndm dugc.

3.3. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc nuéi con bang sita me

Bang 5. Lién quan giita cac dic diém ca nhan va kién thic nudi con bing sita me

NGi dun Pat Chua dat OR
[+
praung n (%) n (%) (95%Cl) P
Tudi > 25 tudi (n = 218) 186 ( 85,3) 32(14,7) 1,62
uoi .
< 25 tudi (n = 32) 25(78,1) 7(229) (0,65-4,08) 0,30
i Thanh thi (n = 221 191 (88,1 30(11,9 3,35
Noi séng " " ( ) (68.) (1L9) 0,0057 ’
Nong thén (n =29) 19 (65,5) 10 (34,5) (1,42-7,90)
CB-BH (n =205 183(89,2 12(10,3
Trinh d6 hoc van ( - ) (89.2) (103) 6.89 <0,0001 ‘
THPT tré xusng (n = 45) 31(68,8) 14(31,2) (2,91-16,27)
o Con so (n = 124) 102 (82,2) 22 (17.8) 0,86 ]
Lan sinh con 0,68
Conra (n=126) 109 (86,5) 17 (13,5) (0,44-1,72)
Pé thuong (n =104 88 (84,6 16 (15,4 1,19
Phuong phap dé - 9l ) (84.6) 154) 0,61
M& dé (n = 146) 120 (82,2) 26 (17,8) (0,60- 2,35)

162



TAP CHI'Y DUQC LAM SANG 108

Tap 18 - $6 7/2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18i7.2064

Nhdn xét: C6 su khac biét c6 y nghia vé ty 1& dat kién thic hiéu biét viec NCBSM giia cac ba me sinh
s6ng & thanh thi v6i ndng thoén, gitia cac ba me ¢6 trinh d6 cao dang- dai hoc véi nhiing ba me ¢6 trinh dé

phd théng trd xudng.
4. Ban luan

4.1. Déc diém cda nhém déi tuong nghién ciu

Qua phdng van cho thay hau hét cac doi tuong
tham gia nghién ctu chd yéu nam trong doé tudi tur
25 tr& lén (chiém 85,3%). K&t qua nay phu hop véi
nhiéu nghién ctu gan day. D6 tudi nay rat phu hop
vai khuyén cao vé do tudi sinh dé ciia nganh y té.

K&t qua diéu tra ciing cho thay c6 hon 80% san
phu séng & thanh phé va c6 trinh do cao dang hoic
dai hoc trg 1én. Két qua nay phu hop voi dac diém
thu dung cla Bénh vién TUQD 108. Mét s6 nghién
clu khac trong nudc cho ty 1é trai ngugc nhu nghién
ctiu clia Pham Thi Diém My khi nghién ctu tai Bénh
vién Pa khoa Trung uong Can Tho, phan I6n doi
tuong (65%) sinh séng & ndng thon [8].

4.2. Thuc trang kién thirc nuéi con bdng sita me

Trong nghién cdu cda chdng téi, c6 208 ba me
(ty & 83,2%) trd IGi duing tU 13 cau hoi trg |én (trong
s6 16 cau). S6 nay dugc tinh la c6 kién thiic chung
dung vé NCBSM. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctu ctia Pham Thi Yén Nhi thuc hién tai Bénh vién
Pa khoa tinh Kién Giang (2014) la 61,8% [7] va cao
han nghién ctu ctia Pham Thi Diém My thuc hién tai
Bénh vién Pa khoa Trung uong Can Tho la 69% [8].
K&t qua nay cla chung téi cling cao hon so véi két
qud nghién ctu cda Tran Thi Anh Duong tai Bénh
vién Bach Mai (77,8%). Su khac nhau nay la do cac
nghién ctu dugc thuc hién tai nhiing thai diém, dia
diém khéc nhau va c6 su, khac nhau vé dac diém cda
cac déi tuong nghién clu. S6 BM biét nén cho tré bu
trong vong 1 gid dau ngay sau sinh |a 76,8%, két qua
nay thap hon so vsi Pham Thi Yén Nhi 1a 80% [7] va
tuong duong vai Ton Thi Anh Ta va Nguyén Thu
Tinh 13 69,4% [9]. G nghién ctu Layal Hamze va cong
su c6 dén 92,6% BM biét nén cho con bu sau sinh
cang sém cang tét [10].

& nghién cliu clia ching toi c6 dén 92% BM
biét loi ich cQa stta non déi vai tré, ty 1é nay rat cao &
nghién ctu cla Lé Thi Yén Phi la 95% [11]. Lai ich

clla stfa non ddéi véi tré dugc cac BM biét dén nhiéu
nhat dé 14 stta non c6 nhiéu chat khang khuén tang
cudng mién dich. Va néi dung duoc biét dén it nhat
dé 1a stta non ¢6 tac dung x6 nhe, giup téng phan su
chiém 73,8%. Diéu nay cho thay cac BM da biét duoc
lgi ich cQa sira non doi vai tré.

C6 93,6% BM c6 kién thuc ding vé NCBSM. Khi
5o sanh ty 1& nay véi cac nghién ctu khac thi thay c6
su phu hgp véi nghién cdu ctia Tén Thi Anh Td va
Nguyén Thu Tinh la 89,9% [9]. Ty & nay & nghién cGu
cGia Pham Thi Y&n Nhi thdp hon nhiéu chiém 62,7%
[7]. Nghién ctu nay cé dugc két qua cao nhu vay
moét phan ¢6 thé 1a do dia ban nghién cdu la thanh
phé tha do.

Vé thoi gian cho con bu hoan toan bang SM
trong 6 thang dau, c6 dén 90,4% cac BM cé kién
thidc dung trong nghién ctiu nay. Véi nghién cu clia
Kiran Bala c6 95,5% BM c¢6 kién thic ding vé thoi
gian cho con b SM hoan toan trong 6 thang dau. Ty
l& nay c¢6 su tuong dong vai nghién ctu cha Lé Thi
Yén Phi la 87% [11]. 0 nghién ctu ctia Pham Thj Yén
Nhi [7] ty 1& nay la kha thap chiém 52,8%. Su khac
biét nay c6 thé 13 do cac nghién cliu cla cic tac gia
dugc thuc hién vao cac thoi diém trudc day, doi
tuong hau hét sinh séng & cac ving néng thén.
Ngay nay cac BM da c6 nhiéu co héi tiép can cac
théng tin va dich vu cham séc stc khée cho tré dan
dén c6 kién thuc tét vé NCBSM. SM |a thuic an tét
nhat cho tré so sinh va tré nhé, cac BM c6 thé cho
con bu hoan toan bang SM trong 6 thang dau. Sau 6
thang, SM van con céac chat dinh dudng tuy nhién
khéng dap ung dd nhu ciu cla tré. Vi vay, & thoi
diém nay BM c6 thé& cho con &n didm. Va sau 24
thang tudi BM c6 thé cai stia cho con hoan toan.
Theo diéu tra, ty & BM biét thai diém cai sira tét nhat
la 82,4%. Ty 1& nay cling phu hgp véi nghién clu cla
Kiran Bala 13 85,9%. Day cling |a kién thuc ca ban khi
NCBSM. Cac BM c¢6 thé tim hiéu dé dang trén cac
trang théng tin dai chdng va dugc truyén dat lai tu
cac thé& hé. Cho nén kién thiic nay dugc nhiéu BM
biét dén cling la diéu dé hiéu.
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Nén trd sau khi bu la hién tugng hay gap cla tré
so sinh va tré nhé. Tré cang nhé thi kha nang nén tr&
cang cao. Mot giai phap cac BM c6 thé ap dung dé
giam su nén tré la v o hoi cho con sau mai lan bu.
Theo Bang 4, ty |& cac BM biét cach vo ¢ hai cho con
khéa cao lén dén 90%. Tuong tu & nghién clu cla
Pham Thi Diém My c6 88% BM da biét cach phong
chéng nén tré cho tré [9]. K&t qua gilta cac nghién
ctiu cho thay déu ¢é su tuong déng vé kién thuc clia
BM vé cach phong non tré cho tré. C6 thé thay day
la ki€n thiic co ban va c6 thé duoc luu truyén ti céc
thé hé nén cac BM c6 thé dé c6 co hdi tiép can.
Ngoai ra d& cudc bu dat hiéu qua cao nhét ciac BM
nén danh thic tré dé tré c6 thé chi dong ngam bat
vu ding va me ¢6 thé du yém dé tang tinh cdm me
con. Theo két qua diéu tra cho thay & nghién ctu
nay chi c6 68,8% cac BM biét khong nén dé con ngu
khi dang bu SM. So sanh v&i nghién ciu cla Kiran
Bala, ty |& nay lai rat cao lén dén 91% [13]. Ly do c6
thé mot s6 BM nghi khéng nén danh thic tré vi so
rang tré sé quay khéc va me sé khéng co6 thoi gian
nghi ngai. Diéu nay c6 thé anh huéng dén kién thiac
cUa cac BM khi NCBSM.

4.3. Cdc yéu té lién quan dén kién thidc nudi
con bdng sifa me

Bang 5 cho thay c6 2 mdi lién quan cla ba me
dén kién thic nudi con bang stta me ¢6 ¥y nghia
thong k&. Cac ba me & thanh phé c6 kién thic dung
cao gap 3,35 lan so véi cac BM s6ng & néng thon véi
p=0,0057 va 95%Cl: 1,42-7,90. K&t qua nay tuong tu
v6i nghién ctu cia Pham Thi Diém My tai Bénh vién
Pa khoa Trung uong Can Tho, nhém BM sdng &
thanh thi c6 kién thiic chung vé NCBSM cao hon so
vGi nhom BM séng & nong thén [8]. Trinh d6 hoc van
clla me cang cao thi ty 1& kién thic ding vé NCBSM
cang cao. G nghién ctu ctia Nguyén Thi Tam va
céng su [12], cac BM ¢6 trinh dé hoc van tu trung
hoc phé théng trd 1&n ¢6 kién thuc ding vé SM cao
hon so voi cac BM ¢é trinh d6 hoc van duéi Trung
hoc Phé théng. Nghién ciu clla ching téi cho thay
c6 mai lién quan c6 ¥ nghia théng ké gilta cac ba me
6 trinh d6 hoc van tir cao dang trd [én c6 kién thic
dung cao gép 6,89 lan so v&i cac BM c6 trinh do tu
THPT tr& xudng vai p<0,0001 va 95%Cl: 2,91-16,27.
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5. Két luan

Trong mau nghién ctu clia ching toi:

83,2% ba me c6 kién thic chung vé viéc nudi
con bang stta me dat yéu cau. Trong cac kién thuc vé
loi ich viéc nudi con bing sira me, thai diém cho con
bu va phuong phap nudi con bang stta me hau hét
trén 82%. Con cac noi dung kién thic sau ty 1& ¢6
kién thiic chua cao la: Anh hudng clia NCBSM dén
ngoai hinh clia me (80,4%), thoi diém cho con bu
(76,8%) va danh thuc con khi cho con bu (68,8%)

Dia diém sinh s6ng va trinh d6 hoc véan la 2 yéu
t6 co lién quan co6 y nghia déi véi kién thiic nudi con
bang slta me.

Khuyén nghi

Nhan vién y té can tang cudng tu van vé viéc
nuoi con bang sfa me trong tam dén cac ba me
sOng & vung néng thén va hoc van tir trung hoc tré
xudng véi cac ndéi dung: Cho tré bu ngay sau sinh
trong vong 1 gid, danh thuc tré khi cho tré bu.
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