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Panh gia moi lién quan giira nong do hs-CRP huyét twong
v6i mot so dac diem cua ngwoi bénh sau ghép than

Evaluation of relationship between hs-CRP plasma levels and some

characteristics of patients after kidney transplant

Ping Thi Hué, Téng Thi Thu Hing

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat mai lién quan ndng dé hs-CRP huyét tuong véi mot s6 dac diém clia ngudi bénh
sau ghép than. Déi tuogng va phuong phdp: Nghién cliu mé ta cat ngang trén 115 bénh nhan sau ghép
than. Tat ca cac bénh nhan déu dugc dinh lugng ndng d6 hs-CRP huyét tuong va xac dinh méi lién quan
vGi moét s6 dac diém cla ngudi bénh sau ghép than: Tudi, gidi, thai gian sau ghép than, tinh trang dai
thao duong, tang huyét ap, chic nang than sau ghép. Két qud: Nong d6 hs-CRP & muic phan tang nguy
co tim mach cao va trung binh gap & nhom bénh nhan tang huyét ap, protein niéu (+), c6 dai thao
dudng nhiéu gép 4,537, 3,659, 8,4 1an so véi nhom bénh nhan khong c6 dac diém trén, p<0,05. Khong
thdy méi lién quan gilra hs-CRP véi tudi, gidi, thai gian sau ghép than, réi loan lipid mau ciing nhu gidm
MLCT. Két ludn: Nong dé hs-CRP lién quan dén nhiéu dac diém ngudi bénh sau ghép than, dac biét la cac
yéu t6 nguy co tim mach.

Ttrkhéa: Ghép than, hs-CRP huyét tuong.

Summary

Objective: To investigate the relationship between plasma hs-CRP concentration and some
characteristics of patients after kidney transplantation. Subject and method: A cross-sectional descriptive
study on 115 patients after kidney transplantation. All patients were quantified plasma hs-CRP levels and
determined the relationship with some characteristics of patients after kidney transplant: Age, gender,
time after kidney transplant, diabetes status, hypertension, renal function after transplantation. Result:
The concentration of hs-CRP at the high and moderate cardiovascular risk stratification levels was seen
in hypertensive patients; proteinuria (+); have diabetes 4.537 times more; 3.659; 8.4 times compared
with the group of patients without the above characteristics, p<0.05. There was no association between
hs-CRP with age, sex, time after kidney transplant, dyslipidemia as well as decreased MLCT. Conclusion:
The concentration of hs-CRP is related to many characteristics of patients after kidney transplantation,
especially cardiovascular risk factors.
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1.Pat van dé

Sau ghép than, cac chic nang cda than dan
dugc cai thién, tuy nhién van con nhiing réi loan do
bénh than man tinh giai doan cudi gay ra. Cac yéu to
nguy cd tim mach & ngudi bénh sau ghép la mot
van dé tén tai lau dai do dac diém ngudi bénh sau
ghép cing nhu tac dung khéng mong muén cla
thuéc chéng thai ghép gay nén. Trong cac yéu to
nguy cd tim mach thi viém va tang acid uric la
nhiing yéu t8 nguy cd mdi néi, cé gia tri tién lugng
mat chic nang than ghép ciing nhu ti 1é ti vong &
bénh nhan sau ghép than [1], [2], [3]. Protein phan
ung C la mét marker viém lién quan dén qua trinh
xo v{tra mach mau, lién quan dén qua trinh viém &
nhiéu bénh ly gay nén suy than man tinh nhu dai
thao duong, tang huyét ap, bénh than man tinh...
[4], [5], [6]. Nhiéu nghién ciu cho thdy nong do
protein phan ung C tang & bénh nhan sau ghép,
muc do tang lién quan dén nhiéu dac diém bénh
nhan sau ghép than. Protein phan ung C con dugc
xem nhu yéu té tién lugng t&r vong & bénh nhan sau
ghép than [6], [7]. MOt s6 nghién clu cho thay cé
moi lién quan gilia tinh trang tang yéu t6 viém trong
dd co protein phan ting C & bénh nhan tang huyét
ap, bénh tim thiéu mau cuc boé man tinh, bénh nhan
bénh than man tinh bao gom ca bénh nhan ghép
than. Xuat phat tir nhimng co sé trén, chdng toéi tién
hanh nghién ctru dé tai nay véi muc tiéu: Bdnh gid
méi lién quan gidta néng dg, hs-CRP huyét tuong vai
mot sé ddc diém bénh nhan sau ghép than: Tudi, gidi,
thoi gian sau ghép, tinh trang ddi thdo dudng, tdng
huyét dp, chirc ndng thdn sau ghép.

2. Pdi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Nghién ctiiu 115 bénh nhan sau ghép than dugc
theo déi va diéu tri tai Khoa Than-Loc mau, Bénh
vién Quan y 103. Thai gian nghién ciu tu thang
10/2019 dén thang 02/2020.

Tiéu chudn lua chon bénh nhdn

Bénh nhan ghép than do moi nguyén nhan.
Thaoi gian sau ghép > 6 thang.

Cac bénh nhan déu dugc ap dung theo mét
phac d6 diéu tri chéng thai ghép, thiéu mau... theo
hudng dan cGia BO Y té€ Viét Nam, ca thé hoda ting
bénh nhan.

Bénh nhan déng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trir bénh nhén

Bénh nhan tai thoi diém nghién ctu nghi ngs
mac bénh ngoai khoa.

Bénh nhan méc bénh ly nhiém trung...

Bénh nhan khéng hop tac.

Céc bénh nhan khong da tiéu chuan nghién cuu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru tién cliu, mo ta, cat ngang.

Bénh nhan dugc hoi bénh s, kham lam sang.

Cac xét nghiém can lam sang bao gom: Cong
thiic mau, sinh héa mau gom cac chi sé: Glucose,

ure, creatinine, protein, cholesterol, triglyceride,
hs-CRP. Sinh hoa nudc ti€u 10 chi s6.

Pinh lugng hs-CRP theo nguyén ly do d6 duc
phan (ng mién dich khang nguyén khang thé tang
cuong trén hat Latex.

Phan tang nguy co tim mach dua vao hs-CRP
theo 3 muc (theo Hiép héi Tim mach va Trung tam
Kiém soat bénh cta My) [11]: Thap khi hs-CRP<
1mg/I, trung binh khi hs- CRP tu 1-3mg/I va cao khi
hs-CRP > 3mg/I.

S6 liéu dugc xur ly bang thuat toan thong ké y
hoc theo chuong trinh SPSS 20.0.

3.Két qua
3.1. Bdc diém chung déi tuong nghién ciu
Bang 1. Phan b8 bénh nhan theo tudi (n =115)

Dic diém tudi S6BN | Tilé%
Nhom tudi < 30 tudi 28 24,3
30 tudi < Nhdm tudi < 40 tudi 32 27,8
40 tudi < Nhom tudi < 50 tudi 36 31,3
50 tudi < Nhom tudi < 60 tudi 13 11,3
Nhém tudi = 60 tudi 6 5.2
Tudi trung binh 40,22 + 11,29
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Tudi trung binh nhém bénh nhéan sau ghép la
40 tudi. Phan bé cac ltra tudi tuong déi déu nhau,
nhom bénh nhan tir 60 tudi trd |én chiém ti lé it nhat

Bang 3. Gia tri trung binh cia hs-CRP
cta nhom nghién ciu

RSP Chisé Gia tri
chi c6 5,2%. Median (IQR) 0,74 (0,43-1,63)
CRP-hs X
Min 0,04
(mg/)
Max 9,97

m N

Biéu dé 1. Ti lé nam, nit nhém nghién ctu (n = 115)

® Nam

Bénh nhan nam ghép than chiém chu yéu
68,7%, nt chi chiém khoang 1/3 (31,1%).

Bang 2. Phan bé bénh nhan theo théi gian sau

Gia tri trung binh n6ng d hs-CRP la 0,74mg/I,
thap nhat la 0,04mg/I va cao nhatla 9,97mg/I.

1,7%

m Tang CRP-hs
Biéu d6 2. Ti lé bénh nhan theo néng d6 hs-CRP (n = 115)

= Khong tang

ghép than
s3 bénh Ti 1& bénh nhan cé tang ndng d6 hs-CRP huyét

Phan bé thoi gian nhan Tilé % tuong (> 5mg/l) chi chiém 1,7%
Théi gian sau ghép < 12 20 174 Bang 4. Ti 1é bénh nhan theo phan tang nguy co
thang ! tim mach
12 thdng < Thdi gian sau 60 599 Muic d6 Sé BN Tilé %
ghép <60 thang , Nguy co thap < 1,0mg/I 64 55,7
Thai gian sau ghép than = N t binh: 1.0

: : 35 304 guy cg trung binh: 1,
60 thang dén 3,0mg/! 4 383
T!]dl glaln sau ghép trung 2943 (13,2-65,96) Nguy co ca’o:>3,0mg/l 7 6,1
binh (thang) Nguy corat cao = 10mg/I 0 0,0

Thai gian sau ghép trung binh la 29 thang. Ti lé
bénh nhan theo thai gian sau ghép khong déu
nhau, nhiéu nhat la bénh nhan ghép than < 5 nam.

Theo phan tang nguy co tim mach, néng do hs-
CRP chiém chl yéu & tang nguy co thap, chi c 6,1%
bénh nhan cé muc hs-CRP & tang nguy co cao.

3.2. Méi lién quan giira hs-CRP véi mét sé ddc diém bénh nhén sau ghép thdn

Bang 5. Nong d6 hs-CRP theo tuéi (n = 115)

Tudi < 30 tudi 30 dén < 60 > 60 tudi
Hs-CRP (n=28) (n=81) (n=6) P
CRP-h Trung vi 0,77 (0,45-1,1) 0,71 (0,33-1,67) 1,42 (0,8-2,46) >0,05
-hs
Nguy ca cao va trung binh 12 (42,9 35(43,2 4 (66,7
(mg/L) guy ° g ( ) ( ) ( ) 50,05
Nguy co thap 16 (57,1) 46 (56,8) 2(33,3)

Khéng c6 méi lién quan gilta tudi vsi néng dé hs-CRP.
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Bang 6. Néng d6 hs-CRP theo gidi (n = 115)

Chi so Gia tri Nam (n=79) Nir (n =36) P
CRP-h Trung vi 0,74 (0,4-1,51) 0,81 (0,43-1,91) >0,05
(r:;;L)S Nguy co cao va trung binh 34 (43) 17 (47,2) p>0,05

Nguy co thap 45 (57) 19(52,8) OR=0,844

Khong cé méi lién quan gilta hs-CRP vdi gidi.

Bang 7. Lién quan néng d6 hs- CRP véi théi gian sau ghép than
Tuéi < 1nam 1 dén <5 nam >5nam
Hs-CRP (n=20) (n =60) (n=35) P
CRP-h Trung vi 0,62 (0,45-1,84) 0,74 (0,43-1,61) 0,89 (0,33-1,65) >0,05
-hs
Nguy ca cao va trung binh 9 (45) 26 (43,3) 16 (45,7)
(mg/l) |20 = >0,05
Nguy co thap 11 (55) 34 (56,7) 19 (54,3)
Khong cé méi lién quan gitta néng do hs-CRP véi thai gian sau ghép than.
Bang 8. Lién quan giita ndng dd hs-CRP v&i tang huyét ap (n=115)
Tang huyét ap Cé tang huyét ap Khéng ting huyét ap OR
Hs-CRP (n=103) (n=12) P
CRP- Trung vi 0,89 (0,45-1,8) 0,49 (0,31-0,9) <0,05
(r:;;L)S Nguy ca cao va trung binh 49 (47,6) 2(16,7) p<0,05
Nguy co thap 64 (52,4) 10 (83,3) OR = 4,537

Nhom bénh nhan THA c6 néng dé hs-CRP cao hon cé y nghia, ti [& bénh nhan c6 muic hs-CRP & muic
nguy co trung binh va cao la cao hon nhém bénh nhan khéng THA 1a 4,537 lan, p<0,05.

Bang 9. Lién quan giira ndng d6 hs-CRP véi protein niéu

Protein niéu Protein niéu (+) Protein niéu (-)
Hs-CRP (n=14) (n=101) P, OR
Trung vi 1,23 (0,84-4,63) 0,7 (0,35-1,53) <0,01
(Cr:;t; Nguy ca cao va trung binh 10(71,4) 41 (40,6) p<0,05
Nguy co thap 4(28,6) 60 (59,4) OR = 3,659

Nhom bénh nhan protein niéu (+) c6 ndbng d6 hs-CRP cao hon cé y nghia, ti [& bénh nhan cé mdc hs-CRP
& muc nguy cd trung binh va cao la cao hon nhém bénh nhan protein niéu (-) la 3,659 lan, p<0,05.

Bang 10. Lién quan giita ndng dé hs- CRP v&i MLCT sau ghép than

MLCT = 60ml/ph < 60ml/ph
Hs-CRP (n=61) (n =54) P OR
Trung vi 0,74 (0,33-1,53) 0,78 (0,45-1,66) >0,05
(Crig/t)s Nguy co cao va trung binh 28 (45,9) 23 (42,6) p>0,05
Nguy co thap 33 (54,1) 31(57,4) OR=0,874

Khong cé méi lién quan gitta hs-CRP véi MLCT.
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Bang 11. Lién quan giita ndng dé hs-CRP véi tinh trang dai thao duong (n=115)

pTH CoDTP Khéng TP
Hs-CRP AU (n=7) (n=108) P, OR
Trung vi 1,94 (1,33-5,88) 0,71 (0,38-1,54) <0,01
(Cr:;t)s Nguy ca cao va trung binh 6(85,7) 45 (41,7) p<0,05
Nguy co thdp 1(14,3) 63 (58,3) OR=84

Nhom bénh nhan BTD ¢6 néng dé hs-CRP cao
hon c6 y nghia, ti 1& bénh nhan c6 néng dé hs-CRP
muc nguy co cao va trung binh cao hon nhom
khong DTD la 8,4 lan, p<0,05.

4. Ban luan

Lién quan véi tudi va gidi: Khéng thady mai lién
quan gilra hs-CRP Vi gidi va cac nhom tudi. Nhom
ngudi cao tudi > 60 tudi thudng cau trdc mach mau
sé thay d6i lam mach mau ciing hon, kém theo gia
tang ti 1& cac yéu t6é nguy co tim mach. Nong dé hs-
CRP & nhom bénh nhan ti 60 tudi trd [én cling cao
hon ca vé gia tri trung binh va ti [& so v6i nhém bénh
nhan tudi thdp hon. Nhung ching t6i chua thay su
khac biét c6 y nghia. Ly giai cho diéu nay ching toi
cho rang, nghién ctu thuc hién trén bénh nhan sau
ghép, chi c6 6 bénh nhan trong téng s6 115 bénh
nhan c6 tudi ti 60 trd lén, do vay su chénh léch s6
bénh nhan cdc nhém tudi qua Ién dan dén khi so
sanh chua thay su khac biét.

Lién quan véithoi gian sau ghép

Khong co6 su khac biét vé nong do hs-CRP véi
thdi gian ghép than khac nhau. O bénh nhan sau
ghép than, thong thudng than ghép sé én dinh dan
theo thoi gian. Cac bién ching thai ghép thudng
xuat hién trong nam dau tién, do su viéc thich tng
than mdi, cling nhu duy tri liéu thuéc chéng thai
ghép kho hon. Chiic nang than ghép sé 6n dinh dan
3 nhiing nam tiép theo. Nghién clu cla chung toi
thuc hién trén nhém bénh nhan cé thdi gian sau
ghép trung binh la hon 2 nam, chua thuc sy dai.
Bénh than man tinh sau ghép thudng xuat hién sau
10 nam sau ghép, lién quan dén cac yéu té nguy co
bénh than xuat hién lai. Chinh vi vay, cac thay déi
nong do hs-CRP theo thai gian sau ghép khong thay
trong nghién ctu nay.
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Lién quan vdi tdng huyét dp

Bénh nhan THA c6 néng d6 hs-CRP trung binh
cao hon, ti 1& bénh nhan cé néng dé hs-CRP & miuc
nguy cd tim mach cao va trung binh cao nhém bénh
nhan cé muc hs-CRP & muc nguy co tim mach thap
4,537 lan, c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Tang
huyét dp dugc coi la mét trong nhiing yéu té nguy
cd chinh cho su phat trién clia cac bénh tim mach va
mach mau nao, déng maot vai trd quan trong trong
su phat trién cla ching xo vita ddng mach, ciing
nhu diéu chinh hinh hoc clia tam that trai dan dén
tang dé day thanh va khoi tim [8]. Protein phan ting
C d6 nhay cao la mot dau hiéu viém thudng dugc
xem xét trong mai lién quan véi bénh tim mach. N6
c6 thé lién quan dén cac tinh trang viém man tinh,
chang han nhu xo vita ddng mach va sau khi diéu
chinh cac yéu t6 nguy co mac bénh tim mach, bénh
nhan c6 néng dé CRP cao, c6 nguy cG cao bi nhoi
mau cd tim cap. Bén canh su gia tang, dau an sinh
hoc nay cling ¢ lién quan dén su gia tang nguy cg
tim mach & nhitng bénh nhan mac bénh thanh lap
va su xuat hién cla bién c6 mach mau dau tién.
Nhiing su that nay cho thay hs-CRP c6 gia tri trong
phong ngua tién phat va thi phat va du phong. Doi
vGi bénh nhan bénh tim mach, viéc danh gia diém
danh dau nay co thé giup danh gia muc do nghiém
trong clia bénh, hiéu qua diéu tri va tién luong bénh
nhan [9]. Tang huyét ap o6 lién quan dén ching xo
vifa ddng mach c6 thé can thiép vao su hap thu oxit
LDL-C cua dai thuc bao dan dén tén thuong mach
mau. Giam huyét ap & bénh nhan tang huyét ap cao
tudi lam gidm ti 1& mac bénh va tlir vong. N6 dugc
chiing minh ré rang rang cé mot moéi quan hé gilia
su hién dién va muc do6 nghiém trong cla tén
thuong doéng mach véi hs-CRP, va dugc biét rang
gan mot ntia nhéi mau cé thé xay ra & nhiing bénh
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nhan khéng bi réi loan lipid mau [4]. Vi nhing ly do
nay, c6 mai lién quan gitta ndbng dé hs-CRP va THA
cling nhu mét sé réi loan chuyén hoa khac nhu: Réi
loan lipid mau, héi chiing chuyén hoa...

Lién quan véi protein niéu, muc loc cdu thdn

K&t qua ching t6i cho thay hs-CRP cé mai lién
quan véi protein niéu.  nhém bénh nhan protein
niéu (+) ndéng dé hs-CRP trung binh cao hon, ti lé
bénh nhan cé muc hs-CRP nguy cd cao va trung
binh cling cao hon cé y nghia so v&i nhém protein
niéu (-), vGi ty xuat chénh lan lugt l1a 3,659 (hs-CRP),
p<0,01. Protein niéu (+) thé hién gian ti€p tén
thuong nhu mé than, ca cau va 6ng than. G bénh
nhan sau ghép than, tén thuong than dugc xac dinh
khi protein niéu (+) xuat hién kéo dai va sé lugng >
1,09/l & xét nghiém nudc ti€u 10 chi tiéu. Trong
nghién cdu nay, chung téi phan 2 nhédm la protein
niéu (+) thod man diéu kién trén dé gian tiép danh
gia ton thuong cau than va protein niéu (-). Nhu vay,
vGi bénh nhan cé tén thuong cau than hs-CRP cao
hon nhom chua t6n thuong cau than. Diéu nay cling
dugc khdng dinh trong nghién clu cia Han M va
cong su [10]. Protein niéu kéo dai & bénh nhan sau
ghép 1a moét yéu té du bao co gia tri cho su phat
trién bénh than man tinh sau ghép. Su xuat hién
protein niéu kéo dai & bénh nhan sau ghép thé hién
su tén thuong 16p ndi mac clia cudbn mach cau than,
khai dau cho cac tén thuong ti€p theo nhu xa cing
cau than & doan hodc viém cau than tang sinh gian
mach. Mac du chua ré gidam MLCT nhung & bénh
nhan sau ghép c6 protein niéu ciing la yéu t6 gay
tang AU mau.

Lién quan véi ddi thdo dudng

Két qua nghién clu cla ching t6i cho thay,
bénh nhan BTD ¢6 néng dé hs-CRP cao hon, ti lé
bénh nhan c6 néng d6 hs-CRP & muc nguy cd tim
mach cao va trung binh cao han nhém bénh nhan
khong DTD, p<0,05, OR: 8,4. Trong mot s6 nghién
clu, da dugc bao cao rang c6 mét mébi tuong quan
gilta néng d6 CRP huyét thanh va microalbumin
niéu & bénh nhan dai thao dudng. Nhiing quan sat
nay cho thay tinh trang viém cap thap, dugc phan
anh bgi néng dé hs-CRP huyét thanh cao, c6 thé

ddng vai tro trong viéc gay ra microalbumin niéu, cé
thé dugc coi la yéu t6 nguy co clia bénh tim mach.
Mat khac, cac thudc nhu angiotensin thuéc Uc ché
men chuyén va thudc Uc ché thu thé angiotensin
lam gidm nguy co tir vong do tim mach théng qua
viéc gidm microalbumin niéu. Microalbumin niéu dai
dang la mét yéu t6 du bao manh mé vé su phat trién
cla bénh than dai thao dudng 1am sang, c6 thé dao
ngugc, nhung c6 thé dan dén suy than néu khong
quan tam. Do dé, chan doan sdm co thé giip ngan
ngua tién trién cta bénh than. Theo dé, sang loc
hang nam cda microalbumin niéu dugc cac chuyén
gia trong BTD khuyén dung. Nhiing co s& nay minh
ching két qua nghién ctru cdia chiing t6i la pht hgp
vGi co ché sinh hoc phan tur gitta viém va DTD cling
nhu viéc khac biét néng dé AU ciing nhu hs-CRP &
nhém BN DTD va khong BDTD.

5. Két ludn

Néng dé hs-CRP & muc phan tang nguy co tim
mach cao va trung binh gdp & nhédm bénh nhan
THA; protein niéu (+); c6 DTD nhiéu gap 4,537;
3,659; 8,4 lan so v6i nhém bénh nhan khéng cé dac
diém trén, p<0,05.

Khéng thdy méi lién quan gila hs-CRP vai tudi,
gidi, thai gian sau ghép than, réi loan lipid mau cling
nhu gidm MLCT.
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