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Biéu hién viém ruét trong bénh 1y khép tw mién

Inflammatory bowel disease in autoimmune arthritis

Nguyén Canh Binh, Mai Thanh Binh Bénh vién Trung wong Quan dgi 108
Tém tat

Bénh viém ru6t (BVR) bao gom hai bénh chinh la bénh Crohn va bénh viém loét dai truc trang chay
mau (VLDTCM). Bénh phd bién & tat ca cac viing mién trén thé gidi, gap nhiéu hon & cac nuéc phuong
tay va cé xu hudng ngay cang tang. Ngoai tén thuong & dudng tiéu hda, bénh con biéu hién tén thuong
& nhiéu co quan khac, trong d6 viém khdép 1a mot trong nhing biéu hién ngoai ruét phé bién cta BVR
chiém khoang 10-20%. Viém khép trong BVR chii yéu la cac khép 16n ngoai vi, mét sé it la cac khép nho
déi xiing va khdp cot séng, hau hét khong gay bién dang khép. Cac yéu té gen va ty mién lién quan dén
cd ché bénh sinh cla ca BVR va viém khdp. Chidn doan BVR dén nay van con nan giai, khong co tiéu
chudn don ma phai két hgp nhiéu phucong phéap dé xac dinh chan doan. Pa c6 nhiéu tién bo trong diéu
tri BVR, trong d6 viéc ca nhan hoa diéu tri va su ra doi cia cac thudc sinh hoc da mang lai nhimng hia hen
tot dep.

Tirkhéa: Bénh viém rudt, bénh ly tu mién, bénh Crohn, viém loét dai truc trang chdy mau.

Summary

Inflammatory bowel disease (IBD) includes two main diseases: Crohn's disease (CD) and ulcerative
colitis (UC) that is characterized by chronic inflammatory of the gastrointestinal tract (Gl) with remission
and relapsing nature. Prolonged inflammation results in damage to the Gl tract. The disease is common
in all regions of the world, more common in western countries and has an increasing trend. In addition
to damage in G, the disease also manifests in many other organs, in which arthritis is one of the
common extra-intestinal manifestations of IBD, accounting for 10-20%. Arthritis in IBD is mainly
peripheral large joints, a few are symmetrical small joints and axial spondyloarthropathies (axial SpA),
most do not cause joint deformity. Genetic and autoimmune factors implicated in the pathogenesis of
both inflammatory bowel disease and arthritis. Diagnosis of IBD is still difficult, there is no single criterion
that must combine multimodality to confirm the diagnosis. There have been many advances in the
treatment of IBD, where individualization of treatment and the introduction of biologic drugs hold great
promise.
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1.Pat van dé

Bénh viém ruét (BVR) (inflammatory bowel
disease - IBD) Bao gém hai bénh chinh la bénh
Crohn (Crohn's disease - CD) va bénh Viém loét dai
truc trang chdy mau (VLDTCM) (ulcerative colitis -
UQ), la tinh trang viém man tinh tai cac vi tri khac
nhau clia dudng tiéu hda vai tinh chat lui bénh va
tai phat tung dot, tinh trang viém kéo dai gay pha
hay dudng tiéu héa. Bénh phd bién & tat ca céc
vung mién trén thé gidi, gap nhiéu hon & cac nuéc
phuong tay va c6 xu huédng ngay cang tang. Nam
2017 trén toan cau cé 6,8 triéu (95%Cl: 6,4-7,3)
trudng hop IBD, ty & hién c6 84,3 (79,2-89,9) trén
100.000 dan, trong dé My c6 ty lé hién mac chuan
hoa theo tudi cao nhat 464,5 (438,6-490,9) trén
100.000 dan va singapore c6 ty 1& t&r vong chuan hoa
theo tudi thap nhat 0,08 (0,06-0,14) trén 100.000
dan, chiing téc da trdng chiém ty 1é cao hon. G Viét
Nam, chua c6 nghién ctu dich té day dd, nhung udc
tinh ty & hién c6 khodng dudi 20 trén 100.000 dan,
ty 1é gdp & nilf cao han nam gidi (9,1/5,3), khéi phat
bénh trung binh & tudi 30, c6 hai dinh diém phat
trién bénh dé 1a 20-30 tudi va khoang 50-55 tudi [3].

Ngoai tén thuong & dudng tiéu hda, bénh con
biéu hién tén thuong & nhiéu co quan khac nhau,
trong dé viém khép la mét trong nhiing biéu hién
ngoai rudt phd bién cda bénh viém rudt chiém
khoang 10-30%, trong dé 15-20% & bénh nhan mac
bénh Crohn va khodng 10% bénh nhan VLDTCM &
mot sé giai doan trong sudt qua trinh bénh cda ho.
Khoang 60-70% truong hop viém khép gap & bénh
nhan BVR la viém khép ngoai vi, trong d6 cac khép
I6n bi dnh hudng (khép dau géi, khuyu tay, vai, cé
tay, va khép cé chan), va it hon 5 khdp bi anh huéng.
M6t ty Ié nhé hon bénh nhan BVR bi viém da khép
déi xtng, c6 biéu hién tuong tu nhu bénh viém
khép dang thdp; nhimng bénh nhan nay c6 thé bi
viém & bat ky khdp nao, nhung dién hinh la cac
khép nho cla ban tay bi anh hudng. Cubi cung, 1-
6% téng s6 bénh nhan BVR phét trién viém cot séng
dinh khdp, 1a mét bénh khdp viém tién trién anh
hudng dén cac khép xuong cling va cot song. Chiéu
ngugc lai ty 1é IBD trong VCSDK la 6,8%, cao hon
nhiéu so véi ty 1& phan tram dugc quan sat thay
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trong dan s6 chung (0,01% dén 0,5%). Trong mét
nhom thuan tap bénh thoai hda cét séng ban dau,
tan suat IBD dugc tinh la 2,6% [8, 9]. Viém khép &
bénh nhan BVR khac véi bénh viém khép dang thap
la hau hét khéng gay bién dang khdp, mét s6 cé thé
viém phan Ung trong cac giai doan bung phat.
Nguyén nhan co ché bénh sinh cta bénh khép &
BVR hién nay chua that su ré rang, tuy nhién cac yéu
t6 moi trudng-vat chu va tac ddng ctia mét s6 yéu té
dan dén dap ung mién dich khéng phu hop, khai
phat qua trinh viém dan bénh sinh ctia ca bénh viém
ruét va viém khép.

Hién tai khong co tiéu chudn don nao (tiéu
chudn vang) dé chan doan BVR, do vay dé chan
doén xac dinh BVR phai dua vao nhiéu phuong phéap
tU 1am sang két hgp xét nghiém, chan doan hinh
anh va gidi phau bénh. Diéu tri BVR c6 thé cé thé
hoéa tung trudng hgp, nang bac hoac ha bac tuy
theo tién lugng. Thudc sinh hoc (khang TNF) la lua
chon t6i uu va hiéu qua tot cho ca BVR va viém khép
[2,10].

2. Khai niém bénh viém ruot

Bénh viém ruét (inflammatory bowel disease -
IBD): Bao gém hai bénh chinh la bénh Crohn (Crohn’s
disease - CD) va bénh viém loét dai truc trang chay
mau (ulcerative colitis - UQ), la tinh trang viém man
tinh tai cac vi tri khac nhau cla dudng tiéu héa véi
tinh chat thuyén giam va tai phat tiing dot, tinh trang
viém kéo dai gay pha huy duong tiéu hoa.

UC dugc md ta lan dau tién vao nam 1859 bai
Walks. Bay la mot qud trinh viém khoéng dac hiéu chi
gidi han & dai trang, bi€u hién 1am sang vai tiéu chay
ra mau, c6 chat nhay trong phan, dau bung va sut
can [1]. Viém dai trang thudng & 16p néng bé mat
(niém mac) co tinh chat lién tuc, thudng bat dau &
truc trang réi lan rdng ra cac doan gan cua dai trang.
Nhing bién doi vé mé bénh hoc nhu phu né va
sung huyét niém mac, tham nhiém té bao lympho,
tuong bao va bach cau hat da nhan trung tinh, ap xe
khe tuyén, bién dang cau tric khe tuyén va loét.

Vao nam 1932 Crohn, Ginsberg va Oppenheimer
da mo ta viém héi trang la mot thuc thé bénh ly va
lam sang khac véi bénh lao ruét. N6 dugc dat tén la
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bénh Crohn theo tén clia tac gia dau tién [1]. La
bénh viém man tinh c6 thé anh hudng dén bat ky
phan nao cta dudng tiéu hoa tu miéng dén hau
mon. Héi trang doan cudi la vi tri thudng gap nhat
cta bénh. Bénh crohn biéu hién 1am sang vdi biéu
hién dau bung, tiéu chay va sut can. Doi khi c6 khoi
& bung, chudng bung do tac ruét hoac xuat hién 16
rd trén thanh bung. Tinh chat tén thuong thudng
khoéng lién tuc, phan doan va xuyén thanh, phuc tap
tU cac vét loét ap-to dén loét doc dang rai cudi
(coble stones), 16 ro, ap xe, hep va tac ruét. Cac dac

diém vi thé 1a cac tap hop lympho, tham nhiém té
bao viém man tinh va u hat bi€éu moé.

Khodng 10% bénh nhan bi viém dai trang khong
thé phan loai 1a Crohn hoac VLDTCM. Nhimng bénh
nhan nay dugc phan loai la “viém dai trang khong xac
dinh”, qua trinh theo d6i cho thdy phan Ién nhimng
bénh nhan nay phat trién bénh VLDTCM [11].

Can nguyén cla BVR van chua rd rang; cac yéu
t6 moi trudng, khuynh hudng di truyén va phan ting
mién dich bi réi loan véi su c6 mat cla cac yéu to
nguy cG gop phan vao su phat trién ctia bénh.

Mot s ddc diém khdc biét gitta bénh Crohn va bénh VLOTCM

Bang 1. Mét sé dac diém khac biét gitta bénh Crohn va bénh VLDTCM

Pac diém Bénh Crohn

Bénh VLDTCM

- Bat ky
Vi tri Y

- Tap trung héi manh trang, OHM

- Pai trang
- Tap trung truc trang

- T6n thuang cach doan
Tinh chat ton thuong | sdu xuyén thanh

- NM xung quanh binh thucng
- Cobble-stone

- Loét ap to hoac loét Ion theo chiéu doc, loét

- T6n thuang lién tuc
- Loét nong 6 NM, ha niém mac
- NM xung quanh viém

- Gia polyp

- RO, ap xe
Bién chung tai chd - Hep

- NUt hau mon

- Phinh dai trang, thuing.
- Xuat huyét tiéu hoa nang.
- K dai trang (30% sau 35 nam).

M6 bénh hoc T6 chuc u hat khéng hoai tur

Viém, ap xe khe tuyén

ASCA (+)

Mién dich

PANCA (+)

OHM: Ong hdu mén, NM: Niém mac.

2. Chan doan va phan loai bénh viém rudt

Cho dén nay, khéng c6 mét tiéu chuan don nao
c6 thé chan doan xac dinh bénh crohn cing nhu
bénh VLDTCM. D& chan doan bénh crohn hodc bénh
VLDTCM can su két hgp cla cac yéu to lam sang,
sinh hoéa, xét nghiém phan, ndi soi, CT hodc MR, va
hinh dnh mé bénh hoc (MBH). Khi chdn doan van
con nghi ngd, can phai chan doan loai tru IBS, viém

rudt thiéu mau, lao, CMV, u lympho, loét do thudc,
bénh Behcet va viém dai trang nhiém khuan khac.

Nhing bénh nhan dén kham bénh cé cac dau
hiéu triéu ching tiéu chdy ra mau dai dang hodc téi
phat kem theo sut can, dau bung va di long thuong
xuyén nén nghi ngd BVR, ddc biét la & nhiing bénh
nhan tré tudi. Nhiing bénh nhan nay can dugc lam
cac xét nghiém khac dé chan doan xac dinh.
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Héi Tiéu héa Nhat Ban ndm 2020 da dua ra bé tiéu chudn chdn dodn bénh Crohn va VLDTCM danh cho cdc
nha lam sang [4]

Bang 2. Tiéu chuadn chan doan bénh Crohn (gém ¢6 3 tiéu chuan chinh va 3 tiéu chuan phu)

Tiéu chuan chan doan bénh Crohn

Tiéu chudn chinh:

A. Loét doc (loét theo chiéu doc clia 6ng tiéu hoa).

B. Hinh rai cudi (cobble stone).

C. U hat t& bao biéu mé khéng hoai ti (Iay tir cac manh sinh thiét mé bénh).

Tiéu chudn phu:

a. Vét loét hinh dang khong déng déu dén hinh tron hoac loét ap to & hon mét ving clia 6ng tiéu héa ti thuc
quan dén dai trang (can loai trir lao rudt, bénh Behcet, loét do NSAID va viém rudt nhiém khuan).

b. Cac tén thuong dac trung & hau mén truc trang (nut, loét ro, tri, 4p xe quanh hau mén, phu né).

c. Cac tén thuong dac trung & da day va ta trang (dang giéng bldp mang, 16m gidng vét khia).

Xdc dinh chdn dodn bénh Crohn:

1. Khi ¢6 tiéu chudn A hoac B (néu chi A nén loai trit bénh rudt do thi€u méau hodc VLDTCM, néu chi B nén loai
tri bénh ruét do thi€u mau hodc ung thu dai trang type 4).

2. Khi cé tiéu chudn C va tiéu chuan a hoac b.

3. Hodc khi c6 tat ca cac tiéu chudn phu a, bva c.

Bang 3. Tiéu chuan chan doan bénh VLDTCM (gém c6 3 tiéu chuan)

Tiéu chuan chan doan bénh VLDTCM
A. Bi€u hién 1am sang: Phan c6 mau hodc nhay dai ddng hoac tai phat hodc c6 tién sit bénh.
B. Chdn doan hinh anh.
1. Noi soi:
a. Niém mac bi tén thuong lan tda, mach mau bién mat, niém mac thé dang hat.
b. Xuat hién nhiéu vét trat, loét hodc gia polyp.
c. Vé co ban, tén thuong lién tuc vdi truc trang.
2. Chup barit truc trang (hién tai it thuc hién).
a. Su bién déi lan téa bé mat dudi dang thé hodc hat min.
b. Nhiéu trot, loét hodc gia polyp, mat cac nép van (truc trang hinh 6ng) hep va ngan lai.
C. M6 bénh hoc:
Giai doan hoat déng, cé su xam nhap té bao viém lan toa vao tat ca cac I6p ctia niém mac, ap xe khe tuyén va
suy giam té€ bao céc. Giai doan thuyén gidm, cac tuyén van bi méo mé hodc phan nhanh va teo. Tén thuong
mot cach lién tuc.
Xac dinh chan doan bénh VLDTCM:
1.Ngoai A, 1 hodc 2 trong s6 B va C dugc dap ung.
2.1 hodc 2 trong s6 B va C trong nhiéu dip.
3.Bénh nhan c6 cac phat hién téng thé va mé hoc, 1a dac diém clia bénh khi cit bd hodc kham nghiém tur thi.

Phan loai BVR c6 vai tro rat quan trong trong viéc danh gia tién lugng bénh, dua ra cac chién lugc diéu
tri phu hgp dat dugc hiéu qua cao nhat trong quan ly BVR. Mot s6 tiéu chuan danh gia phan loai da dugc
déng thuan & My, chau Au, Nhat Ban, Han Qudéc... Hau hét cac danh gia déu dua vao céc tiéu chudn vé hinh
thai, muic dd hoat déng clia bénh, dé nang vé hinh anh noi soi. Mdi tiéu chuan phan loai déu c6 nhing uu
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nhuoc diém riéng, st dung tiéu chudn nao tuy thudc vao cac don vi diéu tri hoac tiing cac nhan. Dudi day la

mot s8 tiéu chudn danh gia phan loai dugc st dung rdng rai nhat.

Bang 4. Mét sé tiéu chuan danh gia BVR

Tiéu chuan danh gia Bénh crohn Bénh VLDTCM
Hinh thai Phan loai Montreal, Vienna, Paris Phan loai Montreal
Physician Global Assessment (PGA)
Mayo Score (or Mayo Clinic Score, or Disease
Muc dé hoat déng Crohn’s Disease activity index (CDAI) Activity Index [DAI]

Simple Clinical Colitis Activity Index (SCCAI)

Ulcerative Colitis Clinical Score (UCCS)

. . Mayo score
Simple Endoscopic score for CD . . . .
(SES-CD) Ulcerative Colitis Endoscopic Index of Severity
Do nang ndi soi L . (UCEIS)
Crohn's Disease Endoscopic Index of . . .
. Ulcerative Colitis Colonoscopic Index of
Severity (CDEIS). )
Severity (UCCIS)

Hoi Tiéu héa cac trudng dai hoc My ndam 2017 va 2019 da dua ra cac tiéu chudn phan loai muic do hoat
déng ctia bénh Crohn va bénh VLDTCM, bao gém tap hgp nhiéu chi s6 dé danh gia mot cach chinh xac hon [6].

Bang 5. Phan d6 hoat dong cia bénh Crohn

Nhe Viua Nang
- CDAI 150-220.
- bi lai binh thudng. - CDAI 220-450. - CDAI > 450.
- An va uéng binh thudng. - Thinh thoang non hodc buén nén. | - Suy nhugc (BMI < 18).
- Gidm < 10% trong lugng. - Gidm > 10% trong lugng. - Gidm can nhiéu.
- Khéng tac ruot. - Diéu tri bénh nhe khéng hiéu qua | - Bang chiing cla tac rudt hodc ap xe.
- Khong sét. hoac bung c6 khéi. - Triéu chiing dai dang mac du diéu
- Khéng mat nudc. - Khéng tac rudt ro. tri tich cuc.
- Khéng c6 khéi hodc chudng bung. | - CRP tang trén gidi han BT. - CRP tang cao.
- CRP tang trén gidi han BT.

Bang 6. Phan do hoat dong cua bénh VLDTCM

Thuyén giam Nhe Vua Nang
Dai tién (Ian/ngay) Phan khuén <4 >6 >10
Mau trong phan Khoéng Tung daot Thudng uyén Lién tuc
Khan cap Khéng Nhe, thinh thodng Thudng xuyén Lién tuc
Hemoglobin Binh thudng Binh thudng b;ﬁ)ﬁjcu:g trli/(élnhgilch
Mau lang <30 <30 >30 >30
CRP (mg/l) Binh thudng Tang Tang Tang
Fecal calprotectin (ug/qg) <150-200 > 150-200 > 150-200 > 150-200
Noi soi (Mayo subscore) 0-1 1 2-3 3
UCEIS 0-1 2-4 5-6 7-8
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3. Bi€u hién ngoai ruét cia BVR

Ngoai tén thuong & dudng tiéu héa, BVR ca Crohn va VLBDTCM déu anh hudng dén nhiéu co quan ngoai
dudng tiéu hda, chiém tir 25-40%. Nhing biéu hién nay co6 thé lién quan dén gan nhu bat ky hé théng co
quan nao bao gébm hé théng co xuong khép, da liéu, gan tuy, mat, than va phdi va c6 thé gay ra thach thic
dang ké cho viéc quan ly bénh nhan BVR. Hau hét bénh nhan BVR c6 biéu hién ngoai dudng tiéu héa bi viém
dai trang, mac du mét s6 bénh nhan phat trién bi€u hién ngoai dudng tiéu héa trudc khi bat dau cac triéu
chuing dai trang. Mét s6 biéu hién ngoai dudng tiéu hoa hay gap sau (Bang 7) [5].

Bang 7. Cac bi€u hién ngoai duéng tiéu héa ctia bénh viém ruét

Cac coquan

Dac diém

Hé théng co xuong khdop

Viém khdp: Viém khép truc, viém khdép ngoai vi, VCSDK.
Bénh xuong khdp phi dai: Ngon chi dui tréng, viém mang xuong.
Céc biéu hién khac: Loang xuaong, hoai tir vé khuan, viém da co.

L . hoai tu.
Hé thong da liéu va rang

miéng

Tén thuong phan Gng: Ban dé nét san, viém da ma, loét ap-to, viém mach mau

Cac tén thuong dac hiéu: V&t nut, 16 rd, bénh Crohn & miéng.
Su thiéu hut dinh duéng: Ban xuat huyét, viém ludi, rung toc, méng tay gion.
Cac bénh lién quan: Bénh bach bién, bénh vay nén, bénh amyloidosis.

Hé thong gan mat

Viém dudng mat xa cliing nguyén phat, ung thu biéu mé 6ng mat.

Lién quan: Viém gan man tinh hoat déng tu mién, viém mang ngoai tim, xa héa
cbng, xa gan, bénh u hat.

Bi€u hién chuyén héa: Gan nhiém md, séi mat.

Hé théng mat

Viém mang b6 dao, viém méng mat, viém ciing mac, loét giac mac, duc thay tinh
thé, bénh mach mau véng mac.

Hé théng trao déi chat

Cham phét trién & tré em va thanh thi€u nién, cham truéng thanh gidi tinh.

Hé théng than Viém bé than, séi than.

Biéu hién khép & bénh nhén BVR

Bénh khdp la mét trong nhiing tén thuong
ngoai rudt phd bién cia BVR chiém ty 1é khoang 10-
30%, trong dé 15-20% & bénh nhan mac bénh
Crohn va khoang 10% bénh nhan VLDTCM & mot s6
giai doan trong suét qua trinh bénh clia ho. Viém
khdp c6 thé anh hudng dén ca khép ngoai vi va
khép truc, trong dé khodng 60-70% viém khép &
bénh nhan BVR la khép ngoai vi; bénh c6 thé c6
trudc, dong bd hodc phat trién sau khi ngudi bénh
dugc chan doan BVR, thudng la trong khoang 10
nam. Viém khdp xdy ra vdi ty 1€ tuong duong & nam
va n{, néi chung thudng gdp & nhiing bénh nhan bij
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ton thuong dai trang hon nhimng ngudi bi tén
thuong & ruét non. Ngoai ra, viém khép thudng gap
G bénh Crohn cé lién quan dén dai trang hon
VLDTCM va phé bién & VLDTCM véi viém toan bod
dai trang hon la chi viém khu trd & dai trang trai.
Viém dai trang vi thé da dugc ghi nhan 6 khoang 2/3
s6 bénh nhan bi bénh khép [10].

Orchard va cong su [7] chia bénh khép ngoai vi
lién quan dén BVR thanh 2 type: Viém khép ngoai vi
loai 1 la viém céac khép 16n khéng d6i xting bao gém
it hon 5 khép va cé lién quan chat ché véi hoat dong
BVR va cac biéu hién ngoai khdp khac; khép géi la vi
tri thudng bi anh hudng nhat, xay ra 6 khoang 3,6%
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bénh nhan VLDTCM va 6% bénh Crohn, véi cac dot
bung phat kéo dai 5-10 tuan va thudng déng hanh
véi muc d6 nghiém trong clia cac triéu chiing & ruét.
Viém khép ngoai vi loai 2 la viém da khép thudng
déi xtng, phat trién am tham va c6 thé kéo dai hang
thang hoac hang nam; khép ban ngén tay la vi tri
thudng gap nhat, cac vi tri it gap hon bao gém khap
g6i, c6 chan, vai, khdp s6ng sudn va khép ¢6 chan;
viém khép ngoai vi loai 2 thudng khéng lién quan
dén cac biéu hién ngoai rudt khac ngoai trir viém
mang b6 dao, muc dé nghiém trong clia bénh viém
khép nay dudng nhu khéng phu thuéc vao muc dé
hoat dong ctia BVR.

Co ché bénh sinh viém khép trong BVR hién nay
chua thuc su ré rang, tuy nhién cac yéu t6 moi
trudng (réi loan hé vi khudn ruét) - vat cha (gen) va
tadc dong ctia mét sé yéu to dan dén dap Uing mién
dich khong phu hagp, khéi phat qua trinh viém dan
bénh sinh clla cd bénh viém ruét va viém khadp.
Viém khép & bénh nhan BVR lién quan dén alen dac
hiéu ctia khang nguyén bach cau ngudi - HLA (alen
DRB1 0103, HLA-B27, HLA-B35, HLA-B44) va doét bién
gen CARD15/NOD2; tham chi con c6 méi lién quan
chat ché hon véi alen HLA hiém gap dugc goi la
HLA-DR103, alen nay c6 & khodng 35% bénh nhan bi
viém khép 16n va lén dén 65% bénh nhan bi hon 1
dgt viém khdp 16n; trong khi d6 alen nay chi xdy ra &
1 - 3% dan s6 ndi chung va it lién quan & bénh nhan
viém cét song dinh khép (VCSDK) [2].

4. Chién lugc diéu tri BVR

Hién van chua c6 phuang phap diéu tri co ban
nao cho bénh nhan BVR vi nguyén nhan clia né van
chua dugc biét ro. Vi tinh chat ctia BVR 1a man tinh
xen ké gilra giai doan thuyén gidm va tai phat. Do
vay, muc tiéu diéu tri 1a kiém soat hoat dong cla
bénh va duy tri tinh trang thuyén gidm dé tranh tén
thuong chiic ndng clia dudng tiéu hda va ngan ngua
bién ching, duy tri chat lugng cudc séng clia bénh
nhan. Muc tiéu diéu tri bao gom: (1) Muc tiéu ngan
han la dap Ung trén Iam sang, giam 50% triéu chiing
dau bung, tiéu chay; lui bénh trén lam sang, hét dau
bung, tiéu chdy it hon 3 lan/ngay. (2) Muc tiéu trung
han la giam FC calprotectin 100-250ug/g, CRP trg vé

binh thudng, tré phat trién binh thudng. (3) Muc tiéu
dai han 1a lanh bénh trén néi soi, SES-CD < 3 diém;
chat lugng cudc séng trd vé binh thudng, khéng tan
phé. Tuy nhién, trong muc tiéu diéu tri cling can
xem xét tdi lui bénh trén mo6 bénh hoc la lanh cac 16
ro va hét tham nhiém cac té bao viém. Pay cing la
déng thuan chung ctia mét s6 hudng dan dugc ap
dung hang dau trén thé gigi nhu: Huéng dan cla
Hoi Tiéu héa cac truong dai hoc My (American
coleage of Gastroenterology - ACG), T6 chuic Bénh
vitm ruét chau Au  (European Crohn’s
and Colitis Organisation - ECCO), HOi Tiéu héa Nhat
Ban (Japanese Society of Gastroenterology - JSG)

Nguyén tac diéu tri: Trudc day, diéu tri theo quy
udc ch thudng ap dung gidng nhau cho tat ca cac
bénh nhan véi phuong phap nang bac dan tir 5-ASA
dén phau thuat. Tuy nhién, quan diém diéu tri mdi
da thay déi cung véi su ra doi clia cac thudc sinh
hoc, d6 la ca thé hoéa viéc diéu tri, c6 thé dung cac
bién phap nang bac hodc ha bac ngay tu dau, tiép
can sém thudc sinh hoc (xem sg dé 1). Su thay ddi
nay da mang lai nhitng két qua dang khich lé trong
quan ly BVR.

Tiép cdn sdm
thude sinh hoc

—

Anti-TNF
Infiximab or
Adalmumab

AZAjE-MP
MTX

Prednisone

Hinh 1. So d6 chién lugc trong bac thang diéu tri BVR

HOi Tiéu hoa Nhat Ban 2021 da dua ra dong
thuan phac d6 diéu tri BVR déi véi ca crohn va
VLDTCM giai doan hoat déng, ca hai phac d6 déu
tiép can theo chiéu hudng nang bac diéu tri theo
quy udc. Tuy nhién, cling c6 thé ti€p can theo chiéu
hudng ha bac doi vsi nhing trudng hop nang, tai
phat nhiéu lan ké ca cac 1an trudc c6 hodc chua diéu
tri. Lui bénh bang thudc gi thi diéu tri duy tri bang
thudc do, luu y steroids thuong dung theo phac dé
gidm liéu va cat han sau 8-12 tuan, trong diéu tri duy
tri thudng dung thuéc Gc ché mién dich doi véi
bénh Crohn va 5ASA d6i vGi bénh VLDTCM [4].
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Diéu tri bénh Crohn

Tuy theo muc d6 bénh, trong giai doan hoat
dong ndi chung can st dung sém steroids, thudc
sinh hoc, dac biét thudc sinh hoc dugc st dung néu
cac tinh huéng diéu tri bi phu thudc hodc khang
steroids. Can nhac phau thuat sém nhing trudng
hap bién chiing nang hoac tién lugng bién chiing c6

thé lam bénh tram trong hon. Diéu tri giai doan lui
bénh uu tién thudc tic ché mién dich, néu da ding
thu6c sinh hoc nén két hgp véi thudc tc ché mién
dich ké c& giai doan bénh hoat dong, khong nén
dung 5-ASA trong diéu tri duy tri dai han bénh
Crohn (So dé 1).

CD hoat dong

Nhe

Steroid ubng 5ASSA
DD duwéng rudt

Phu thudc

Vira

Steroid uéng
DD duédng rudt

N&ng - rat nang

Nam vién

Steroid IV
DD duong IV
Pap rng i
lui bénh Bien ching
Duy tri Phéu thuat

Hiroshi N et al (2021), Journal of Gastroenterology 56: 489-526

So do 1. So do diéu tri bénh Crohn hoat dong

Khang steroid et
Thuée sinh hoc IMM
Infliximab
Ustekinumab
Vedolizumab
Diéu tri bénh VLDTCM

D6i v6i VLDTCM muc d6 nhe, ngoai viéc diéu
chinh dn uéng phu hgp va luyén tap dé nang cao
stc khoe, ti€p can theo hudng diéu tri nang bac.
Khai dau dung sulphalazin hodc mesalazine uéng 2-
6g/ngay dung don doc hoac két hgp vai dang thut
git cuing liéu lugng. Sau 4-8 tuan danh gia lai tinh
trang lam sang nhu giam triéu ching dau, giam so
lan dai, sau tién, tang can, an ngt kha hon. Néu dap
Ung, duy tri diéu tri trong vong 6 thang dén 1 nam;
néu khéng dap ung, dung bd xung thém steroids
40-60mg/ngay, sau 4-8 tuan danh gia cé dap ung
lam sang thi c6 thé diéu tri duy tri bang thudc
sulphalazin hodc mesalazine 6 thang dén 1 nam;
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truong hop khéng dap Ung véi steroid hodc diéu tri
duy tri that bai sé diéu tri theo phac d6 cla thé vua
va nang.

D6i véi VLDTCM murc dé vira va nang, trudc khi
dua ra chi dinh diéu tri can danh gia ky luéng tinh
trang bénh nhan, tién lugng cac nguy co bién chiing
dé ti€p can diéu tri mét cach hop ly va an toan, tranh
dé mat ca hoi vang trudc khi xuat hién bién ching.
Can nhac luva chon phau thuat hoac steroid tinh
mach hodc thuéc sinh hoc sém. Nhing truong hop
khac nén bat dau tir 5-ASA udng hoac thut, néu
khéng dap ung thi dung steroid, & nhiing trudng
hop khong déap ing hodc phu thuéc steroid can cé
chi dinh dung thudc sinh hoc thay thé (So dé 2).
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UC vira - ndng

X Bon, két hop -
5-ASA ubng l l 5-ASA thut l
Khéng dap irng i
i Phau thuat
Khéng dap ing/ Steroid thut —_— Ste:oidl;\}’
cén diéu tri nhanh Budesonide thut
PSL 30-40mg/ngay E Pap tng/lui bénh } Duy tri lui bénh
i Phu thudc IMM
steroide | (AZA.6-MP)
| Knhong aép img
Khang Thuéc sinh hoc
Steroide Infliximab, Golimumab,
Ustekinumab, Vedolizumab

Hiroshi N et al, J Gastroenterol (2021) 56: 469-526

So d6 2. Diéu tri bénh VLDTCM muc dé vira va nang

Mbt s6 thudc sinh hoc va Uic ché mién dich da
dugc nghién ctu c6 hiéu qua rd rét doi véi BVR duoc
st dung rong rai hién nay: Thuéc sinh hoc nhém
khang TNF (Infliximab, adalimumab, golimumab);
nhém Uc ché IL12-1L23 (Ustekinumab); nhém khang
intergrin (Vedolizumab). Cac thuéc tic ché mién dich
(Azathioprine/ 6 - MP, metotrexate, cyclosporine).

Diéu tri BVR c6 biéu hién bénh khép tu mién

Hau hét cac phac dé diéu tri BVR it nhiéu déu
c6 tac dung trong diéu tri bénh khdép tu mién do
chiing ¢6 cing mét s6 ca ché gay bénh. Tuy nhién,
can luu y mét s6 dac diém tac dung cla cac thuéc
diéu tri BVR & bénh nhan c6 biéu hién bénh khép
dé lam tang hiéu qua diéu tri va lam gidm cac tac
dung bat lgi.

Sulfasalazine khang viém t6t hon mesalamine doi
véi cac truong hgp viém khdép ngoai vi lién quan véi
BVR. Steroid khong co hiéu qua trong diéu tri viém cot
song dinh khdp, nhung lai ¢6 tac dung giam dau
chong viém tét déi véi viem khép ngoai vi, tuy nhién
trong diéu tri viém khdép chi dung tiém tai chd liéu
thap dé gidm téi da tac dung phu cla thudc va nén

két hop véi thude sinh hoc. Thudc tc ché mién dich
hiéu qua diéu tri viém khép ngoai vi, tuy nhién it hiéu
qua da6i vai viém khdp truc. NSAIDs nén tranh dung &
bénh nhan viém khdp cé biéu hién BVR vi ¢6 thé gay
dgt bung phat hodc ndng hon cda BVR. Tuy nhién, &
mot s6 trudng hop that can thiét co thé dung uc ché
COX-2 thai gian ngan 5-7 ngay [10].

Khang TNF dugc coi nhu tiéu chuan vang trong
diéu tri & bénh nhan BVR ca bénh Crohn va bénh
VLDTCM c6 kém bénh khép tu mién, dédc biét nhimng
bénh nhan viém khép truc ma khong kiém soét
bang DMARD thong thudng. Nhém thuéc nay déu
dugc chap thuan dé diéu tri viém khép truc cot
song, trong khi infliximab va adalimumab dugc
nghién ctu tét nhat cho bénh nhan BVR, ca hai déu
¢6 chi dinh Crohn va VLDTCM [10, 11] nhiing truong
hgp nay nén két hop vai thudc tc ché mién dich.
Gan day nhat la golimumab (Simponi) dugc FDA va
Hoi déng thudc chau Au cho phép st dung trong
diéu tri ca bénh VLDTCM va bénh khdp tu mién tu
nam 2013, tuy nhién dé tang hiéu qua tac dung cuda
cac thuéc sinh hoc nén dung phéi hgp thém thudc
uc ché mién dich. Con cac nhém thudc sinh hoc
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khac hau hét it hiéu qua diéu tri & bénh nhan déng
thaoi ca BVR va bénh viém khdp. Mét sé nhém thudc
sinh hoc khac da va dang trong giai doan thu
nghiém nhung so bé rat it tac dung & bénh nhan bi
ca BVR va bénh viém khép [2].

5. Két luan

Bénh viém rudt la bénh ly man tinh dudng tiéu
hoa, bao gbm bénh Crohn va bénh VLDTCM, chan
doén can phai dya vao nhiéu yéu t6, dac biét la noi
soi va giai phau bénh. Viém khép la biéu hién ngoai
ruét thudng gap & BVR. C6 méi lién quan trong ca
ché bénh sinh cta BVR va bénh viém khdp. Diéu tri
BVR thudng ca nhan hda nang bac hoac ha bac tuy
muc doé va tién lugng. Thudc sinh hoc la tiéu chuin
vang trong diéu tri bénh nhan bj dong thai ca BVR
va bénh viém khép.
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