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Tai tao khuyét hong mé mém ban chan bang vat da trén
mat ca ngoai duwgc nuoi bé¢i nhanh mach mau mu chan
thong noi voi dong mach mac

Reconstructing soft tissue defects in the foot by the lateral

supramalleolar flap nourishing by the dorsal vessels anastomosis with
the peroneal artery

Nguyén Ngoc Thach*, Mai Trong Tuong*, *Bénh vién Chdn thuwong Chinh hinh TP. HCM,
Cao Thi** **Dai hoc Y dwoc thanh phé Ho Chi Minh
Tom tat

Muc tiéu: Lam rd hiéu qua st dung vat da trén mat ca ngoai dugc nudi bsi nhanh mach mau mu
chan théng néi v6i ddng mach mac. Déi tuong va phuong phdp: 45 bénh nhan cé khuyét héng phan
mém & ban chan va phuang phap nghién cttu mé ta, di liéu thu thap tién cdu tir thang 12/2017 t6i
thang 2/2023 tai Bénh vién Chan thuang Chinh hinh thanh phé H6 Chi Minh. Thu thap cac dir liéu dich
té, nguyén nhan tén thuong, dién tich vét thuong, dién tich vat da, thai gian phau thuat, cac di liéu hau
phau. Két qua: Nghién ctu bao gém 45 bénh nhan (35 nam va 10 ni). Tudi trung binh 40 (tu 15 t&i 73)
tudi. Dién tich tén thuong tur 9 t&i 80cm? Ti 1é thanh cong dat 91,3%. 38 trudng hgp vat da séng hoan
toan, 4 trudng hop hoai td mot phan vat da can phai mé cat loc ghép da. 4 trudng hop hoai td mép xa
vat chi can tiéu phau xur ly vét thuong. Két ludn: Tén thuong khuyét héng phan mém & ban chan co thé
diéu tri tot bang vat da trén mat ca ngoai dugc nudi bdi nhanh mach mau mu chan théng néi vai déng
mach mac.

Tirkhéa: Cubng ngugc dong, vat da co cudng, téi tao & ban chan, cac phan vung & ban chan.

Summary

Objective: To research estimated the results of the reconstruction of foot skin defects using the distal
based lateral supramalleolar flap. Subject and method: 45 patients with soft tissue defect in the foot and
the method was a prospective observational study conducted from December 2017 to February 2023 at
the Hospital for Traumatology and Orthopaedics, Ho Chi Minh City. Gathered information about
demography, etiology, size of skin defect, size of flap, time of surgery, and post operation data. Result:
There were 45 patients in this research (including 35 males and 10 females). The mean age was 40
(ranging from 15 to 73) years. The range of size of skin defects was from 9 to 80cm? The success rate was
91.3%. Thirty-eight cases had covered uneventful, and partial flap necrosis occurred in 4 cases which
were treated by skin graft later. 4 cases with distal edge necrosis which were improved by minor surgery.
Conclusion: Foot skin defects can be covered with good results by using the distal based lateral
supramalleolar flap.
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1.Pat van dé

Ban chan la b phan quan trong, c6 cuong do s
dung nhiéu clia co quan van dong. Vi dac tinh da mu
ban chan méng, mé dém it. Khi bi tn thuong thi
thudng mat mé mém va 16 cau tric quan trong nhu
gan, co, than kinh mach mau va xuong, tén thuong
nay can nhanh chéng che phu lai bang vat da.

Trong y van, da ghi nhan nhiéu vat da dugc s
dung hiéu qua trong che pha khuyét héng moé mém
ban chan. Vat trén mat ca ngoai von chia sé nhiéu
uu diém tuong doéng véi vat can than kinh hién
ngoai, cé dién tich che phu I6n, khéng hi sinh mach
mau chinh cta chi va vat nay dugc nhiéu tac gia su
dung, cho thdy hiéu quad t6t trong diéu tri vét
thuong & phan dudi cang chan, c6 chan va ban chan
[1], [6], [11]. Mdc du vay, cac nghién ctu chl yéu bao
cado vé hiéu qua khi ing dung vat nay véi nguén
nudi hon hgp. Mét s6 bao cdo hiéu qua cudng nudi
ngugc dong vdi s6 liéu mau nho. T thuc tién do,
ching t6i chon nghién cdu nay véi muc tiéu: Ddnh
gid hiéu qua diéu tri khuyét héng mé mém ban chéan
bdng vat da trén mdt cd ngoai nudi béi nhdnh mach
mdu mu chan théng néi véi déng mach mdc.

2. Péi tugng va phuong phap

Nghién cttu mé ta, di liéu thu thap tién cuu,
thuc hién tU thang 12/2017 t6i thang 2/2023 tai
Bénh vién Chan thuong Chinh hinh Thanh ph6 H6
Chi Minh. Thu thap d liéu tir 45 bénh nhan c6 phau
thuat tai tao khuyét héng mé mém ban chan bang
vat da trén mat ca ngoai dugc nudi bsi nhanh mach
mau mu chan théng néi véi ddng mach mac. Trong
dd, c6 1 bénh nhan ¢é thuc hién 2 vat da nay cung
lc vi vét thuong & 2 chan. Vi vay, sé mau ching toi
thu dugc la 46 vat da. Thoi gian theo doi tu 6 t6i 30
thang. Khong thu thap sé liéu sau 30 thang vi vat 6n
dinh, bénh nhan da thich Ung hoan toan véi vat da
sau diéu tri

Tiéu chudn chon mau vao nghién ctu la bénh
nhan moi IUa tudi c6 vét thuong c6 mat da 16 gan,
co, than kinh mach mau va xuong & ban chan tu
vlng mat ca trong, sau got téi ban chan trudce. Vét
thuong cé 16 gan xuong, nén vét thuong sach hoac
seo vung ban chan can dugc giai phdng va che phu
lai. Tiéu chudn loai tri 1a nhitng bénh nhan c6 tén
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thuong dap & vung dudi phia ngoai clia cang chan,
c6 bénh mach mau ngoai bién, c6 bénh tiéu dudng
chua dugc kiém soat. Nghién ctu dugc chap thuan
cla Hoi déng DPao dic trong nghién clru y sinh hoc
Dai hoc Y dugc thanh ph6 H6 Chi Minh (280/HDDD-
PHYD). Cac théng tin dugc thu thap bao gom di
lieu dac diém mau nghién ctu, dic diém tén
thuong, cac théng sé ky thuat trong mé, cac bién
ching sau mé, két qua s6éng cua vat da va két qua
theo déi lau dai. Tiéu chuan that bai la khi vat da bi
hoai t&r sau mé (toan phan hodc mét phan) va can
phadi phau thuat cat loc ghép da bd sung & phong
phau thuat mot 1an nia. Tiéu chuan dé xac dinh su
sOng cua vat da dua vao tac gia Voche [11]: Vat song
hoan toan, phan xa cua vat bi hoai t, hoai t& moét
phan vat, hoai t& hoan toan.

Ky thudt mé

Cat loc, lam sach vét thuong, do dac théng s6
kich thudc, hinh dang. Vé uéc lugng & bd ngoai
phan dudi cdng chan vat da theo hinh mau vét
thuong, cac bd dugc cong du thém 0,5cm dé bu trur
co m6 mém sau bdc tach vat. Ky thuat boc tach
cudng vat theo kiéu cuéng cdn ma nhu cai tién cla
Valenti [10]. Chon diém xoay la giao diém gilta
dudng ndi hai mat ca trén da & trudc c6 chan véi
truc xuong ban IV. Tién hanh rach da bg trudc vat
da, béc tach va cb lap nhanh xuéng thuéc nhanh
xuyén dong mach mac téi diém xoay du kién, luc
nay tién hanh cét nhanh xuyén dong mach mac
ngay diém tréi lén khéi mang lién cét. Tiép theo, boc
tadch hoan toan vat da, va xoay vat t&i noi nhan vat.
Noi cho vat dugc ghép da mong, c6 dinh bang gac
4m, gon tdm betadine trong 5 ngay. G noi nhan, vat
dugc khau kin hodc khau thua vai mai dinh huéng
vao bd vét thuong. C6 st dung nep boét cdng ban
chan sau mé dé gilr vi tri c6 chan vuéng géc nham
giam luc ép lén cudng vat. Hau phau vat dugc theo
doéi sat trong 6 gid dau dé danh gia mau sic vat,
nhiét d6 bé mat vat va mau ri ra 8 mép vat. Trong
truding hop vat 6n dinh, véi cac vat da khau thua vao
nadi nhan thi dugc khau khép kin vét thuong & tiéu
phau va bénh nhan xuat vién sau 7 ngay. Tai kham
sau 7 ngay dau va mdi 14 ngay & nhiing lan ké tiép
cho téi khi vat lanh hdn. Sau d6 sé tai kham dinh ky 3
thang. K&t qua gan danh gia tinh trang sung huyét
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cUa vat da, su séng clia vat da. Két qua xa danh gia
theo thang diém cla tac giad Hashmi véi cac théng
s6 khad nang che phu, tham my theo cdm nhén cla
bénh nhan, sinh hoat thudng ngay, kha nang chiu
luc [3]. K&t qua kém khi téng diém dudi 8, loai trung
binh khi diém 9-12, loai tét khi dat 13-16 va xuat sac
khi dat diém 17-20.

Cac dir liéu dugc thu thap, x ly bang phan
mém théng ké Stata 14.0

3.Két qua

Nghién ctu ¢ 45 bénh nhan véi 46 vat da dugc
diéu tri vai thoi gian theo doi tir 6 t6i 30 thang, trung
binh 20,3 £ 9,8 thang. Trong d6, 14 bénh nhan dugc
theo doi tu 6-12 thang, 9 bénh nhan tu 12-24 thang,
23 bénh nhan tu 24-30 thang. Ti 1&é bénh nhan nam
gap 3 lan so vai nl gidi (Bang 1).

Bang 1. Di liéu dac diém mau nghién ciu

cw o Phan viing ban chan tén thuong
Bién so Tong, n - " ; " =~ i~ p; X Ze 2
Ban chan truéc | Ban chan gilia Go6t chan Mat ca trong
Gidi tinh
Nam 35 25 6 3 1
N 10 7 2 0 1
Chan
Phai 30 22 5 2 1
Trai 16 11 3 1 1
Nguyén nhan
Giao théng 39 29 7 2 1
Lao déng 1 1 0 0 0
Loét man tinh 3 3 0 0 0
Phéng 3 0 1 1 1
Bién sé Trung binh Nhé nhat Lén nhat
Tudi (nam) 40,2+ 15 15 73

Tudi trung binh clia cac bénh nhan la 40 tudi. Nguyén nhan cha yéu gay ra vét thuang la tur tai nan giao
thong (ti Ié 85%), ngoai ra con c6 cac nguyén nhan khac nhu tai nan lao déng, di chiing bong.
Dién tich vat boc tach dugc t6i da khoang 100cm?, thai gian phau thuat ngan nhat la 60 phut (Bang 2).

Bang 2. Dit liéu ky thuat dung trong nghién ctiu

Phan vung ban chan tén thuong
Bién so Téng, n Ban chan Ban chan L. . .
) » Got chan Mat ca trong
trucc giua
L Dudi ham 12 7 3 0 2
Dat cudng A

Rach da khau 34 26 5 3 0
XU tri noi cho | Ghép da 44 31 8 3 2
vat Khau kin 2 0 0 0
Khau vat vao | Khau kin 6 5 1 0 0
nai nhan Khau mii chg 40 28 7 3 2
Két qua sén S6ng hoan toan 38 28 6 2 2
qua song Hoai t& mép 4 2 1 1 0

vat da o N
Hoai t& mét phan 4 3 1 0 0
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Phan ving ban chan tén thuong
Bién s6 Téng,n | Banchan Ban chan o .
) . Go6t chan Mat ca trong
trudc giira
Xalybién | Ghépda 4 1 0 0
chung sau Khéng 38 6 2 2
mé Khau tiéu phau 4 1 1
Bién sé Trung binh Nhé nhat Lén nhat

Dién tich tén thuong (cm?) 376+20 9 80
Dién tich vat da (cm?) 48,4 +21,5 12 104
Thai gian phau thuat (Phut) 91+226 60 200
Tong chiéu dai vat tir diém xoay (cm) 17,5+3,2 10 24

Hau hét cac vat da dugc xur ly dat cudng trong
duong rach da khau (34/46 vat), noi cho vat chd yéu
dugc ghép da (44/ 46 vat).

Vé két qua xa, s6 vat c6 mat d6 mém mai la 38
(83%), mat d6 hoi cing la 8 vat (17%). Vat cé nhé
cao so vdéi xung quanh naoi nhan la 18 vat (39%), vat
c6 d6 nhé tuong tu véi mé mém chung quanh & noi
nhan la 28 vat (61%). Khong cé trudng hop bi loét
thi phat trong qua trinh s dung vat. Phan b6 theo
thang diém Hashmi, loai xuat sdc c6 16 vat (35%), tét
30 vat (65%), khong c6 loai trung binh va kém.

Trong nghién cdu cé 4 truong hop bi hoai ti
mot phan vat da, sau do6 can téi 1an mé tha hai dé
cat loc va ghép da khac phuc, két qua dat lanh vét
thuong. Trudng hop thi nhat bénh nhan 61 tudi, vét
thuong ban chan gilta, 6 X 11cm, dung vat 7 X 12cm,
téng chiéu dai vat tu diém xoay la 19 cm, ludn
cudng duéi dudng ham, sau mé & mau, hoai td mot
phan, dugc mé cét loc, ghép da, sau d6 lanh thuong.
Bénh nhan thu hai 29 tudi, vét thuong 3 x 4cm &
ban chan trudc, 16 khép ban ngén I, dung vat 4 x
5cm, téng chiéu dai vat tur diém xoay la 19cm, cuéng
vat luén dugi dudng ham, hau phau cé sung huyét,
hoai ti mot phan vat, dugc cat loc, ghép da va lanh
thuong. Trudng hgp thi ba 50 tudi, vét thuang ban
chan trudc 6 x 12cm, dung vat 6 x 11cm dé che phu,
téng chiéu dai vat 14cm, rach cau da dé dat cuéng
vat, sau mé c6 sung huyét, hoai ti mét phan vat va
dugc cét loc ghép da va lanh thuong. Bénh nhan
cudi cung 51 tudi, vét thuong 5 x 11cm & ban chan
trudc, dung vat 5,5 x 12cm dé che phd, téng chiéu
dai vat 1a 18cm, rach cau da dé dat cuéng vat. Sau
mé vat cling bi sung huyét nhu 3 trudng hgp trén,
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hoai t& mét phan vat va dugc cét loc ghép da, sau
dé lanh thuong.

Ti lé vat s6ng hoan toan va vat ¢ hoai t&r mép xa
dugc cham séc vét thuong lanh ma khong can mé
thém trong nghién ctu dat 91,3% (n = 41/46 vat). Nai
cho vat dugc ghép da déu dat két qua dinh da ghép
hoan toan, bé mat phang, mat d& mém mai, khéng cé
hién tugng dinh gan nai cho vat (minh hoa). Khong c6
truong hop nao bi dau dén & nai cho vat.

4.Ban luan

TuU nam 1988, tac gia Masquelet dé xuat (ing dung
vat da trén mét ca ngoai [6]. Téi 1991, tac gia Valenti da
cai tién ky thuat boc tach vat da bang cai tién ldy cubng
vat kiéu can még, ddy vung dao da Ién cao hon nham
gia tang kha ndng vuon xa khi xoay vat nay [10]. Cac tac
giad sau do ciing nghién ctu sau hon vé gidi phau
ngudén mau nudi vat da trén mat ca ngoai, va ting dung
vat dudi dang can mé [4, 5, 9]. Mot vai tac gia cé su
dung nguén nuodi vat cudng nudi ngugc dong vai s6
lugng nhd, trong d6 tac gid Voche bdo cdo 8 trudng
hgp, déu thanh cong [11]. Nambi bdo cdo 3 trudng
hap, nhung that bai khi che phti vung ban chan sau [7].
Nghién cttu nay gobm 46 vat da dugc st dung, véi ti 1&
thanh céng dang khich 1é.

Vat da trén mat ca dugc nudi bdi nhanh mach
mau mu chan théng néi véi déng mach mac c6 thé
sir dung dé che phu khuyét héng mé mém & nhiéu
phan vung cda ban chan nhu ban chan trudc, ban
chan gilra, mat ca trong va sau gét. Chiéu dai trung
binh cla vat da tinh ti diém xoay la 17,47cm, do d6
vat dé dang dé che phu ban chan gilra, ban chan
trudc. Nghién ctu nay cé s dung vat trén mat ca



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 18 - S6 6/2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v18i6.2032

ngoai cuéng nudi ngugc dong dé diéu tri thanh
c6ng cho khuyét héng mé mém vung gét chan, day
la nhiing bénh nhan c6 tén thuong cuéng mach vat
da can than kinh hién ngoai cling luc vaéi vét thuong.
Tac gia Nambi da st dung cung phuong phap nay
cho 3 trudng hop che phu got chan nhung déu that
bai, cho thay day la ky thuat kho [7]. Mac du vay, két
qua tir nghién ctu clia ching t6i thé hién tiém nang
cla vat da nay trong viéc téi tao khuyét héng mé
mém got chan.

Thoi gian phau thuat vat da trén mat ca ngoai
cudng ngugc dong ngan hon so vdi vat tu do, trong
nghién ctu clia chung t6i thai gian nay trung binh
khodng 91 phut. V6i thai gian mé ngan, uu diém
dau tién la bénh nhan can it thuéc vé cdm han, do
do it bién ching ti thuéc. Tac gia Hang Cheng da
nghién ctu va bao cdo viéc kéo dai thai gian phau
thuat di kém vdi gia tang nguy co nhiém trung vét
md [2]. Bén canh d6, phau thuat tao hinh bang vat
tu do can téi hai nhdm phau thuat cling ldc trong
khi vat da nay chi can mét nhom la da dé hoan
thanh, nhu vay tiét kiém hon vé nhan luc.

Két qua ung dung phucong phap nay trong
nghién ctu dat 91,3%, cac vat ¢ su 6n dinh trong
qua trinh st dung ctia bénh nhan, mét sé vat cé do
nho cao hon so véi da ching quanh, két qua xa theo
thang diém Hashmi c6 35% s6 vat dat muc rat tot va
65% s6 vat dat muc tét. Mot s6 ly do giai thich cho
viéc vat bi hoai ti la viéc dat cudng can mé duéi
dudng ham c6 thé dan tai viéc chén ép cudng, tir dé
gay sung huyét va hoai tr mot phan vat. D€ khic
phuc diéu nay phau thuat vién can can nhac giira loi
ich thdm my c6 dugc khi luén cuéng vat duéi dusng
ham va nguy co sung huyét & hau phau & tiing tinh
huéng cu thé dé ra quyét dinh tét nhat. Déi véi
trudng hgp du la rach cau da dé dat cuéng can mé
nham giam &p luc 1én cuéng vat mét cach ch déng,
van xay ra hién tugng sung huyét, ly do bai vi vat da
dugc lay véi kich thudc 16n nén doi hoi cd nguon
dan luu méu tét hon. D€ khic phuc, phau thuat vién
can phuong an tang cuong dan luu mau & tinh
hudng nay, nhu dat kim luén vao tinh mach & dau xa
cla vat dé dua mau ra trong nhiing ngay dau, hoac
chich heparin dugi da Ién vat [8]. Doi véi két qua xa
theo thang diém Hashmi, phan I6n vat da trong
nghién ctu nay chi dat muc tét, ly do bai vi diém s6

cho muc kha nang chiu luc dat thap, vi cac bénh
nhan c6 cac tén thuang phdi hgp cling véi khuyét
héng phan mém ma chi yéu la gay xuong ban chan,
du vat da da lanh tuy nhién di chiing cta gay xuang
da lam gidm kha nang chiu luc khi van d6ng manh.

Nghién ctru nay con cé han ché trong viéc tng
dung vat da nay cho déi tugng bénh nhan tré em, ly
do & tré em thi mach mau nhé hon so véi ngudi
trudng thanh nén su phuc tap vé ki thuat sé gia
tang. Tuy nhién, & bénh nhan 15 tudi da diéu tri
thanh céng, cho thdy tiém nang vat da nay co6 thé
dung & nhém bénh nhan nhi.

5. Két luan

Nghién ctiu nay cho thay hiéu qua ctia phuong
phap s dung vat da trén mat ca ngoai dugc nudi bdi
nhanh mach mau mu chan théng néi véi dong mach
mac dé che phl cac khuyét hng mé mém & nhiéu
phan ving cla ban chan, che dugc dién tich khuyét
héng 16n (t6i da khoang 100cm?), thai gian phau thuat
ngan (trung binh 91 phut), ti lé thanh céng 91,3%.

Hinh minh hoa. Vat da trén méat ca ngoai nguén nudi
ngugc dong diéu tri seo loét ban chan trudc.
A: Seo loét man tinh lung ban chan trudc. B: Khau vat

kin vao noi nhan vat. C: C6 hién tugng sung huyét
phan xa vat da (mui tén trdng). D: Vat tu 6n dinh va

bénh nhan xuat vién sau 10 ngay. E: Tai kham 30 thang

sau mé vat lanh t6t, mém mai, hoi nhé cao hon so vdi

bé mat chung quanh, bénh nhan hai long. F: Da ghép

nai cho vat bang phang, mém mai
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