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Két qua phiu thuit néi soi chinh hinh vach ngin miii qua

thang diém NOSE va VAS

Results of endoscopic septoplasty surgery by using NOSE and VAS
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Tom tat

Bénh vién Quan y 103

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cia phau thuat néi soi chinh hinh vich ngan qua thang diém NOSE va

VAS. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu mo ta tung trudng hgp c6 can thiép trén 63 bénh nhan
dugc phau thuat noi soi chinh hinh vach ngan tai Bénh vién Quan y 103 ti thang 5/2021 dén thang
4/2023. Két qua: Tudi trung binh 37,6 + 9,24; Di hinh vach ngan chu yéu la loai lll (chiém 85,7%), 100%
trudc phau thuat c6 nghet mi; Diém trung binh NOSE va VAS trudc phau thuat 1a 14,53 va 7,56, sau
phau thuat 3 thang la 4,05 va 3,02, su thay déi vé diém c6 y nghia théng ké véi p<0,001; Trudc phau
thuat phan tram trung binh diém NOSE va VAS tuong duong nhau, sau phau thuat diém NOSE cai thién
t6t han so véi VAS. Két ludn: Ca thang diém NOSE va VAS déu c6 thé sit dung dé danh gia két qua diéu tri
phau thuat chinh hinh vach ngan. Tuy nhién, thang diém NOSE cho thay danh gia tét hon, chi tiét han
khi dugc st dung dé do muc dé ngat mdi so véi VAS.
Ttrkhéa: Di hinh vach ngén, phau thuat néi soi chinh hinh vach ngan.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of endoscopic septoplasty surgery by using the NOSE and
VAS scores. Subject and method: A case-by-case descriptive study with intervention on 63 patients had
endoscopic septoplasty surgery at 103 Military Hospital from 5/2021 to 4/2023. Result: Mean age 37.6 +
9.24; Deformity of the septum was mainly type lll (accounting for 85.7%); 100% preoperatively had nasal
congestion; The mean scores of NOSE and VAS before surgery were 14.53 and 7.56, after 3 months of
surgery were 4.05 and 3.02, the change in score was statistically significant with p<0.001; Before surgery,
the average percentage of NOSE and VAS scores were similar, after surgery, NOSE scores improved
better than VAS. Conclusion: Both NOSE and VAS scores can be used to evaluate the outcome of
endoscopic septoplasty surgery. However, the NOSE scale showed a better, more detailed assessment
when used to measure nasal congestion compared with VAS.
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hinh véch ngan la nhiing thay d6i cau tric giai phau
clia vach ngan biéu hién bang: Veo, mao, gai, day
chan vach ngan, tham chi nhiing di hinh nay con
phoi hop véi nhau tao nén nhiing di hinh phtc tap
cla vach ngan, tuy theo vi tri cda di hinh vach ngan
ma c6 nhing triéu ching khac nhau nhu: Ngat mdi,
dau dau, chdy mi...[1]. Trong d6, triéu chiing ngat
mi 1a moét trong triéu chiing gdy anh hudng dén
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giac ngu, chat lugng cudc séng ctia bénh nhan bi
giam sut. Do vay, phau thuat chinh hinh vach ngan
mai dugc chi dinh dé lam gidm triéu ching nay, tu
do cai thién chat luong cudc séng [2]. C6 rat nhiéu
phuong phap dé danh gia két qud phau thuat ca
chu quan va khach quan. Déi vai triéu chiing ngat
mi, ndm 2004 Stewart va cong su da dé xuat thang
diém NOSE (Nasal Obstruction Symptom Evaluation)
nhu mot cong cu danh gid dang tin cay trong thuc
hanh lam sang [3]. Ngoai ra, phuong phap chi quan
dé phan tich cac triéu chiing VAS (Visual analogue
scale), la mét thang di€ém do phan ting tam ly dé do
ludng cac dac diém hodc thai do chu quan va da
dugc sir dung trong nhiéu cac réi loan khac nhau [4].
Vi vay, chung t6i thuc hién nghién ctu nay nham 2
muc tiéu: 1) Bdnh gid hiéu qua cda phau thudt chinh
hinh vdch ngdn qua 2 thang diém NOSE va VAS. 2) So
sdnh hiéu qua cta thang diém NOSE va VAS trong viéc
xdc dinh cdi thién triéu chimg & bénh nhdn phau thudt
chinh hinh vdch ngan mi.

2. Pdi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

Bao gém 63 bénh nhan dugc chan doén di hinh
vach ngan mui dugc phau thuat ndi soi tai Bénh vién

Quan y 103 trong thdi gian tU thang 5/2021 dén
thang 4/2023.

Tiéu chudn lua chon
Tudi > 18.

Pugc chin doan xac dinh di hinh vach ngan c6
ngat mi.

Tiéu chudn logi tror

C6 cac bénh ly néi ngoai khoa di kém chong chi
dinh phau thuat.

Cé di hinh vach ngan nhung khéng gay ngat
mai, ngat mai do cac bénh ly khac.

Bénh nhan khéng tai kham sau phau thuat.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién clu tién cdu, mo ta
ting truong hop cé can thiép.

Dia diém va thdi gian nghién cuu: Nghién cdu
dugc tién hanh tai Bénh vién Quan y 103. Tu
thang 5/2021 dén 4/2023.

Phan logi di hinh vdch ngdn: Phan loai di hinh
vach ngan theo Hong-Ryul Jin [5].

Bang 1. Phan loai di hinh theo Ryul Jin

Phan loai Mo ta
I Léch cuc bd (mao, gai...)
Il Léch cong/veo (khéng cuc bo)
I Léch cong/veo (kém theo léch cuc bd)
v Léch cong/veo (kém theo léch cla
mai trude)
Ddnh gid két qua diéu tri:

Bénh nhan dugc kham danh gia truéc phau
thuat, kham lai sau phau thuat 1 thang, 3 thang. Viéc
danh gia hiéu qua phau thuat chd yéu dua vao:
Thang diém danh gia ngat mai (NOSE) [3] va thang
diém VAS vai triéu chiing ngat mii [4].

Bang 2. Thang diém NOSE

Thang diém NOSE (trong 1 thang vira qua anh/chi c6 gap phai van dé nao dugi day khéng,
khoanh vao é ¢6 con sé phu hop)
Triéu chiing !’(hélgg ‘cé Cé nhung | Van dé I?‘II]'C dé Vé’n (.Ié muic .)Ié'n de
: van degi(A) nhe (B) trung binh (C) do nang (D) | nghiém trong (E)
1. Ngat mi khéng thé dugc 0 1 2 3 4
2. Ngat mi hodc tac mai 0 1 2 3 4
3. Khé thé qua mdii 0 1 2 3 4
4.Khé ngt do ngat mi 0 1 2 3 4
5.Khéng du khéng khi
qua mdi khi tap thé duc 0 1 2 3 4
hoac gang stic
T6ng diém A+B+C+D+E (20 diém)
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Hinh 1. Thang diém VAS

Thang diém VAS: Déi véi diém s6 VAS, bénh nhan dugc huéng dan chi ra diém trén thang diém (1-10)
tuong Uing nhat véi tinh trang tdc ngat mai nghiém trong ctia ho. Piém cao hon cho thay ngat téi té hon.

2.3. Phuong phdp xtt ly va phén tich sé liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém thong ké y hoc SPSS 22.0.
3.Két qua

3.1. Tudi, gidi tinh

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo tudi, gidi (n = 63)

Thoéng tin chung n Tilé %
e Nam 33 52,4
Gidi tinh —
N 30 47,6
18-39 36 57,1
40-60 25 39,7
Tubi
> 60 2 32
Trung binh: 37,6 £ 9,24

Nhdn xét: Bénh nhan nam:n{ 1a 1,1:1. Nhém 18-39 tudi chiém ti 1é cao nhat (57,1%), d6 tudi trung binh:
37,6 £9,24.

3.2. Triéu chirng lam sang

Bang 2. Cac triéu ching lam sang (n = 63)

Triéu ching n Tilé %
Nghet mai 63 100,0
Nhtrc dau 42 66,7
Chay mdi 47 74,6
Hat hoi 45 71,4
Chay mau mdai 1 1,6

Nhdn xét: Triéu chiing nghet mui chiém ti [é 100%. cac triéu ching thudng gap khac nhu chay miii,
hat hai va nhic dau chiém tilé 1an luot la 74,6%, 71,4% va 66,7%. Chi c6 1 bénh nhan chdy mau mii.
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Bang 3. Phan loai di hinh vach ngan theo Ryul Jin (n = 63)

Loai di hinh n Tilé %
Loai | 2 32
Loaill 5 7,9
Loai lll 54 85,7
Loai IV 2 3,2
Téng 63 100
Nhan xét: Di hinh vach ngan loai lll la thudng gap nhat chiém 85,7%.
3.3.Ddnh gid két qud phau thudt
Bang 4. Diém trung binh NOSE
i . Trudc phdu | Sauphauthuat1 | Sauphauthuat3 p"?
Triéu ching thuat (1) thang (2) théng (3) pt
1. Ngat mai khéng thé dugc 2,42 1,01 0,38 <0,001
2. Ngat mai hoac tac mdai 3,20 1,77 0,98 <0,001
3. Kho thé qua mii 3,56 2,10 1,18 <0,001
4.Khé ngt do ngat mai 2,67 1,01 0,95 <0,001
5. Khong du khéng khi qua mdi
khi tap thé duc hodc géng stic 2,68 0.9 0,56 <0,001
Diém trung binh 14,53 6,84 4,05 <0,001
Ti lé phan tram trung binh 72,7 34,2 20,3 <0,001

Nhdn xét: Diém trung binh clia cac triéu chiing cling nhu trung binh téng diém NOSE tai cac thoi diém cai
thién dang ké. Su khac biét nay cé y nghia théng ké (p<0,001).

Bang 5. Thang diém VAS
. s e Trudc phau Sau phau thuat Sau phau thuat 3 p*?
Diém VAS tac mai thuat (1) 1 thang (2) thang (3) p3
Diém trung binh 7,56 5,12 3,02 <0,001
Ti 1é phan tram trung binh 75,6 51,2 30,2 <0,001

Nhan xét: Biém trung binh VAS tai cac thai diém cai thién dang ké. Su khacbiét nay cé y nghia théng ké

(p<0,001).

Trwée Phau thuat

Sau phau thuat 1 Thang

m NOSE mVAS

Sau phiu thuat 3 thdng

Biéu d6 1. So sanh diém NOSE va VAS
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Nhdn xét: Truéc phau thuat phan tram trung
binh diém NOSE va VAS tuong duong nhau, sau
phau thuat diém NOSE cai thién t6t han so véi VAS.

4. Ban luan

4.1. Tuéi, gidi

Nghién ctu clia chung t6i dugc thuc hién trén
63 bénh nhan, bénh nhan nam chiém 52,4%, bénh
nhan nit chiém 47,6%. Nhém 18-39 tudi chiém ti lé
cao nhat (57,1%), do tudi trung binh: 37,6 + 9,24. Két
qua nay phu hgp véi nghién ctu ctia Nghiém Buc
Thuan [6], cao hon nghién clu cha Shukla R véi do
tudi trung binh 29,96 tudi. Tuy nhién, cac nghién
cliu déu cho thdy bénh nhan chd yéu & nhom tudi
dudi 40 chiém ti 1é cao, day la d6 tudi lao dong, hoat
déng thé luc nhiéu va triéu chiing ngat mai ¢6 anh
hudng nhiéu nhat.

4.2. Triéu chiing lam sang

Triéu ching ngat mai chiém ti & 100%. Cac
triéu chiing thudng gap khac nhu chdy mii, hat hoi
va nhuc dau chiém ti & lan lugt la 74,6%, 71,4% va
66,7%. Chi c6 1 bénh nhan chdy mau mui. Két qua
nay cling phu hgp véi nghién ctu ctia Truong Thanh
Hién va cong su khi danh gia két qua phau thuat noi
soi diéu tri di hinh vach ngan cé diém tiép xuc tai
Bénh vién Tai mGi hong Can Tha [7] va Thao Thi
Thao Nguyén khi nghién ctu hiéu qua cta phau
thuat chinh hinh véach ngan déi véi bénh nhan bi di
hinh véch ngan c6 viém mi xoang [8].

4.3. Phan logi di hinh vdch ngan

Di hinh vach ngan loai lll la thudng gap nhat
chiém 85,7%% (Bang 3). Trong nghién ctru clia Ryul
Jin di hinh vach ngan hay gap nhat la loai Il, tuy
nhién tac gid khang dinh di loai Ill lai la loai di hinh
phd bién nhat trong nhém cé triéu chiing ma can
thiét phai can thiép [5].

4.4. Bdnh gid két qua phdu thudt qua thang
diém NOSE va VAS

Diém trung binh cutia cac triéu ching ciing nhu
trung binh tong diém NOSE tai cac thoi diém cai
thién dang ké. Su khac biét nay cé y nghia théng ké
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(p<0,001). Chung téi sir dung thang diém NOSE dé
lam coéng cu danh gid muc d6 ngat mai cda tung
bénh nhan luc trudc phau thuat, theo doéi va danh
gia hiéu qua phau thuat néi soi diéu tri di hinh vach
ngan. Bénh nhan dugc danh gia truéc phau thuat va
sau phau thuat 1 thang, 3 thang. Trong nghién cltu
clia chang téi, trung binh tong diém NOSE trudc
phau thuat (14,53), cai thién sau phau thuat tai thoi
diém 1 thang con 6,48 va sau 3 thang chi con 4,05. G
mai thai diém danh gia thi ta thu dugc két qua diém
NOSE déu gidam sau méi dot tai kham so véi lan
danh gia trudc va sy khac biét nay cé y nghia théng
ké (vai p<0,001). Ti Ié phan tram trung binh cling
gidm tU 72,7 xubng con 20,3 sau 3 thang. Céac
nghién clru khac ciing st dung bang diém NOSE dé
danh gia két qua cai thién ngat mai nhu nghién ctu
trong va ngoai nudc ctia Truong Thanh Hién [7] hay
nghién cttu ctia Shukla R [2], Dell'Aversana Orabonag,
Kahveci OK déu cho thay su cai thién mic dé ngat mai
trudc va sau phau thuat 3 thang dang ké, c6 y nghia
thong ké (véi p<0,001) [9], [10]. Diéu nay ciing chiing
minh rang phau thuat néi soi diéu tri di hinh vach
ngan giup cdi thién dugc triéu chiing ngat mi va vai
trd cda thang diém NOSE trong danh gia két qua
phau thuat.

Theo nghién ctru clia ching t6i diém trung binh
VAS tai cac thoi diém cling cai thién dang ké. Diém
trung binh truéc diéu tri la 7,56, sau 1 thang la 5,12 va
sau 3 thang con 3,02. Su khac biét nay cé y nghia
théng ké (p<0,001). Diéu nay da dugc minh ching
trong cac nghién cliu clia cac tac gia khac [2], [9], [10].

Tuy nhién, hiéu qua cta phau thuat chinh hinh
vach ngan theo cdm nhan cla bénh nhan la khac
nhau. D€ danh gia mot cach chinh xéac ching ta can
c6 1 bang cau hdi cu thé vé bénh, VAS thi don gian,
dé s dung d6i vGi bénh nhan va bac si. Tuy nhién,
n6 khéng dung cho mét bénh cu thé va khéng bao
gém cac khia canh khac nhau cua triéu ching ngat
mai. Do vay, khi so sanh thang diém NOSE va VAS
ngudi ta thay rang, mac du téng diém NOSE trudc
phau thuat rat giéng vai thang diém VAS, nhung sau
phau thuat diém sé NOSE c6 nhiéu cai thién hon so
véi thang diém VAS & ca 1 va 3 thang tuong Ung
(Bi€u d6 1). Biém NOSE la moét bang cau hai chi tiét
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bao gom 5 khia canh lién quan dén ngat mai lam
cho bénh nhan hiéu ré han vé cac triéu ching cla
ho. C4u tric diém NOSE clGa bénh nhan trong hé
théng phan loai gitp ho hiéu rd hon vé muc do
nghiém trong cla tinh trang bénh. Do vay, chiing t6i
nhan thay diém s6 NOSE la mét cudc khao sat ngén
gon, dang tin cay, dap ung dé do ludng nhiing rdi
loan vé chat luong cudc séng cu thé ddi vai ching
ngat mai.

5. Két luan

Phau thuat chinh hinh vach ngan diéu tri ngat
mai la mot trong nhiing phau thuat phé bién diéu
tri ngat mai. Ca diém s6 NOSE va VAS déu co thé s
dung dé danh gia két qua diéu tri. Tuy nhién, thang
diém NOSE cho thdy danh gia t6t han, chi tiét hon
khi dugc sir dung dé do muc dé ngat mai so véi VAS.
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