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Survey on knowledge and practice of prevention in periodontitis
patients who are being treated at Stomatology Department - 108
Military Central Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat kién thuc thuc hanh va phong chéng bénh viém quanh rang & cac bénh nhan
mac bénh viém quanh rang dang diéu tri tai Khoa Réng - Bénh vién Trung uong Quan déi 108 (TUQD
108). Béi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu mé ta, cat ngang trén 309 bénh nhan dugc chan doan viém
quanh rang man tinh. Tat ca cac bénh nhan dugc kham lam sang, tham gia tra I6i bang cau hoi theo
mau. Chan doén viém quanh rang man tinh dua theo Vién Han [am Bénh hoc quanh rang My (1999). Két
qua: Nhém tudi trén 60 la chu yéu (60,5%); ti 1&é bénh nhan nam, nt gan nhu nhau, lan lugt la 50,5% va
49,5%; dau nhuc rang va lung lay rang la hai triéu ching chd yéu khién bénh nhan dén kham bénh vdi ti
& 1an lugt 56% va 50,2%; s6 lugng rang mat tang theo thai gian bi bénh viém quanh rang, thoi gian méc
viém quanh rang trén 5 nam cé 47,9% mat 4 rang, trong khi d6 thi mat 1 rang gap chi yéu & nhimng
bénh nhan méac viém quanh rang dugi 1 nam vaéi 14,1%; sé bénh nhan cho rang nén di kham rang trén
12 thang 1 1an con cao: 53,1%; phan I6n bénh nhan dung tam xia rang sau moi bira an: 79%, da s6 cac
bénh nhan c6 sic miéng sau moi bla an: 92,6%. Két ludn: S6 rang mat tang theo thdi gian mac bénh
viém quanh rang, can nang cao kién thuc lién quan dén cac yéu t6 nguy co, triéu chiing, cac bién phap
phong ngtia nham giam ti 1& mac bénh viém quanh rang.

Tirkhéa: Viém quanh rang man tinh, kién thic, thuc hanh phong chéng bénh viém quanh rang.

Summary

Objective: Survey on knowledge and practice of prevention in periodontitis patients who are being
treated at Stomatology Department, 108 Military Central Hospital. Subject and method: A cross-sectional
descriptive study of 309 patients were diagnosed with chronic periodontitis. All patients underwent
clinical examination and participated in answering a questionnaire. Diagnosis of chronic periodontitis
based on the guideline of American Academy of Periodontology (1999). Result: The age group over 60
was predominant (60.5%); the proportion of male and female patients were almost the same,
respectively 50.5% and 49.5%; toothache and mobility were the two main symptoms that cause patients
to come to the doctor with the rate of 56% and 50.2%, respectively; the number of teeth lost increased
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with the time of periodontal disease, the period of periodontitis over 5 years had 47.9% lost 4 teeth,
while the loss of 1 tooth was mainly seen in patients with periodontitis. less than 1 year with 14.1%; the
number of patients who think that they should go to a dentist every 12 months was still high: 53.1%; the
majority of patients used toothpicks after each meal: 79%, the majority of patients rinsed their mouth
after each meal: 92.6%. Conclusion: The number of missing teeth increases with the duration of
periodontal disease, it is necessary to improve knowledge related to risk factors, symptoms, and
preventive measures to reduce the incidence of periodontal disease.
Keywords: Chronic periodontitis, knowledge, practice of prevention periodontitis.

1.Pat van dé

Viém quanh rang (VQR) la mét bénh viém man
tinh dan dén pha hay xuong va mé mém, hau qua la
mat rang. Sau sau rang, day la nguyén nhan chinh
gay mat rang & ngudi I6n [1]. Hon n(ta, day ciing la
bénh pho bién tha 11 trén thé gidi va phd bién hon
cac bénh tim mach [2]. Cac dang VQR nghiém trong
c6 thé anh hudng dén 10% dan sé truéng thanh
trén toan thé gidi. Ti & mac VQR tang theo tudi va
tang nhanh & nhimng ngudi ti 50-60 tudi.

Viéc phong ngtia bénh tat quyét dinh dang ké
suic khoée cia moét ca nhan va cho phép gidm dang
ké chi phi lién quan dén diéu tri. Su tham gia cua
bénh nhan vao cham séc sdc khde rdang miéng
tuong quan vGi mic dé hiéu biét vé stic khoe cha
ho, dugc dinh nghia la kha nang thu thap, x( ly va st
dung théng tin dé€ dua ra quyét dinh phu hgp cé tac
dong dén suc khde cila mot ngudi. Nhiing bénh
nhan ¢ hiéu biét vé suic khde thap it c6 khad nang
tuan tha diéu tri theo quy dinh, bd qua cac cuéc hen
tai kham va ap dung mét s6 bién phap du phong
han ché, déng thai c6 nhiéu kha nang mac cac bénh
théng thudng hon [3].

Muc tiéu: Nghién cuu cua ching téi la ddnh gid
muc dd hiéu biét cia bénh nhan vé cdc bién phdp
phong bénh VQR, kién thirc va thuc hanh phong chéng
bénh VQR & cdc bénh nhdn mdc bénh VQR.

2. Péi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

D6i tugng nghién ciu gébm 309 bénh nhan
dugc chdn doan xac dinh VQR man tinh dua theo
Vién Han lam Bénh hoc quanh rang My (1999) [1],
dang diéu tri tai Khoa Rang - Bénh vién Trung uong
Quan déi 108, trong thaoi gian ti thang 01/2023 dén
thang 4/2023.
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Tiéu chudn lua chon

Co it nhat 20 rang trén cung ham vdi it nhat 2
thi quanh rang sau trén 3mm trong hai vung luc
phan, c6 hién tugng chdy mau khi tham kham.

C6 hinh anh tiéu xuong 6 rang trén phim X-quang.

Tiéu chudn loagi trcr

Nhing bénh nhan da dugc diéu tri bang phau
thuat quanh rang.

Bénh nhan da dugc can thiép ghép xuong trugc do.

Nhing bénh nhan khéng hop tac, tam than.

Nhing bénh nhan dang c6 bénh toan than tién
trién: Tang huyét ap, dai thao dudng, bach cau cap...

Nhiing bénh nhan dang c6 tinh trang nhiém
trung toan than: S6t siéu vi tring...

Nhing bénh nhan da s dung khang sinh va
diéu tri VQR trong 3 thang gan day.

Nh{ng bénh nhan mat rang toan bo.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: M6 t3, cat ngang.

Mét bang cau hoi dugc dua ra cho cac bénh
nhan dé danh gia vé kién thic thuc hanh ciing nhu
phong bénh VQR. Tra 16i diing hét bién kién thic: 22
diém, trd 16i dung hét bién thuc hanh: 10 diém, tra
|&i sai: Trr diém.

Phan kién thic vé phong chong VQR gém 11
cau hoi nham muc dich danh gia nguai tham gia cé
su hi€u biét vé nguyén nhan, cac cach phong chéng
bénh VQR. Phan thuc hanh phong chéng VQR gém
7 cau héi: Danh gia cac bién phap gilr vé sinh hang
ngay nhu: S6 lan danh rang, st dung nudc suc
miéng hay lam sach ké rang sau méi blta an khong.

S6 liéu dugc xtr ly bang phan mém SPSS 22.0.
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3.Két qua
Bang 1. Dac diém chung cia di tugng nghién ctu
Péc diém chung n Tilé %
<25 7 2,3
26-35 10 3,2
Tudi 36-45 19 6,1
46-60 86 27,8
> 60 187 60,5
Tudi X +SD 61,66+ 13,5
Gibi Nam 156 50,5
N 153 49,5
Tiéu hoc 15 4,8
Trung hoc co s& 22 71
Trung hoc phé théng 84 27,2
Trinh do vén hoa Trung hoc chuyén nghiép 25 8,1
Cao déng 25 8,1
Pai hoc 138 44,7

Nhdn xét: Nhom tudi trén 60 la chd yéu, chiém 60,5%. Ti |& bénh nhan nam va nr gan nhu nhau, lan lugt
la 50,5% va 49,5%. Phan 16n cac bénh nhan & trinh d6 dai hoc chiém 44,7%.

Bang 2. Pac diém 1am sang cha ddi tugng nghién ciu

Pac diém lam sang n Tilé %
Chay mau loi 108 35
Pau nhicrang 173 56
Ly do dén kham Ho6i miéng 141 45,6
Lung lay rang 155 50,2
Khéng 48 15,5
Kham rang dinh ki trong mét nam Kham 1 lan 229 74,1
Kham > 2 lan 32 10,4
Khéng 272 88
Hut thudc l1a/ngay < 10diéu 25 8,1
> 10diéu 12 39
<1 nam 213 68,9
Bi VQR cach day bao nhiéu nam? 1-5nam 62 20,1
=5 nam 34 1

Nhdn xét: Bau nhuc rang va lung lay rang la hai triéu chiing ch( yéu khién bénh nhan dén kham bénh
chiém ti 1& 1an lugt 56% va 50,2%. Cac bénh nhan khéng kham rang dinh ki trong mot nam co ti 1é cao nhat
74,1%. Da s6 cac bénh nhan khong hut thudc 13, chiém 88%. Cac bénh nhan méc bénh ly VQR duéi 1 nam la
68,9% gap phan I6n.
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Bang 3. Lién quan gilia s6 rang mat hai ham va sé nam mac bénh VQR

Th&i gian mac VQR cach day
Pac diém <1nam 1-5 nam >5nam
n Tilé % n Tilé % n Tilé %

1 30 14,1 0 0 0 0

. L 2 10 29,4 16 25,8 40 18,8

S6 lugng rang mat

3 11 32,4 17 27,4 71 33,3
4 13 38,2 29 46,8 102 479

Nhan xét: S6 lugng rang mat tang theo thagi gian bi bénh VQR, véi thai gian mac VQR trén 5 nam thi sé
rang mat tir 1 dén 4 rang lan luot la: 0%, 18,8%, 33,3%, 47,9%. Trong khi d6 thi mat 1 rang gap chu yéu &

nhing bénh nhan mac VQR dudi 1 nam véi 14,1%.

Bang 4. Kién thiic vé phong chéng bénh VQR

Kién thuc vé phong VQR Bién sé n (Ti lé %)
Theo anh/chi c6 thé phong dugc bénh | C6 282(91,3)
VQR khéng? Khéng 27 (8,7)
Panh rang dung cach véi kem cé fluor 285 (92,2)
Theo anh/chi phdng bénh béng cach nao? | Danh rang ngay 3 lan sau blta an 30(9,7)
Sdc miéng sau an xong 163 (52,8)
Thay ban chai sau méi 3 thang 75 (24,3)
1 phut 31(10)
Theo anh/chi thai gian cho méi lan danh | 2 phut 218 (70,6)
rang la bao lau? 3 phut 50(16,2)
Khong biét 10(3,2)
o 1an 4(13)
;Frl;ic;z::l\g:;f;écya?n phai danh rang may lan ) Ié?n 239 (77.3)
3lan 66 (21,4)
3 thang 23(7,4)
Theo anh/chi bao nhiéu lau nén di kham | 6 thang 115 (37,2)
rang mot lan 9 thang 7 (2,3)
> 12 thang 164 (53,1)

Nhdn xét: Phan I6n cac bénh nhan cho rang c6 thé phong dugc bénh VQR chiém 91,3%. Danh rang dung
cach véi kem c6 fluor la chd yéu véi ti 1é 92,2%. Cac bénh nhan déu cho rang thai gian danh rang la 2 phat

chiém 70,6%. S6 bénh cho rang nén di kham rang trén 12 thang 1 1an con cao: 53,1%.

Bang 5. Thuc hanh vé phong chéng VQR

Thuc hanh vé phong chéng VQR Bién sé n (%)
Anh/chi c6 hay danh rang khéng? COA 302(97.7)
Khong 7(2,3)
1-21an 35(11,3)
S6 lan danh rang trong mot ngay 2-3lan 234 (75,7)
3-41an 40(12,9)

110




TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 18 - S6 6/2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v18i6.2025

Thuc hanh vé phong chéng VQR Bién sé n (%)
3thang 54 (16,5)
o o 6 thang 61(19,7)
Thdi gian thay ban chai moi lan -
>9 thang 187 (60,5)
Khéng thay 7(2.3)
NP s opo x N Co 244 (79)
Anh/chi c6 dung tam xia rang sau méi bira an khéng? "
Khéng 65 (21)
. . cé 286 (92,6
Anh/chi cé suc miéng déu dan sau moi bira an khong? - ( )
Khéng 23(7,4)

Nhdn xét: Cac bénh nhan thudng xuyén danh
rang chiém da s6 97,7%. SO lan danh rang tu 2 dén 3
lan trong ngay chiém ti |é cao 75,7%. S6 lugng thay
ban chai danh rang sau 9 thang la cao nhat véi
60,5%. Phan 16n bénh nhan dung tam xia rang sau
moi blta an: 79%. Da s6 cac bénh nhan c6 stic miéng
sau moi blra an: 92,6%.

4.Ban luan
4.1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién citu:

Bang cau hoi da dugc hoan thanh béi téng sé
309 bénh nhan, bao gém 153 (49,5%) nit va 156
(50,5%) nam. Cac bénh nhan dugc phan b6 khong
déng déu & cac nhom tudi duéi 25 (2,3%); 26-35 tudi
(3,2), 36-45 tudi (6,1%), 46-60 tudi (27,8%), > 60 tudbi
(60,5%). Két qua nay cao hon so véi nghién cliu cta
tac gia Marzieh Mohammadi-Moghaddam véi 44,8%
la n{r va 55,2% la nam [4]. Su phan bd nhém tudi cao
hon & nhdm tudi trén 60 tudi (60,5%) so véi tac gia
Ewa Doli'nska, v4i nhém 61-70 (17%) va 71-80 (7%)
[5]. Diéu nay co6 thé giai thich do d6i tugng dén
kham va diéu tri tai Bénh vién TUQD 108 phan lon la
nhém tudi trén 60, chi yéu la déi tugng bao hiémy
té&; con nhom dudi 25 van chiém ti 1é it nhat do & d6
tudi nay bénh ly viém quanh rang chua tién trién
nhu & ngudi 16n tudi, 8 nhdm bénh nhan trén 60
tudi thudng c6 két hop cung cac bénh ly nhu dai
thao dudng type II, tdng huyét ap, bénh than man
tinh... déu la cac yéu t6 nguy co dan téi tram trong
thém bénh ly viém quanh rang.

Pa s6 cac bénh nhan c6 trinh d6 Pai hoc
(44,7%) nén viéc tra I6i bang cau hoi, cling nhu kién
thic dén bénh VQR cing da dugc hoan thanh
nhanh chéng, viéc tu van vé phong bénh VQR cling

dé dang va dugc thuc hién t6t hon. Nhan thic cla
bénh nhan vé vai tro ctia vi khuan mang bam va anh
hudng cla viéc hat thudc d6i véi bénh VQR & mic
tuong doi cao. Nhirng ngudi dugc hoéi cling nhan
thiic dugc tac dong ciia bénh VQR d6i vai stc khoe
ndi chung cling nhu vai tro cda vé sinh rang miéng
trong viéc ngan ngua bénh.

4.2. Déc diém Iém sang ciia nhém nghién ciru:

Ly do dén kham vi dau nhtc rang va lung lay
rang chiém phan I6n véi ti & lan luot la 56% va
50,2%. Nghién cttu clia Nguyén Ngoc Anh va cong
su [6] trén 32 bénh nhan VQR pha huy cé chi dinh
can thiép cé ti [é chdy mau lgi 1én t&i 96,43%, trong
khi dau rang la 53,37% va hoi miéng 57,14%. Ti 1é
cac triéu chung lam sang VQR cla ching téi c6 chay
mau thap hon, con dau nhuc rang thi tuong déng,
diéu nay co thé ly giai trong nghién ctiu ca ching
t6i cdc bénh nhan VQR man tinh nén triéu ching
khac va6i VQR pha huay. Nhu vay, c6 thé thdy biéu
hién lam sang ctia bénh ly VQR thudng khong ro rét
phan 16n gap & ngudi cao tudi.

S6 lan khdm rang 1 lan trong mét nam chiém
phan 1én vdi ti 1é 74,1%. Mac du theo khuyén céo cla
Hiép héi Nha chu My, viéc diéu tri d6i véi bénh nhan
VQR can theo doi lau dai, dinh ki 6 thang 1 lan, diéu
nay cling cho thay viéc kham va tu van cho cac bénh
nhan VQR can tich cuc hon, gitip ho hi€u va tuan thu
trong qua trinh diéu tri, la mot dac thu trong qua trinh
quan ly diéu tri cac bénh nhan bi VQR.

Trong nghién cttu c6 12% bénh nhan hat thuéc
la va tat ca la nam gidi. Ti 1&é nghé nghiép, cling nhu
huat thuéc la dac trung cho mbi nghién clu véi dac
diém bénh nhan khac nhau. Tuy theo muc dé hat
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thudc, anh hudng dén tinh trang rang miéng cla
bénh nhan cling khac nhau.

Lién quan gilta s6 rang mat hai ham va s6 nam
mac bénh VQR: S6 lugng rang mat tang theo thoi
gian bi bénh VQR, véi thoi gian mac VQR trén 5 nam
thi s6 rang mat tr 1 dén 4 rang lan luct la: 0%;
18,8%, 33,3%, 47,9%. Trong khi dé thi mat 1 rang
gap chu yéu & nhimng bénh nhan mac VQR dudi 1
nam vai 14,1%.

4.3. Kién thic vé phong chéng bénh viém
quanh rang

C6 91,3% s6 ngudi dugc hdi cho rang cé thé
phong chéng dugc bénh VQR. S& di ¢6 s6 lugng 16n
ngudi dugc hoi déng y do ho déu cé trinh d6 tu dai
hoc tré 1én nén viéc tiép can va tim hiéu nhing
nguén thong tin lién quan téi bénh cla minh dé
dang va ¢ nhiéu kién thic hon trong phong va
chéng bénh VQR.

Da s6 cac bénh nhan déu danh rang dung cach
vGi kem danh rang co fluor chiém ti 1& 92,2%; c6 téi
74,4% danh rang hai lan/ngay, mot lan sang sau khi
ngd day va mét lan vao budi téi trudce khi di ngu.

Su thi€u hut kién thuc c6 thé thay ré nhat &
nhém tudi I6n nhat (> 60 tudi). Nhiing phat hién nay
phu hgp véi bdo cdo cla cac nha nghién clu khac,
nhling ngudi cho rang su thiéu hut kién thic co lién
quan dén trinh d6 hoc van thap hon va tudi cla
bénh nhan [7], [8]. Tuy nhién, theo phan tich d{ liéu
khao sat thu thap duoc, bénh nhan & moi Ita tudi
can dugc gido duc trong linh vuc dugc thao luan,
khong chi vé nguyén nhan gay bénh quanh rang ma
con cd cach phong ngua tai nha. Vé sinh rang miéng
tai nha lién quan dén viéc st dung ban chai danh
rang, chi nha khoa, tdm xia rang va cac thiét bi khac
dé loai bd mang bam va cac hat thuc an trén bé mat
rang. Vé sinh rang miéng ca nhan thudng dugc coi la
yéu t6 then chét trong viéc ki€ém soat bénh quanh
rang, do dé mang lai lgi ich to 16n cho suic khde cong
dong. Mac du thiéu bang ching truc tiép dudi dang
cac thr nghiém lam sang ngau nhién dé xac nhan
moi quan hé gira vé sinh rdng miéng va bénh VQR,
duy tri vé sinh rang miéng t6i uu la nguyén tac co
ban trong diéu tri du phong bénh quanh rang [9]. Vé
sinh tai nha, diéu tri nguyén nhan va diéu tri duy tri
la nhitng yéu té then chét trong phong ngura bénh
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[7], trong khi bo bé vé sinh rang miéng sé dan dén
su tich tu mang bam, cao rang va phat trién viém
quanh rang [8]. Danh rang hai lan mét ngay véi kem
danh rang c6 fluoride la mét quy trinh vé sinh co
ban dugc thuc hién & cac nudc phat trién. Trong dan
s6 dugc nghién ciu, chi c6 1,3% cho biét ho chi
danh rang mét lan hodac it hon mdi ngay.

4.4. Thuc hanh vé phong chéng bénh viém
quanh rang

Cac bénh nhan thuong xuyén danh rang chiém
da s6 97,7%. S6 lugng thay ban chai danh rang sau 9
thang la cao nhat véi 60,5%. Phan I6n bénh nhan
dung tam xia rang sau moi bla an: 79%. Pa s6 cac
bénh nhan c6 sic miéng sau méi bita an: 92,6%. C6
t6i 75,7% s6 ngudi dugc hoi danh rang hai lan tré
[én mdi ngay.

4.5. So sdnh véi thdi dé phong chéng bénh véi
cdc quéc gia

Tinh trang vé sinh rang miéng cla ngudi Y kém
hon nhiéu, trong d6 chi 23,5% sé ngudi dugc hoi
danh rang hai lan trg lén moi ngay va 13,3% s6
ngudi cho biét dung chi nha khoa hang ngay.
Khuyén nghi ctia chinh quyén Y vé viéc danh rang
thudng xuyén hai lan mét ngay va dén nha si kiém
tra moi nam mot lan chi dugc dap Ung bdi 12% sé
ngudi dugc haéi [10].

Trong dan sé Litva, trong khoang thoi gian 20
nam (1994-2014), nhém tubi 20-64 da chiing minh
su cai thién vé tan suat thuc hién cac quy trinh vé
sinh rdng miéng. G d6, ti 1& nam gidi danh rang it
nhat hai lan mot ngay tang tir 15% lén 32% va & nit
gidi la tu 33% lén 59% [11]. Cac cudc khao sat vé
sinh rang miéng do ngudi B6 Dao Nha tu bdo cio
dat dugc cac gia tri tuong tu nhu muc trung binh
cta chau Au. Trong dan s6 B6 Bao Nha dugc kiém
tra, 73% s6 ngudi dugc hoi danh rang it nhat hai lan
mot ngay (78% phu nif va 69% nam gidi). 29% phu
n{ va 18% nam gidi bao cao dung chi nha khoa [12].

Loai bdo mang bam hiéu qua tai nha déng mot
vai trd quan trong trong viéc ngan ngua va diéu tri
bénh quanh rang. Lam sach cac ké rang ciing rat
quan trong [13]. Trong trudng hgp nay, phuong tién
ho trg vé sinh hiéu qua nhat la ban chai ké rang vi
ching loai bé nhiéu mang bam hon chi nha khoa
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hoac tam xia rang [14]. o} nhing bénh nhan VQR,
nhiing thiét bi nay nén la lua chon dau tién dé lam
sach ké rang. Viéc st dung cac dung cu lam sach ké
rang co6 thé dugc coi la mét chi s vé kién thuc tich
cuc phong ngtra bénh VQR [15].

Céc chuang trinh gido duc phu hgp véi tung ca
nhan lién quan dén cai thién vé sinh rang miéng cé
thé khuyén khich bénh nhan lam sach khoang ké
rang thudng xuyén hon va duy tri mic d6 cam két
va thay déi hanh vi cao. Nhiing chuang trinh nhu
vay cdi thién viéc tuan tha vé sinh rang miéng lau
dai trong diéu tri VQR. Vé sinh rang miéng t6i uu
khoéng chi dan dén su thay déi cac chi s6 quanh rang
ma con anh huéng dén tinh trang chung ctia bénh
nhan tiéu dudng va tang huyét ap.

5. Két luan

Nghién clu nay da danh gia kién thuc, thai do
va thuc hanh vé bénh VQR clia ngudi I6n ti 20 tudi
tré 1én. SO lugng rdang mat tang theo thoi gian bi
bénh VQR, thadi gian mac VQR trén 5 nam c6 47,9%
mat 4 rang, trong khi dé thi mat 1 rang gdp cha yéu
& nhimng bénh nhan méac VQR dudi 1 nam vai 14,1%.
S6 bénh cho rang nén di kham rang trén 12 thang 1
lan con cao: 53,1%. Qua khao sat chi ra rang su thiéu
hut kién thurc, su hiéu biét vé cham soc sutic khode
rang miéng dugc phan bé rong rai theo dé tudi, giado
duc. Nang cao kién thuc lién quan dén céac yéu té
nguy cg, triéu chung, cac bién phap phong ngua,
diéu tri bénh VQR va phat trién cac théi quen bao
gbém viéc st dung chi nha khoa diing cach va lay cao
rang thudng xuyén gitp giam ti & mac bénh VQR.
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