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Nhén xét két qua diéu tri béo phi biang phwong phap dit
bong da day qua noi soi tai Bénh vién Triéu An Thanh
pho Ho Chi Minh

The result of endoscopic intragastric balloon for obesity treatment at
Trieu An Hospital in Ho Chi Minh City

Nguyén Ngoc Thanh*, Lwu Ngian TAm*, *Bénh vién Triéu An TP. Ho Chi Minh,
Vii Vin Khién** **Bénh vien Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét hiéu qua diéu tri, d6 an toan va cac tac dung phu khong mong muén cla
phuong phap dat bong da day qua néi soi trong diéu tri béo phi. Trong thai gian theo déi 6 thang, danh
gia cac tac dung phuy, trong lugng ca thé (kg), chi s6 BMI (kg/m?) va phan tram trong lugng co thé thura
mat di (%EWL) & tuan thid nhat, thang tha 1, thang tha 3 va thang thia 6 sau dat béng. Déi tuong va
phuong phdp: Bénh nhan c6 tudi tir 18-60 tudi. Chi sé BMI > 30kg/m? kém theo phdi hgp: Tang huyét ap,
dai thao dudng, réi loan lipid mau... hodc BMI > 35kg/m?. Vat liéu: Bong Orbera va Spatz. Cac théng s6
can theo déi: Can nang, BMI, % trong lugng ca thé thira mat di va cac tac dung phu-bién chiing sau diéu
tri. Két qua: Vé ky thuat: Thanh cong vé ky thuat dat: 72/72 bénh nhan (100%). Vé l1am sang: Can nang
trudc dat béng: 93,5 + 19,8 (kg), sau 6 thang dat bong con: 76,5 + 19,1kg (p<0,01). Chi sé BMI trudc dat
béng: 35,3 + 4,8kg/m?, sau 6 thang dat bong con 28,7 + 4,9kg/m? (p<0,05). Tac dung phu khéng mong
muén: Dau-chudng bung (100%), budn ndn (73,6%), ndn kéo dai (83,3%). Bién chiing: Viém thuc quan
do trao ngugc chiém: 49/72 bénh nhan (68%). C6 2/72 bénh nhan (2,8%) c6 loét da day. Két luan: Dat
béng qua noi soi diéu tri béo phi la phuang phap cé hiéu qua cao. Tuy con mét sé tac dung phu khong
mong mudn nhung phuong phap véi ky thuat an toan, it bién ching.

Tur khéa: Béo phi, dat béng da day qua néi soi.

Summary

Obiective: To evaluate the treatment effectiveness and safety of intragastric balloon for obesity
treatment at Trieu An Hospital in Ho Chi Minh city. Subject and method: Patients aged 18-60 years old.
BMI > 30kg/m? with combination: High blood presure, diabetes, dyslipidemia... or BMI > 35kg/m?
Parameters to be monitored: Age, gender, clinical features, weight, BMI, comorbidities... Materials:
Orbera and Spatz balls. Parameters to monitor: Weight, BMI and % of excess body weight lost (EWL) and
side effects-complications after treatment. Result: Technically: Technical success reached: 72/72 patients
(100%). Clinically: Weight before treatment: 93.5 + 19.8 (kg), after 6 months of treatment: 76.5 + 19.1kg
(p<0.01). BMI before treatment: 35.3 + 4.8kg/m?, after 6 months of treatment: 28.7 + 4.9kg/m? (p<0.05).
Side effects: Abdominal pain (100%), nausea (73.6%), persistent vomiting (83.3%). Complications:
Gastroesophageal reflux diseade: 49/72 patients (68%). There were 2/72 patients (2.8%) have stomach

Ngay nhan bai: 7/8/2023, ngay chdp nhén dang: 28/8/2023
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ulcers. Conclusion: Intragastric balloon is a highly effective method of treating obesity. Safe technique,

few complications.
Keywords: Obesity, intragastric balloon.

1.Pat van dé

Thua can (overweight) va béo phi (obesity) hién
dang dugc xem la mot “dai dich” mai ctia thé ky XXI,
dé lai nhitng hé qua nghiém trong vé suic khoe va
ganh nang cho nganh y té trén toan cau [1]. S6 liéu
gan day cua Vién Danh gia va do ludng stic khée
(IHME) thudc Pai hoc Washington cho thdy s6 ngudi
thura can béo phi da dat dén 2,1 ti ngudi trén toan
cau va can phai ngan chan sém. Theo T6 chic Y té
thé gidi, thira can béo phi nghia la tinh trang tich Iay
m& qua muc va khéng binh thuong tai mét vung co
thé hay toan than gay anh hudng kha nang lao dong
va sinh hoat cia nguai bénh [1].

Ngay nay, vé6i su phat trién khéng ngling cua ky
thuat khoa hoc, cac bién phap diéu tri béo phi da
dugc ung dung nhiéu trong 1am sang tu don gian
dén phuc tap. Cac bién phap diéu tri béo phi bao
gém: Ché d6 luyén tap va diéu chinh an uéng, thuéc
diéu tri béo phi, can thiép qua ndi soi tiéu hoa, phau
thuat. Chi dinh diéu tri qua ndi soi thudng dugc ap
dung cho nhiing bénh nhan béo phi khéng con dap
Ung diéu tri ndi khoa va ché d6 sinh hoat. Diéu tri
ndi soi chd yéu bang viéc dua bong dat trong da
day. Béng choang moét phan thé tich trong da day
tao cdm giac no, bénh nhan sé an rat it so vadi luc
chua dat bong, két hop véi tap thé luc sé mang lai
hiéu qua gidm can tich cyc. Béng Orbera va béng
Spatz la béng st dung bom dich dugc Uing dung
nhiéu trong lam sang diéu tri béo phi. TU ndm 2007,
tai Bénh vién Triéu An Thanh phé H6 Chi Minh,
chung t6i st dung cd 2 bdng Orbera va Spatz dé
diéu tri cho bénh nhan béo phi. Ching t6i thuc hién
dé tai nay nham muc tiéu: Nhdn xét hiéu qua va bién
chiing cta phuong phdp dat bong da day qua néi soi
cho bénh nhdn béo phi tai Bénh vién Triéu An Thanh
phé H6 Chi Minh.

2. DPéi tugng va phuong phap
2.1. Déi tuong

Trong thgi gian tU thang 9/2007 dén thang
3/2023, ching téi da diéu tri dat béng da day cho 72

bénh nhan béo phi tai Bénh vién Triéu An Thanh
phé H6 Chi Minh.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan c6 tudi tur 18-60 tudi.

Chi s6 BMI > 30kg/m? kém theo bénh phéi hop:
Tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan lipid mau,
dau khép... hodc BMI = 35kg/m°.

Bénh nhan da that bai véi phuong phap diéu tri
bao tén nhu an kiéng, tap thé luc, dung thudc gidm can.

Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur

Tién st phau thuat bung, c6 tui thura thuc quan,
thodt vi tam vi I6n.

Nghién rugu, ma tuy, dung kéo dai: Corticoid,
NSAIDs, khang déng.

Hep bam sinh dudng tiéu hoa.

Bénh di kém nhu suy tim, xo gan, suy than, roi
loan tam than.

Phu n{r mang thai, cho con bu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu hoi ctu két hgp tién clu, can thiép
lam sang, theo ddi diéu tri 6 thang.

Thiét bi vé noi soi va thiét bi phu tro:

Hé thong may ndi soi Fuji EG 530 WR (Nhat Ban)

Bong Orbera (tén cO) nay tén méi la BIB
(Bioenteric Intragastric Balloon).

-
b S /
Hinh 1. Bong Orbera va bong Spatz
Qui trinh ddt bong

Bong dugc gén san vao catheter bang silicon, dua
bong qua miéng xudng thuc quan vao da day. Khi
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bong da ndm trong da day, ti€p tuc day Catheter cho
bong nam han trén bd cong 16n da day. Tién hanh bom
bong bang nudc mudi sinh ly 0,9% qua catheter. Khi
bom dugc khoang 200ml nudc muéi sinh ly 0,9% tiép
tuc bom 5ml xanh methylene, bong sé chuyén sang
mau xanh, ti€p tuc bom cho dt 550ml. Khi xac dinh
bong khong bi ro ri, tién hanh tach catheter khoi bong
va két thuc tién trinh dat bong.

Ddnh gid vé ky thudt: Thanh céng vé ky thudt:
Bong nam hoan toan trong da day, nd hoan toan,
khong bi ro ri; Khéng thanh céng vé ky thudt: Bong
khong dua vao trong da day hoac béng da vao
trong da day, nhung sau dé tréi xuéng ta trang-rudt
hoac béong bi v, ro ri.

Ddnh gid vé lam sang: Cac thong sé chinh theo
doi trén 1am sang gom co.

Can nang trung binh (kg): Trudc dat béng, sau
dat béng 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang.

Chi s6 BMI trung binh (kg/m?): Trudc dat béng,
sau dat bong 1 tuan, 1 thang 3 thang va 6 thang.

Phan tram trong luong co thé thiia mat di (%EWL):
Sau dat béng 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang.

Tac dung phu va bién ching sau thu thuat
dat bong.
3.Két qua

Tu thang 9 nam 2007 dén thang 3 nam 2023, ¢6
72 bénh nhan béo phi, cé chi dinh dat bong da day

qua ndi soi. Sau day la két qua vé dac diém vé lam
sang va can lam sang bénh nhan béo phi.

Bang 1. Pac diém tudi va giéi & bénh nhan béo phi

Phan loai tudi n (%) Ti lé giGi n (%)
< 30 tudi 38/72(52,8) Nam 23/72(31,9)
30-49 tudi 31/72 (43,0) NG 49/72 (68,1)
> 50 tudi 3/72 (4,2) Tilé ni/nam 49/23 (2,1)
Tuéi trung binh 30,0+9,0

Nhdn xét: Bénh nhan béo phi < 30 tudi chiém ti 1é nhiéu nhat: 52,8%. Tudi trung binh 13: 30 £ 9. Ti I&

n{/nam: 49/23 (2,1).

Bang 2. Ti Ié thanh céng vé ky thuat va 1dam sang

Thanh céng vé ky thuat n (%)
Dbat béng thanh cong 72/72 (100%)
bat bong khong thanh cong 0
Téng 72/72(100%)
Nhdn xét: Ti |& thanh cong vé ky thuat dat: 72/72 bénh nhan (100%).
Bang 3. Thanh céng vé 1dm sang sau dat béng
gi gian theo ddi | Truédc dat Sau dat
. Giatrip
1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang
Chi sé nghién ciu
p2-1<0,0001
A x . p3-1<0,0001
Can nang trung binh | 935+198 | 88,7+194 | 855+19,0 | 80,4+19,0 | 765+ 19,1
p4-1<0,0001
p5-1<0,0001
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i gian theo d6i | Trudc dat Sau dat
. Giatrip
1 tuan 1 thang 3 thang 6 thang
Chi sé nghién ciu
p2-1<0,001
N p3-1<0,001
BMI trung binh 353+48 334+48 32,2+4,7 30,2+4,7 28,7+4,9
p4-1<0,001
p5-1<0,001
p2-1<0,0001
9 & 3-1<0,0001
% trong Jugng co the 0 12,7 21,2 34,7 45,1 P
thtra mat di (EWL) p4-1<0,0001
p5-1<0,0001

Nhan xét: Can nang trung binh sau dat bong giam dan theo thdi gian. Trudc dat bong: 93,5 + 19,8 (kg),
sau 6 thang: 76,5 + 19,1kg (p<0,0001). Chi sé BMI trung binh sau dat béng giam dan theo thaoi gian. Trudc
dat bong: 35,3 + 4,8kg/m?, sau 6 thang: 28,7 + 4,9kg/m? (p<0,001). Phan tram trong lugng ca thé thiia mat di
trung binh tang dan tr tuan thi nhat sau dat bong 12,7% cho dén 45,1% vao thang th 6 (p<0,0001).

Bang 4. Cai thién cac bénh ly di kém sau 6 thang dat béng (n =72)

Théng s8 Thoi gian Trudc dat bong 6 thang sau P

HA tam thu trung binh (mmHg) 132 £20,6 1203 +£125 <0,05
HA tam truong trung binh (mmHg) 81,2+103 77442 <0,05
NOng dé glucosa trung binh (mg/dL) 97,5+11,8 86,4 + 8,1 <0,05
Nong do cholesterol trung binh (mg/dL) 239,9+46,3 185,7 £ 28,7 <0,05
Nong do triglyceride trung binh (mg/dL) 162,5 £ 54,8 120,7 £33,3 <0,05

Nhdn xét: Sau dat bong 6 thang, cac bénh ly di kem (tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan lipid mau)
déu giam co y nghia (p<0,05) so vdi trudc diéu tri.

Bang 5. Tac dung phu khéng mong muén va bién chiing sau thi thuat

Tac dung phu n Tilé%

Pau va chuéng bung 72 100
Budén nén 53 73,6
Nén 60 833
Viém hong 5 6,9
Tiéu chdy 3 4,1
Bién chiing

Viém thuc quan do trao ngugc (GERD A-D) 49 68

Nhdn xét: Tac dung phu khéng mong muén:
DPau-chudéng bung (100%), buén nén (73,6%), nén

kéo dai (83,3%). Bién ching: Viém thuc quan do trao
ngugc chiém: 49/72 bénh nhan (68%).
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4. Ban luan
4.1.Ddnh gid thanh céng vé ky thudt ciia 2 nhém

Ky thuat dat bong da day qua ndi soi dé diéu tri
béo phi la mét ky thuat can thiép xam lan. Ky thuat
nay da dugc st dung nhiéu & cac nudc tai chau Au
va chau My, nai cé ti Ié ngudi bi béo phi ngay cang
gia tang. Tuy nhién, tai Viét Nam, ky thuat nay con
kha méi mé. T nam 2007, dugc su dong y clda Hoi
doéng khoa hoc cia Bénh vién Triéu An-Thanh phé
H6 Chi Minh da cho phép dat bong trong da day dé
diéu tri cho bénh nhan béo phi va cho dén nay, ky
thuat nay da dugc hoan thién, iing dung kha thudng
xuyén tai thanh ph6 H6 Chi Minh.

Trong nghién clu cla chuing téi c6 72 bénh
nhan dat béng da day (Orbera va Spatz). Banh gia
thanh céng vé ky thuat la dat dugc béng trong da
day, béng khéng bi thing-rach, khéng bi ket hoac
troi bong ra khéi da day. Két qua nghién ciu (Bang
2) cho biét ti I& thanh cong vé ky thuat l1a 100% sé
bénh nhan.

Tai chau Au, ti & béo phi dang khéng nguing gia
tang va hién tai c6 nhiéu bién phap diéu tri béo phi
da dugc Ung dung trong lam sang, trong d6 dat
bong trong da day hay dugc 4p dung khi bénh nhan
chéng chi dinh phau thuat, hoac bénh nhan da bi
that bai vdi liéu phap an kiéng-thé duc.

Nam 2005, Genco A va cong su [2] da tap hop
trén 2.515 bénh nhan tai Italia dé diéu tri béo phi s
dung bdéng Orbera. Thoi gian nghién cdu tU nam
2000 dén nam 2004. Két qua nghién ctu cho biét
tudi trung binh ca bénh nhan béo phi la: 38,9 +
14,7 (tudi), trong d6 tudi thap nhat la 17 va tudi cao
nhat 13 71 tudi. K&t qua ciing cho biét hiéu qua dat
béng da day thanh cong dat 100%. Nhu vay, ky
thuat nay cé ti lé thanh cong rat cao, va khong ¢ ti
lé that bai.

4.2. Ddnh gid thanh céng vé ldm sang

Cac théng s6 quan trong dé danh gia thanh
cdng vé l1am sang sau dat bong dugc dua trén cac
thong s6 gém: Can nang (kg), chi s BMI (kg/m?) va
% trong lugng co thé thira mat di (EWL) sau thdi
diém: 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang.
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Két qua nghién cliu trong Bang 3 cho thay cac
chi s6 vé can nang va BMI déu gidam di c6 y nghia
(p<0,05) theo thdi gian. Trudc dat bong can ndng
trung binh cda bénh nhan béo phi la 93,5 + 19,8
(kg). Sau 6 thang dat bong can nang giam xudng
con: 76,5 £ 19,1kg. Clng tuong tu nhu vay, truéc dat
bong, chi sé BMI la 35,3 + 4,8kg/m’. Sau 6 thang dat
béng, chi sé BMI trung binh con la: 28,7 + 4,9kg/m”.

Tai chau Au va chau My da ap dung dat bong
diéu tri béo phi tu rat s6m. Mot nghién ctu trén
2.515 bénh nhan béo phi tai Y dat bong Orbera cho
biét sau 6 thang chi s6 BMI da thuyén giam, cu thé:
BMI trudc diéu tri: 44,4 + 7,8kg/m?, BMI sau diéu tri:
35,4 + 11,8kg/m?, va chi s6 BMI gidm trung binh sau
diéu tri 1a: 4,9 + 12,7kg/m> Két qua ciing cho biét ti
lé % trong lugng co thé thua gidm la: 33,9 + 18,7
(giao déng: 0-87) [2].

Nam 2016, Kim SH va céng su [3] da tap hgp cac
cong trinh nghién ctu khac nhau & cac chau luc
khac nhau s dung Orbera diéu tri cho bénh nhan
béo phi cho biét: Hiéu qua gidm can sau 3 thang
diéu tri giao déng trong khoang: 10,5-13,7kg va sau
6 thang ti lé giam can giao dong tu 12,0-26,3kg.

Nam 2018, Usuy E va céng su [4] da si dung
béng Spatz cho 165 bénh nhan béo phi. Két qua
nghién ctiu da cho biét sau 12 thang, hiéu qua: Giam
can, gidm téng trong luong co thé (total body
weight loss: TBWL), % trong lugng co thé thira mat
di (percent of excess weight loss: EWL) tuang ung la:
16,3kg, 16,4% va 67,4%. Mac du c6 uu diém giam
can rd rét sau thoi gian dai luu béong trong da day
(12 thang), bénh nhan cling cé cac bién ching sau
diéu tri.

Trong mot cong trinh nghién cliu gan day (néam
2021), Abdelsamine [5] da st dung béng Spatz trong
khoang thai gian tir thang 3 nam 2018 dén thang 9
nam 2019 cho 117 bénh nhan béo phi. Két qua
nghién ctu cho biét: C6 101/117 bénh nhan (86,3%)
luu béng Spatz da 12 thang trong da day. Gid tri
trung binh BMI trudc dat bong la 38,9 £ 7,8 va giam
xubng 31,6 + 2,6 sau 12 thang dat béng. Tiép tuc
theo do6i thém 6 thang (sau khi da rat bong), chi sé
BMI lai tang lén la: 33,5 £ 3,5. Loét da day dugc ghi
nhan & 9 bénh nhan trong vong 3 thang dau dat
béng [5].
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4.3. Tdc dung phu va bién chiing
Tdc dung phu khéng mong muén

Pua bdng vao trong da day nham chiém khéng
gian trong da day nén dé gdy ra cac tac dung phu
khéng mong mudn. Trong Bang 5 cho biét cac tac
dung phu khéng mong mudn sau dat bong da day
bao gém: Pau va chudng bung: 72/72 bénh nhan
(100%), budn nén: 53/72 bénh nhan (73,6%), non:
60/72 bénh nhan (83,3%). Ngoai ra, bénh nhan con
6 mét s6 cac tac dung khac nhu: Viém hong: 5/72
bénh nhan (6,9%), tiéu chady: 3/72 bénh nhan (4,1%).
Tuy nhién, cac bénh nhan nay da hoi phuc sau khi
diéu tri nodi khoa tich cuc va hudng dan vé cach an
u6ng theo dung chuong trinh hudng dan.

Nghién ctu c@ia Sanchis AE va cong sy [6] tai Tay
Ban Nha (nam 2008) thuc hién dat bong da day diéu
tri cho 38 bénh nhan béo phi. K&t qua nghién ciu
cho biét trong tuan dau dat bong, mot sé tac dung
phu thudng gap bao gém: 71,1% c6 bubén nén,
57,9% c6 ndn va 23,7% c6 dau vung thugng vi
(epigastralgia). Tuy nhién, cac triéu chung nay chi
kéo dai dudi 1 tuan va dap Ung tot vaGi cac thuéc
diéu tri noi khoa.

N&m 2013, tai Uc, Fuller NR va cong su [7] da
st dung bong Orbera dé diéu tri cho 66 bénh nhan
béo phi, két qua nghién clu cho biét cac tac dung
phu khong mong muén xuat hién sau 1 tuan dat
bédng gom: Budn nén (76%), non (75%), dau bung
(56%, trao ngugc da day thuc quan (41%), trang
thai 16 do-cham chap (31%), dau hiéu mat nudc
(27%), ¢ haoi (9%), viém hong (8%), tiéu chay (3%),
dau dau (1,8%).

Nam 2018, Leonard SA va coéng su [8] da tién
hanh dat bong Spatz cho 376 bénh nhan béo phi tai
Brazin, két qua nghién ctu cing cho biét sé bénh
nhan c6 cac tac dung phu sau dat bong bao gom:
Budn nén (91%), ndn (70%), dau bung (56%). Cac
triéu ching nay xay ra trong ngay thu 2 dén ngay
thit 4 sau can thiép va phan I6n bénh nhan van con
dap ung véi diéu tri nodi khoa va tuan tha cta bénh
nhan sau diéu tri.

Cdc bién ching sau ddt béng

Gidm can & bénh nhan béo phi la mét muc tiéu
quan trong. Do vay, d6i véi bénh nhan béo phi, luu

bdng lau trong da day sé gitp bénh nhan sé tiép tuc
gidm can. Tuy nhién, luu béng lau trong da day cling
c6 thé gay mét s6 bién chiing nhat dinh.

Trong nghién cdu cda chung t6i (Bang 5) cho
biét: Viém thuc quan (GERD A, B, C) chiém ti lé: 49/72
bénh nhan (68,0%). Nguyén nhan viém thuc quan
1/3 dudi la do trao ngugc dich vi da day Ién thuc
quan. Do vay, sau thu thuat, chang t6i phai duy tri
cho uéng céac thudc tc ché bom proroton (Proton
pupms nhibitors: PPI).

Nghién cttu clia Sanchis AE va cdng su [6] tai Tay
Ban Nha (nam 2008) thuc hién dat béng da day diéu
tri cho 38 bénh nhan béo phi. Két qua nghién ctu
cho biét c6 7/38 bénh nhan (18,4%) c6 bién chiing,
trong d6 ¢6 3 bénh nhan khéng chiu dat bong duac,
yéu cau rat bong ra (1 bénh nhan thang dau, 1 bénh
nhan thang thu 2 va 1 bénh nhan thang thu 3). C6 1
bénh nhan khi rdt béng ra gay chdy mau tiéu héa
phai diéu tri tich cuc. C6 1 bénh nhan bi thing da
day gay nhiém trung va t vong.

Nam 2018, Leonard SA va cong su [8] dat béng
Spatz cho 376 bénh nhan béo phi tai Brazin, két qua
nghién ctu ciing cho biét mét s6 bién chiing xa sau
dat bong Spatz, cu thé: 1 bénh nhan bi loét da day
(sau 8 thang dat béng), c6 1 bénh nhan bi thing
boéng sau 7,4 thang dat bong. 4 bénh nhan con lai bi
thang boéng sau: 13,3 thang, 15,7 thang, 18,1 thang
va 23,1 thang tuong ung.

Nghién ctu cta Kim SH va céng su [3] cho biét
cac bién ching sau dat bong bao gom: Gay loét
thuc quan 1/3 dudi do trao ngugc dich mat, loét da
day va di léch bong chiém ti 1é tuong tng la: 18,3%,
2% va 1,4%. Mot nghién cuiu khac cda Abu Dayyeh
BK va cong su cho biét cac bién ching nang sau dat
béng Orbera c6 thé gap nhu: TAc rudt non, thang va
ti vong chiém ti 1é tuong Ung la: 18,3%, 2% va 1,4%.
5. Két luan

Vé ky thuat: Thanh cong vé ky thuat dat: 72/72
bénh nhan (100%).

Vé 1am sang: Can nang trudc dat bong: 93,5 +
19,8 (kg), sau 6 thang dat béng con: 76,5 £ 19,1kg

(p<0,01). Chi s6 BMI truéc dat bong: 35,3 + 4,8kg/m?,
sau 6 thang dat bong con 28,7 + 4,9kg/m? (p<0,05).
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Tac dung phu khéng mong muén: Dau-chudng

bung (100%), budn ndn (73,6%), non kéo dai (83,3%).
Bién chiing: Viém thuc quan do trao ngugc (68%).
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