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Gia tri ciia thang diém Oakland trong tién lwong xuat
huyét tieu hoa dudi

The value of the Oakland score in prognosis of patients with lower

gastrointestinal bleeding

P64 Huy Thach, Bui Hiru Hoang

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh gia tri ciia thang diém Oakland trong tién lugng khéa nang truyén mau, xuat huyét
tai phat & bénh nhan xuat huyét tiéu héa dudi. So sanh thang diém Oakland v&i thang diém
Birmingham, thang diém SHAPE trong tién lugng truyén mau, xuat huyét tai phat. B4i tuong va phuong
phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang, tién clru va héi clu khao sat cac bénh nhan bi xuat huyét tiéu hoa
dudi cap nhap vao Khoa Tiéu hda, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh tir ngay 01/5/2019 dén
ngay 30/5/2021. Tinh diém s6 cac thang diém Oakland, thang diém Birmingham, thang diém SHAPE va
so sanh dién tich dugi dudng cong ROC (AUC) dé xéac dinh gia tri du doan cla cac thang diém. Két qua:
C6 79 bénh nhan xuat huyét tiéu hoa dudi da tiéu chudn dugc khao sat, tudi trung binh: 61,89 + 16,26, ti
Ié nam va nir tuong duang nhau, ti 1é xuat huyét tai phat trong bénh vién: 5%, ti [& tir vong trong bénh
vién: 1,3%, ti 1& can truyén mau: 30,4%. V& nguy co xuat huyét tai phat: Thang diém Oakland (AUC = 0,84)
c6 gid tri tién lugng t6t hon thang diém Birmingham (AUC = 0,79) va thang diém SHAPE (AUC = 0,74). Vé
nguy cd truyén mau: Thang diém Oakland (AUC = 0,97) c6 gia tri tién lugng tuong duong thang diém
Birmingham (AUC = 0,95) va thang diém SHAPE (0,94). Két ludn: Thang diém Oakland c6 gia tri trong tién
lugng két cuc lam sang & bénh nhan xuat huyét tiéu hdéa dudi va cé thé ap dung rong réi trong thuc
hanh lam sang, dac biét trong tién lugng nguy co can truyén mau.

Tt khéa: Xuat huyét tiéu héa dudi, thang diém Oakland, yéu cau truyén mau, xuat huyét tai phat.

Summary

Objective: To determine the value of the Oakland score to predict the risk of blood transfusion and
recurrent bleeding in patients with lower gastrointestinal bleeding; to compare the Oakland score with
the Birmingham score and the SHAPE score in predicting the risk of blood transfusion, recurrent
bleeding. Subject and method: A prospective and retrospective cross-sectional study investigating
patients with LGIB admitted to the Gastroenterology Department, University Medical Center, Ho Chi
Minh city from 01/5/2019 to 30/5/2021. We calculated the Oakland score, the Birmingham score, the
SHAPE score and compared the area under the ROC curve (AUC) to determine the predictive value of
these scores. Result: 79 patients were included. Median age of 61.89 + 16.26, male/female ratio was
similar. The rate of recurrent bleeding in the hospital was 5%, the mortality rate in hospital was 1.3%, the
required blood transfusion was 30.4%. In prognosis of recurrent bleeding, the Oakland score (AUC =
0.84) was better than the Birmingham score (AUC = 0.79) and the SHAPE score (AUC = 0.74). But for
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predicting the risk of required blood transfusion, the Oakland score (AUC = 0.97) had the same value as
the Birmingham score (AUC = 0.95) and the SHAPE score (0.94). Conclusion: The Oakland score has the
good value in prognosis of clinical outcomes in patients with LGIB, especially in prediction of required

blood transfusion.

Keywords: Lower gastrointestinal bleeding, the Oakland score, required blood transfusion, recurrent

bleeding.

1.Pat van dé

Xuat huyét tiéu hoa (dudi c6 tan suat msi mac
udc tinh 1a 33-87/100.000 dan va chiém 3% cac
trudng hop phau thuat khan cép [1, 21. Nguyén nhan
thudng gap la do tui thira dai trang, bénh tri, di san
mach mau va polyp [1, 3]. Bi€u hién 1am sang thay
déi ti mic do nhe tu gidi han dén biéu hién nang
de doa tinh mang. Da s6 trudng hgp XHTH duéi la tu
gidi han, ti [é t& vong chi chiém tu 0,5 dén 2,5% [4], ti
l&é xuat huyét tai phat chiém ti I&é cao hon la 13,6%
[5]. Phuong phap can thiép y khoa thudng gap nhat
trong XHTH dudi la truyén mau, chiém ti lé 26%. Cac
can thiép cdm mau khac nhu ndi soi dai trang cam
mau, can thiép ndi mach va phau thuat chiém ti lé
rat thap tur 0,2 dén 2,1% [5].

Khac v6i XHTH trén, c6 rat nhiéu nghién ctu va
thang diém dé phan tang nguy co, con déi véi XHTH
dudi, thang diém Oakland dugc xem la cong cu dau
tién giup phan tang nguy co, gidp nhan dién nhéom
bénh nhan c6 nguy co can can thiép y khoa ma phé
bién nhat la truyén mau va nhéom bénh nhan co
nguy cd xuat huyét tai phat. Thang diém nay gém
bay yéu t6 dugc danh gia thudng quy trén 1am sang
nhu tudi, gi6i tinh, tién can XHTH dudi, kham hau
mon truc trang, nhip tim, huyét 4p tam thu va
Hemoglobin mau. Diéu dac biét la thang diém nay
khong can dung dén két qua noéi soi dai trang.
Thang diém Oakland dugc st dung tai Anh nhung
n6 chua dugc ap dung rong rai tai cac qudc gia khac
[6]. Tai Viet Nam clng chua cé nhiéu nghién ctu
danh gia vé gia tri cia thang diém Oakland mac du
day la mét thang diém don gian, khong doi hoi cac
phuang tién can 1am sang dac biét, sé rat tién lgi dé
ap dung & nhiéu tuyén y té nham phan tang nguy
co cho bénh nhan XHTH dudéi khi nhap vién. Chinh vi
vay, ching téi tién hanh nghién ctu “Gia tri cla
thang diém Oakland trong tién lugng xuat huyét
tiéu hda dudi” véi hi vong xac dinh gia tri tién lugng
cla thang diém Oakland dé gitp céac bac si lam sang

c6 thém mét cong cu dang tin cay dé phan tang
nguy co & bénh nhan XHTH dudi. Muc tiéu nghién
clu: 1) Xdc dinh gid tri cua thang diém Oakland trong
tién lugng yéu cdu truyén mdu, xudt huyét tdi phdt &
bénh nhan xudt huyét tiéu héa duéi dugc nhdp vién. 2)
So sdnh thang diém Oakland véi thang diém
Birmingham va thang diém SHAPE trong tién lugng
yéu cdu truyén mdu, xudt huyét tdi phat.
2. Déi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Bénh nhan XHTH dudi > 18 tudi nhap tai Khoa
Tiéu hoa, Bénh vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
dugc noi soi dai trang hodc truc trang dé xac dinh
chan doan nguyén nhan.

Tiéu chudn chon mau

Tudi > 18.

Cé triéu ching tiéu mau doé hodc tiéu phan den
khong kem 6i ra mau.

Pugc chi dinh va bénh nhan déng y thuc hién
ndi soi 6ng tiéu hda dudi.

Tiéu chudn loagi trcr

Bénh nhan tiéu phan den khong kém 6i ra mau
nhung ndi soi 6ng tiéu hda trén xac dinh c6 tén
thuong gdy xuat huyét.

XHTH duéi xay ra ndi vién & nhiing bénh nhan
nhap vién vi ly do khac.

Bénh nhan bi XHTH dudi da dugc hoi sitc hodc

can thiép & tuyén trudc ré6i mai chuyén dén Bénh
vién Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: M6 ta cat ngang cé phan
tich (héi ctu va tién ciu). Chon mau thuan tién.

Thu thap cdc dac diém nhan trdc cla bénh
nhan, dau hiéu va triéu ching ctia XHTH dugi theo
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tiéu chudn chon bénh. Theo déi dién tién bénh
trong qua trinh nam vién can can thiép lam sang,
xuat huyét tai phat hay tir vong trong thgi gian nam
vién. DGi véi nhimng bénh nhan nguy co thap, én
dinh dugc cho xuat vién tuy bac si diéu tri quyét
dinh. Tinh diém s6 va dién tich dudi dudng cong
ROC (AUC) cla cac thang diém Oakland,
Birmingham va SHAPE cho tat ca bénh nhan tai thoi
diém nhap vién.

Thang diém Birmingham gém hai yéu t6: Gidi
tinh, Hemoglobin gitp tién doan cac két cuc lam
sang bat Igi nhu truyén mau, can thiép cam mau,
xudt huyét tai phat, t& vong. Diém < 2: Xuat vién,
ti€p tuc theo déi ngoai tru. Diém > 2: Nhap vién.
Thang diém SHAPE gom 6 yéu t6: Huyét ap tam thu,
Hemoglobin, tién can dung thudc khang két tap tiéu
cau, thuéc khang déng, mach, chdy mau tiéu héa
trong phong cap cudu. Véi diém s6 < 1, bénh nhan
khong can can thiép y khoa.

2.3. Thu thép va xir ly sé liéu

XU ly bang phan mém thong ké Stata 14. B6i véi
bién dinh tinh, sit dung kiém dinh Chi square dé xac
dinh hai bién dinh tinh c6 lién hé véi nhau hay
khong. Néu trong bang 2x2 cé sé 6 co gia tri ky
vong 20% va/hoac s6 6 cé gia tri ky vong nho nhat,
chon phép kiém Fisher chinh xac. DSi véi bién dinh
lugng c6 phan phéi chuadn dugc trinh bay: Trung
binh, dé léch chuan; dé so sanh gia tri trung binh
dung phép kiém t test. Di v6i bién dinh lugng
khéng c6 phan phéi chuan dugc trinh bay: Trung vi,
gia tri Ung vGi 25% va 75%, dé so sanh gia tri trung
binh dung kiém dinh phi tham s6 Mann-Whitney. Su

dung dudng cong ROC (Receiver Operating
Characteristic) dé danh gia nguy cg truyén mau,
xuat huyét tai phat cta thang diém Oakland. Su
khac biét cé y nghia théng ké khi p<0,05.

2.4. Dao dirc trong nghién ciu

Nghién clu da dugc thong qua Héi dong Dao
duc trong nghién ctu Y Sinh hoc cdia Pai hoc Y Dugc
TP. H6 Chi Minh theo Quyét dinh sé 598/HDDD-
PHYD va da dugc xét duyét ctia Hoi déng Khoa hoc
clia Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh theo
quyét dinh s6 1580/QD-DHYD.

3.Két qua

C6 79 bénh nhan dugc thu thap tién cltu va hoi
cliu. Dac diém chung clia dan s nghién cltiu va dac
diém XHTH dudi dugc trinh bay trong Bang 1 va
Bang 2. Ti lé can thiép y khoa thudng gap nhat la
truyén mau, chiém 30,4%. Ti |& t& vong va xuat
huyét tai phat lan luot 1a 1,3% va 5%. Diém Oakland
trung binh 13 16,16 + 7,25. Diém Oakland thap nhat
la 6, cao nhat la 31. Dién tich dudi dudng cong ROC
cla thang diém Oakland trong tién lugng truyén
mau 13 0,97 (KTC 95%: 0,93-1), p<0,01. Tai diém cit
18 (chi s6 Youden I6n nhat), thang diém c6 dé nhay
91,6% va do dac hiéu 90,9%. Dién tich dudi dudng
cong ROC cuia thang diém Oakland trong tién lugng
xudt huyét tai phat la 0,84 (KTC 95%: 0,65-1), p<0,05.
Do dé, thang diém Oakland c6 gia tri tién lugng yéu
cau phai truyén mau va nguy co xuat huyét tai phat
trong XHTH dudi. Tai diém cat 27 (chi s6 Youden I6n
nhat), d6 nhay 75% va dé dac hiéu 90,6%.

Bang 1. Dac diém dan sé nghién ciru

Gia tri Gia tri
Tudi 61,89+ 16,26 Viém truc trang do tia xa 2 (2,5%)
Gidi tinh Di san mach mau 9(11,4%)
Nam 38 (48%) Nhiém trung dudng ruét 5 (6,3%)
N 41 (52%) Lao 2 (2,5%)
Sinh hiéu lic nhap vién Crohn 2 (2,5%)
Mach (lan/phat) 87,2+18,5 Ung thu dai trang 1(1,3%)
HATT (mmHg) 126,7 £22,2 TU rudét non 2 (2,5%)
HATTr (mmHg) 749+114 Khéng xac dinh 5 (6,3%)
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Gia tri Gia tri
Xét nghiém Bénh phéi hop
Hb (g/L) 113,8 £30,2 Bénh tim thi€u mau cuc bd man 10 (12,6%)
Tiéu cau (G/L) 259,5 +106,3 Suy tim 2 (2,5%)
INR 259,5 + 106,3 Bénh gan man 4 (5%)
Creatinin g/dL 1+045 Bénh than man 6 (7,6%)
Tinh chat phan Ung thu 9 (11,4%)
Tiéu mau dé tuoi 40 (50,6%) Thuéc st dung trudc dé
Tiéu mau dé bam 31(39,2%) NSAIDs 5(6,3%)
Tiéu phan den 8(10,2%) Aspirin 1(1,3%)
Nguyén nhan Clopidogrel 8(10,1%)
Tui thra 20 (25,3%) Khang két tap ti€u cau kép 4 (5,1%)
Tri 13 (16,5%) Khang dong 3(3,8%)
Polyp 11 (13,9%) Corticoid 2 (2,5%)
Viém loét dai trang xuat huyét 6 (7,6%) Tién can xuat huyét tiéu hoéa duéi 15 (19%)
Viém dai trang thiéu mau 1(1,3%) Thai gian ndm vién 5,8 (+4,3)

Bang 2. Két cuc lam sang bat loi

Gia tri (%)
Ti & can thiép y khoa

Truyén mau 304
NGi soi can thiép 11,4
Can thiép n6éi mach 3,8
Phau thuat 2,5
Ti I& xuat huyét tiéu hoa dudi tai phat 5

Ti I t& vong ndi vién 1,3
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Area under ROC curve = 0.9712 Ares under ROC curve = 08467

Bi€u dé 1. Dudng cong ROC clia thang diém Oakland  Biéu dd 2. Dudng cong ROC clia thang diém Oakland
trong tién lugng truyén mau. trong tién lugng xuat huyét tai phat
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Bang 3. Dién tich dudi dudng cong ROC clia cac thang diém trong tién lugng truyén mau

Thang diém AUC KTC 95% P
Oakland 0,97 0,93-1 <0,01
Birmingham 0,95 0,91-0,99 <0,01
SHAPE 0,94 0,90-0,98 <0,01

Thang diém Oakland, thang di€ém Birmingham, thang diém SHAPE c6 gia tri tuong duang nhau trong

tién lugng truyén mau (Bang 3).

Bang 4. Dién tich dudi dudng cong ROC clia cac thang diém trong tién lugng xuat huyét tai phat

Thang diém AUC KTC 95% P
Oakland 0,84 0,65-1 0,01
Birmingham 0,79 0,62-0,96 0,04
SHAPE 0,74 0,57-0,9 0,11

Thang diém Oakland c6 d chinh xac cao hon
thang diém Birmingham va thang diém SHAPE
trong tién luong xuat huyét tiéu hdéa dudi tai phat
(Bang 4).

4. Ban luan
4.1. Ddc diém ddn sé nghién ciu

Tudi: XHTH dudi c6 thé gap & moi IUa tudi, trong
dé, tudi trung binh la 61,89 + 16,26, thap nhat 1a 19
tudi, I6n nhat 13 91 tudi. Ti 1& bénh nhan trén 60 tudi
chiém 63%. Tudi trung binh trong nghién ctu cla
chung t6i tuong duang vdi cac nghién cdu trong
nudc va khu vuc chau A nhung thap han cac nghién
clia chau Au 6 thé do cau trac dan s6 gia va tudi
tho dan sé cao & chau Au [7-9].

Gidi tinh: Chung t6i ghi nhan ti [&é XHTH dudi &
nam va nl gan bang nhau la 48% va 52%. Diéu nay
phu hgp véi cdc nghién cdu trong va ngoai nudc [7,
9-111.

Nguyén nhdn XHTH dudi: Nguyén nhan thudng
gap nhat la tai thira (25,3%), ké dén la tri (16,5%),
polyp (13,9%). Ti Ié nay cling tuong déng véi cac két
qua & cac nudc phuong Tay [3, 8], c6 thé thay trong
tuong lai tan suat nguyén nhan XHTH dudi & cac
nudc chau A sé gan gidng vdi cac nudc phuang Tay.
Nghién ctru ctia Aoki thuc hién trén dan s6 Nhat Ban
(nam 2018) cling cho thdy nguyén nhan XHTH dudi
thudng gap nhat la tai thua [12].

74

Bénh phéi hop: Ti 1é bénh dong méc thudng gap
la bénh tim thiéu mau cuc bé (BTTMCB) man
(12,6%), ung thu (11,4%). Trong d6, BTTMCB can
dugc quan tam vi da s6 cac bénh nhan dung cac
thudc khang két tap tiéu cau va thudc khang dong.
Viéc dung thu6c chéng huyét khoéi la mot trong cac
yéu t6 dé phan tang nguy co XHTH dudi, bénh nhan
c6 dung cac thudc nay sé c¢6 nguy co can thiép y
khoa cao han nhém khoéng dung [13].

Tién cdn su dung thuéc: Viéc st dung thudc
khang két tap tiéu cau, NSAIDs rat thudng gap.
Trong céc thudc khang két tap ti€u cau, aspirin dugc
dung it hon clopidodrel nhu nghién ctu trong nuéc
[11] nhung khac véi cac nghién cdu & nudc ngoai [8,
9]. C6 thé day la su khac biét trong lua chon thudc
khang két tap tiéu cau & Viét Nam so véi cac nudc
trén thé gidi.

Tién cdn XHTH dudi: Tién can XHTH dudi chiém ti
1& 19%. Ti lé nay thap han & cac nudc khac, c6 thé do
XHTH dudi thudng tu gidi han va it dugc quan tam
nén bénh nhan khong dugc chan doéan va diéu tri
day du.

4.2. Két cuc lam sang bdt loi

Truyén mdu: La phuong phap can thiép y khoa
phd bién nhat trong XHTH dudi, chiém ti [& 30,4%,
tuong duong vé&i cac nghién clu trong va ngoai
nudc [4, 7, 8]. Ngoai yéu té quan trong la nong dé
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hemoglobin, chi dinh truyén mau con dua vao céac
yéu té nhu sinh hiéu, tudi, bénh ly di kem.

Noi soi can thiép cdm mdu: Khac véi XHTH trén,
noi soi can thiép cdm mau trong XHTH dudi khong
phd bién, chi chiém ti 1& 11,4%. Nghién clu cla
Oakland ¢ ti 1é nay la 2,1% & bénh nhan XHTH dudi
bao gém ca nhiing trudng hgp khong nodi soi éng
tiéu héa dudi. Tuy nhién, néu tinh trén nhom bénh
nhan cé noi soi, ti & nay tang 1én 8,4% [8]. Trong
nghién ctu cda Ng, ti 1&é nay la 4% & nhém XHTH
dudi néi chung va 11,6% & nhém XHTH dudi dugc
ndi soi [10], tuong duong vdi nghién clu cla ching
t6i. Nhin chung, ti & noi soi can thiép cam mau thay
déi nhiéu tuy vao tiéu chuan chon mau, thé manh
cia moi trung tam, nguyén nhan XHTH duéi nao can
thiép dugc va thai diém dugc néi soi.

XHTH dudi tadi phat: Trong nghién cdu cla
chuiing t6i, XHTH dudi tai phat chiém 5% trudng hop,
tuong duong vai nghién cliu cta Nguyén Thi My
Nguyét, Aoki nhung thap hon nghién clu cla
Oakland. Trong nghién cliu cta Oakland, s6 liéu
dugc thu thdp tU cdc bénh nhan dugc ndi soi va
khéng noi soi. C6 thé do nghién cliu cda ching toi,
tat ca bénh nhan déu dugc néi soi tiéu hoa dudi va ti
lé can thiép ndi soi cdm mau cao nén ti lé xuat huyét
tiéu hda dudi tai phat thap.

Tdr vong ndi vién: Ghi nhan 1 truong hgp ti vong
noi vién, chiém ti & 1,3%, tuong duong véi nghién
cUu tai Viét Nam ctia Nguyén Thi My Nguyét (2018)
la 2,5% va Quéch Trong Buc (2020) la 0,6%. Nhu vay,
ti 1é t vong trong céc nghién clu trong nudc vao
khoang tu 0,5-3,4%.

4.3. Gid trj cia thang diém Oakland

Gia tri ciia thang diém Oakland trong tién lugng
truyén mau: Trong nghién ctiu clia chung t6i, diém
Oakland trung binh 1a 16,16 + 7,25. Biém Oakland
thap nhat 1a 6, cao nhét 1a 31. Diém Oakland trung
binh trong nghién cldu chung t6i tuong duong vdi
nghién ctu ctia Oakland la 18, thap nhat la 2, cao
nhat la 33. Hién tai ching téi chua tim thady nghién
clu nao trong nudc khdo sat giad tri thang diém
Oakland trong tién lugng truyén mau & bénh nhan
XHTH dudi. Dién tich dugi dudng cong ROC cula

thang diém Oakland trong tién luong truyén mau la
0,97 (KTC 95%: 0,93-1), p<0,01. Nghién cdu cula
ching t6i cho thdy thang di€ém Oakland cé gia tri
tién lugng nguy co truyén mau, tuong duong véi
nghién ctu ctia Oakland thuc hién trén 2 nhém dan
sO tai Anh va Hoa Ky [5, 14]. Ngoai Oakland, chua cé
nhiéu tac gia khac thuc hién khao sat quy mo 1én
trén nhém dan khac nhu chau A. Dién tich dudi
dudng cong ROC trong tién lugng truyén mau trong
nghién cdu tai Anh la 0,92 (KTC 95%: 0,90-0,93) [5],
tai Hoa Ky la 0,90 (KTC 95%: 0,90-0,90) [14]. Nghién
cliu clia chung toi chon diém cat 18 (chi s6 Youden
I6n nhat). Tai diém cat nay, thang diém c6 d6 nhay
91,6% va do dac hiéu 90,9%. G bénh nhan XHTH
dudi c6 diém Oakland > 18, nguy co phai truyén
mau tang gap 89,8 lan. Trong nghién cliu géc cua
Oakland khéng chon diém cét riéng cho két cuc
truyén mau, chi cé diém cét cho két cuc chung la
xuat vién an toan tai diém 8 véi do nhay 98,4%, do
ddac hiéu 16% hodc 10 v&i dd nhay 96%, do dac hiéu
31,9%. S6 bénh nhan can truyén mau trong nghién
cliu cta chung téi phan bé tap trung & sé diém
Oakland tur 18 diém tr& lén. Khac v6i nghién ctu cla
Oakland, tai Hoa Ky ti I& bénh nhan can truyén mau
phan b6 & cd nhém c6 s6 diém Oakland thap dudi 8
diém 1a 4% [14].

So sdnh cdc thang diém trong tién lugng truyén
mdu: TU cac nghién ctu da trinh bay & Bang 3,
ching t6i ghi nhan ba thang diém Oakland,
Birmingham va SHAPE cé gia tri tuong duong trong
tién lugng truyén mau & bénh nhan XHTH dudi. Dién
tich dugi duong cong ROC trong tién lugng truyén
mau cua thang diém Oakland, thang diém
Birmingham va thang diém SHAPE lan luot 1a 0,97
(p<0,01), 0,95 (p<0,01) va 0,94 (p<0,01).

Gid tri cua thang diém Oakland trong tién lugng
xudt huyét tdi phdt: Trong nghién cltu clia ching toi,
dién tich dugi dudng cong ROC trong tién lugng
xuat huyét tai phat la 0,84 (KTC 95%: 0,65-1), p<0,05.
Hién tai, ching t6i chua tim thay nghién ctu nao &
trong nuéc danh gia gia tri thang diém Oakland
trong tién lugng xuat huyét tai phat. Oakland thuc
hién nghién ctu trén dan sé tai Anh va Hoa Ky véi
két qua lan lugt 1a 0,74 (KTC 95%: 0,71-0,77) va 0,46
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(KTC 95%: 0,45-0,47). Nghién cltu cla ching t6i cho
thay thang diém Oakland c6 gia tri tién luong xuat
huyét tai phat, tuong duong véi nghién clu cua
Oakland thuc hién tai Anh. Nghién cdu cGa chung
téi chon diém cét 27 (chi s6 Youden I6n nhat). Tai
diém cat nay, thang diém c6é dd nhay 75% va dé dac
hiéu 90,6%. Bénh nhan XHTH duéi c6é diém Oakland
> 27 ¢6 nguy co xuat huyét tai phat gap 29,1 lan.
Ngoai ra, chiing téi cing chon diém cat khac 1a 15,
thang diém c6 d6 nhay 100% va dé dac hiéu 54,6%
nham uu tién d6 nhay cao han. Trong nghién ctu
g6c clia Oakland khong chon diém cat riéng cho két
cuc xuat huyét tiéu hoa tai phat, chi c6 diém cat cho
két cuc chung xuét vién an toan tai diém 8 vai do
nhay 98,4%, d6 dac hiéu 16% hodc 10 vGi d6 nhay
96%, d6 dac hiéu 31,9%. Ti I& xuat huyét tai phat
trong nghién ctru clia ching téi thap va phan bé tap
trung & s6 diém Oakland cao tir 15 diém va tap
trung nhiéu tir 27 diém. Khac vdi nghién clu cua
Oakland tai Hoa Ky, ti & xuat huyét tai phat cao hon
va phan b6 & cd nhém co6 s6 diém Oakland thap
dudi 8 diém la 4,6% [14].

So sdnh cdc thang diém trong tién lugng xudt
huyét tiéu héa dudi tdi phdt: T cac nghién clu da
trinh bay & Bang 4, ching tdi ghi nhan thang diém
Oakland c6 d6 chinh xac cao hon thang diém
Birmingham va SHAPE trong tién lugng xuat huyét
tai phat. Dién tich dudi dudng cong ROC trong tién
lugng xuat huyét tai phat cha thang diém Oakland,
thang diém Birmingham va thang diém SHAPE lan
luot la 0,84 (p=0,01), 0,79 (p=0,04) va 0,74 (p=0,11).

5. Két luan

Thang diém Oakland c6 gia tri tién lugng tét
nguy co truyén mau véi AUC 0,97 (KTC 95%: 0,93-1),
p<0,01. Tai diém cit 18, thang diém co6 dd nhay
91,6% va do dac hiéu 90,9%. Thang diém Oakland
cling tién lugng t6t nguy ca xuat huyét tai phat vsi
AUC 0,84 (KTC 95%: 0,65-1), p<0,05. Tai diém cat 27,
thang diém c6 d6 nhay 75% va do dac hiéu 90,6%.

Ba thang diém Oakland, Birmingham va SHAPE
¢ gia tri tuong duong trong tién lugng truyén mau
& bénh nhan XHTH dudi. Thang diém Oakland c6 dé
chinh xéac cao hon thang diém Birmingham va thang
diém SHAPE trong tién lugng xuat huyét tai phat.
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