TAP CHI'Y DUOC LAM SANG 108 Tap 18- 56 6/2023 DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18i6.2011

Panh gia chat lwong cudc song bénh nhéan sau can thiép
dong mach vanh theo doi ngoai tra tai Khoa Kham bénh
Can b0 cao cap

Assessment of quality of life in patients with coronary heart disease after
percutaneous coronary intervention at 108 Military Central Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia chat luong cudc séng & bénh nhan c6 can thiép dong mach vanh theo déi ngoai
trd tai Khoa Kham bénh Can bé cao cap. Déi tuong va phuong phdp: Nghién cliu mé ta, cat ngang 143
bénh nhan da dat stent ddng mach vanh dang dugc theo déi ngoai tru tai Khoa Kham bénh Can b6 cao
cap, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tur thang 01/2023 dén thang 3/2023. Két qud: Bénh nhan
nghién cliu cé dé tudi trung binh la: 68,95 + 9,03, bénh nhan la nam giéi chiém ti 1& 96,5%; ti Ié bénh
nhan tang huyét ap la 96% va dai thao dudng la 40%. Nguai bénh da dat stent ddng mach vanh trén 12
thang chiém ti 1& chu yéu la 85,7%; can thiép dat 1 stent c6 64 bénh nhan (44,7%). Danh gia CLCS theo
bang héi EQ-5D-5L, diém trung binh 13 0,78 + 0,15; diém CLCS ¢ méi tuong quan thuan vdi sé luong
stent dugc dat cho nguai bénh vai r la 0,52 véi p<0,05. Két ludn: Bo cau hdi EQ-5D-5L ¢6 y nghia trong
viéc danh gia CLCS cla ngudi bénh dugc can thiép déng mach vanh qua da nén dugc danh gia thudng
xuyén trong thuc hanh [am sang.

Tirkhéa: Déng mach vanh, chat lugng cudc séng, EQ-5D-5L.

Summary

Objective: To investigate the quality of life in patients with coronary heart disease after
percutaneous coronary intervention for Senior Staff at the 108 Military Central Hospital. Subject and
method: 143 outpatients with coronary heart disease after percutaneous coronary intervention. All
patients assess the quality of life by the EuroQol five-dimensional questionnaire (EQ-5D-5L). Result:
Average age (68.95 + 9.03), men (96.5%). The rate of patients with hypertension was 96% and diabetes
was 40%. Patients with coronary stents for more than 12 months (85.7%); intervention: 1 stent had 64
patients (44.7%). Evaluation of the quality of life according to questionnaire EQ-5D-5L, average score was
0.78 + 0.15; the EQ-5D-5L questionnaire had a positive correlation with the number of stents placed for
the patient with r was 0.52, p<0.05. Conclusion: The EQ-5D-5L questionnaire is meaningful in assessing
the the quality of life of patients undergoing percutaneous coronary intervention, so it should be
regularly evaluated in clinical practice.
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1.Pat van dé

G Viét Nam v&i su phét trién kinh t& xa hoi, bénh
déng mach vanh (BMV) ngay cang phd bién va da
trd thanh van dé thai su. Hién nay, c6 nhiéu tién bo
trong chan doan va diéu tri bénh mach vanh, trong
do can thiép DMV qua da dugc xac dinh rat hiéu qua
va ap dung réng rai trong lam sang. Tuy nhién, sau
can thiép, bénh nhan phai s dung rat nhiéu loai
thudc, lau dai va c6 rat nhiéu tic dung phu anh
hudng dén chat lugng cudc song (CLCS) cla ngudi
bénh. BO cau héi EQ5D do nhém cac nha khoa hoc
chau Au (The Euro Qol Group) xay dung la céng cu do
ludng CLCS ap dung réng rai va dugc cac hiép hoéi tim
mach thudng khuyén céo st dung [1]. G Viét Nam, da
¢ mot sé nghién ciru danh gia CLCS lién quan dén
suc khoée st dung bé cong cu EQ5D, tuy nhién cac
nghién ctiu & ngudi bénh can thiép PMV qua da chua
nhiéu. Vi vay, ching téi thuc hién nghién ciu dudi day
nham muc tiéu: Khdo sdt CLCS cua bénh nhdan sau can
thiép mach vanh @€ gidp mét phdn cho ddnh gid hiéu
qua diéu tri, hoan thién hon viéc chdm séc bénh nhdn
sau can thiép mach vanh tai Khoa Khdm bénh Cdn bd
cao cdp, Bénh vién Trung uong Quan dgi 108.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Tiéu chudn lua chon: Cac bénh nhan da dat stent
DMV thdi gian trén 3 thang, dang dugc theo doéi
ngoai tru tai Khoa Kham bénh can b Cao céap (C1-2)
tu thang 11/2022 dén thang 3/2023.

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan khéng déng y
tham gia nghién ctu. Bénh nhan khéng tinh tdo.
Bénh nhan mdéi can thiép dong mach vanh trong
vong 3 thang. Bénh nhan dang bi cac bénh ly cap
tinh nhu suy tim cap, suy than cap, dot quy cap,
bénh rung nhi, bénh van tim... Bénh nhan bi cac
bénh ly ung thu.

Phuong phap nghién ciu: M6 ta, cat ngang véi
¢8 mau thuan tién dugc 143 bénh nhan.

Noi dung nghién cau

Cong cu nghién clu: SU dung bd cau héi EQ- 5D-
5L phién ban tiéng Viét. Day la thang diém nghién ctu
do luong CLCS dau tién tai Viét Nam dugc thuc hién
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nam 2017-2018 bdi Trudng Dai hoc Y té Cong cong,
Trudng Dai hoc Y Ha Néi, Truong Pai hoc Umea - Thuy
Dién da duoc Euroqol phé chuan, Bd Y té st dung danh
gid cong nghé Y té tai Viét Nam.
Céac ndi dung clia BO cau hoi EQ-5D-5L (Phién
ban tiéng Viét) [2].
DILAI
1. Téi di lai khong kho khan
2. Téi di lai hoi kho khin
3. Toi di lai kha kho khin

4. Téi di lai rat khé khén
5. Téi khong thé di lai dugc

O oooo

TU CHAM SOC
1. Toi thiy khong kho khiin gi khi ty tim rita hay khi ty mic quin do
2. Téi thay hoi kho khin khi tyr tim rira hay khi tur mic quén do
3. Téi théy kha kho khin khi ty tim rira hay khi ty mc quén do
4. Téi thiy rét kho khan khi tur tim rira hay khi ty mic quin do
5. Toi khong thé ty tm rira hay khong thé tu mic quan do

ooooo

SINH HOAT THUONG LE (vi du: lam viée, hoc hanh, lam viée nha,
cac hoat dgng trong gia dinh, vui choi gidi tri)
1. Toi thiy khong kho khin gi khi thyc hién cac sinh hoat thudmg 1¢ cia toi
2. Toi théy hoi khé khan khi thuc hién cdc sinh hoat thuong I¢ cia toi
3. Téi théy kha kho khan khi thuc hién cac sinh hoat thuong I¢ cua toi
4. Toi théy rét kho khin khi thyc hién céc sinh hoat thuong 1€ cua toi
5. Toi khong thé the hién céc sinh hoat thuong I¢ ctia toi

ooooo

DAU/KHO CHJU
1. Toi khong dau hay khong kho chiu
2. Toi hoi dau hay hoi kho chiu
3. Toi khd dau hay khd kho chiu
4, Toi rat dau hay rét kho chiu
3. Tai cyc ky dau hay cuc ky kho chiu

Ooo oo

LO LANG/ U SAU
1. Toi khong lo ling hay khong u shu
2. Téi théy hot lo ling hay hoi u sdu mgt cht
3. Téi thiy kha lo ling hay kb u siu
4, Téithay rat o ling hay rit u siu
5. Toi thay cuc ky Lo Ling hay cye ky u siu

oo o o

Cac budc tién hanh:

Kham lam sang va lam cac xét nghiém can
lam sang.

Lap phi€éu déng thuan tham gia nghién ctu.

Thu thap céac théng sé lién quan dén can thiép
DMV, thubc diéu tri hang ngay thong qua bénh an
dién ti clla nguci bénh.

Cac chi tiéu danh gid CLCS gobm 5 cau hoéi, moi
cau héi c6 5 muc do tra 16i khac nhau tir khong ¢,
khong anh huéng dén rat anh hudng tuong tng vai
diém tu 1 dén 5.
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Tu s6 diém cla 5 cau hoi sé tra dugc diém CLCS 15 déu tét 1a 1 diém, CLCS kém nhat (= 0 diém) khi
cla bénh nhan c6 sdn dinh kém cla bo cau héi EQ-  ¢a 5 cau tra I15i déu 5 diém.

5D-5L. Piém CLCS t6t nhat (= 1 diém) khi ca 5 cau tra XU ly s6 liéu: Cac s6 liéu thu dugc dugc xU ly

bang phan mém SPSS 20.0.

3.Két qua
Bang 1. Pac diém chung chia ddi tugng nghién citu
Dic diém Nhom nghién ctu (n = 14’3)A
’ n Tilé %
Nhoém < 60 18 12,6
Tuéi Nhém 60-74 85 594
Nhém > 75 40 28
Tudi trung binh + SD 68,95 +£9,03
s Nam 138 96,5
Gidi -
N 5 35

Nhdn xét: Tudi trung binh clia nhém nghién ciu la 68,95 + 9,03, trong d6 nhém tir 60-74 tudi chiém ti 1é
I6n nhat 59,4%. Trong nghién ctu do dac diém trong quan ddi nén nam gidi chiém ti 1é 96,5%.

Bang 2. Pac diém bénh déng mac thudng gap ciia nhém nghién citu

. . . Nhom nghién citu (n = 143)
Bénh dong mac —

’ n Tilé %
Tang huyét ap 137 96
Pai thdo dudng 57 40
Suy tim 18 12,4
Dot quy 16 23,7
Suy than 8 6
Bénh da day 45 31,5

Nhan xét: Bénh dong mac THA trong nhém nghién ctiu chiém ti 1é rat cao 96%, bénh DTD va dac biét
bénh ly da day chiém ti 1& I6n tha 2 lan luot 1a 40% va 31,7%.

Bang 3. Dac diém l1am sang vé stent DMV cia nhém nghién cuu

e Nhom nghién ctru (n = 143)
Pac diem P
) n Tilé %
< 6 thang 9 6,6
Thai gian dat stent DMV 6-12 thang 11 7,7
> 12 thang 123 85,7
1 stent 64 44,7
. 2 stent 46 32,1
S6 lugng stent BMV
3 stent 18 12,6
> 3 stent 15 10,6
N o e vn g A 2 thuéc 13 9,1
S6 lugng thudc khang két tap tiéu cau "
1 thuéc 130 90,9
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Nhdn xét: Nguai bénh trong nhém nghién cliu chi yéu da dugc can thiép trén 1 nam chiém 85,7%. S6
lugng stent dugc dat trong nhdm nghién ctiu chd yéu la 1 stent chiém 44,7%, trén 3 stent chiém ti 1é thap
nhat 10,6%. Ngudi bénh dang uéng 1 thuéc khang két tap tiéu cau la chu yéu chiém ti 1& 90,9%.

Bang 4. Pac diém di€ém CLCS EQ-5D-5L ciia nhém nghién ciiu theo cac tiéu chi

Tiéu chi Piém s6 (X + SD)
Su di lai 2,11 +1,02
Tu cham séc 223+1,16
Sinh hoat thudng lé 2,45+ 1,28
Pau/Khé chiu 3,81 +£1,09
Lo ldng/U sau 345+1,42
Téng diém CLCS 0,78 +0,15

Nhdn xét: Biém CLCS ctia nhdm bénh nghién ctr1a 0,78 + 0,15 theo thang CLCS tir 0 dén 1.
Bang 5. Mdi tuong quan giita CLCS véi sé lugng stent DMV

CLCS

r p
S6 lugng stent dong mach vanh -0,52 <0,05 Y =0,021X-0,91

Phuong trinh tuyén tinh

Nhdn xét: C6 méi tuong quan muic do via gilta CLCS vdi s6 lugng dat stent véi p<0,05.
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Biéu dé 1. Mdi tuang quan nghich gilia chat lugng cudc séng va s6 lugng stent DMV
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Bang 6. Méi lién quan giita CLCS véi cac bénh ddng mac

Pai thao duong Suy tim bot quy Bénh da day
Co Khong Co Khong Co Khong Co Khong
(n=57) (n=86) (n=18) | (h=125) | (n=16) | (n=127) | (n=45) | (n=98)
0,76 0,82 0,73 0,82 0,78 08 0,76 0,82
CLCS + + + + + + + +
0,19 0,16 0,19 0,12 0,18 0,11 0,16 0,14
p >0,05 <0,05 >0,05 <0,05

Nhdn xét: Bénh nhan c6 bénh ly da day va suy
tim, diém CLCS gitta 2 nhom bénh khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,05.

4.Ban luan

Nghién ctu dugc thuc hién trén 143 bénh nhan
dugc can thiép nong va dat stent DMV qua da. Bénh
nhan nghién clu c6 dé tudi trung binh la: 68,95 +
9,03, bénh nhan la nam gidi chiém ti [& 96,5%. Két
quad nay cla ching téi cling phu hgp véi dac thu cla
Bénh vién va phan bé theo gigi & bénh nhan DMV.
Tai My, & tuéi 60 chi c6 1/17 phu nir c6 bién cd vé
DMV, trong khi d6 nam gidi ti lé 1a 1/5 [5].

Trong két qua nghién cuu, ti 1é bénh ddng mac
hay gdp nhat la tang huyét ap chiém ti 1&é 96% va
dai thao dudng chiém ti |& 40%, két qua nay cing
phu hgp véi dac diém dich té hoc trong cac
khuyén cdo cta Hoi Tim mach Viét Nam. Mot s6
bénh dong mac véi ti 1é thap hon can chi y dé la
bénh da day véi ti 1é 31,5% vi ngudi bénh can thiép
dat stent DMV can phai st dung cac thu6c chéng
két tap ti€u cau lau dai.

Do6i vai két qua can thiép, s6 ngudi bénh da dat
stent DMV trén 12 thang chiém ti 1& cha yéu la
85,7%; trong dd can thiép dat 1 stent c6 64 bénh
nhan chiém ti 1& 44,7%, c6 15 bénh nhan dat trén 3
stent DMV (10,6%). D8i véi thudc chéng két tap tiéu
cau, 90,9% bénh nhan dung 1 loai thuéc gbm
Aspirin hodc Uc ché thu thé P2Y12. Két qua cla
nghién ctu ching té da phan cac can bd cao cap
trong quan doi tén thuong don mach 1a cha yéu,
viéc kiém soat cac yéu t6 nguy co clia ngudi bénh,
diéu tri sau can thiép dat két qua tot.

Trong nghién ctu cta Chris Dickens va cOng su
da chung minh, khodng 20% bénh nhan bénh bMV

c6 CLCS khong tét [4]. Trong nghién clu clia ching
toi, danh gia CLCS cla bénh nhan nghién cltu theo
bang hoéi EQ-5D-5L, diém trung binh cla nhém
nghién cdu la 0,78 £ 0,15. Trong cac ndi dung, tiéu
chi “Su di lai” c6 diém s6 thap nhat 13 2,11 + 1,02; va
tiéu chi “Lo 1dng/u sau” c6 diém s6 cao nhat la 3,81 +
1,09, chiing t6 cac bénh nhan it bi anh hudng vé
sinh hoat sau khi can thiép DMV, ngudi bénh chi
cam thay lo l1ang sau khi can thiép déng mach vanh.
K&t qua nghién ctu clia ching téi ciing tuong tu vai
mot s6 cac tac gia trén thé gidi; trong nghién cdu
cla minh trén 75 bénh nhan dugc can thiép DMV va
theo doi trong 30 ngay, Yu Zheng va cong su nhan
thay diém trung binh clia bang ho6i EQ-5D-5L tai thai
diém can thiép mach vanh 1a 0,850 + 0,147, sau 30
ngay la 0,975 + 0,102, su khac biét c6 y nghia thdng
ké, ching té CLCS cla ngudi bénh dugc cai thién
cung vdi su tu van cdia nhan vién y té cling nhu hiéu
qua diéu tri [6].

Tai Khoa Kham bénh Can bd cao cap, ngudi
bénh thudng xuyén dugc tham kham, kiém tra theo
quy trinh tai nén thay vi nhiing lo lang ban dau,
ngudi bénh da dan hiéu va tin tudng vao cac phac
dé diéu tri. Chuing t6i nhan thdy diém CLCS theo
bang hoi EQ-5D-5L c6 méi tuang quan nghich co y
nghia thong ké so véi s6 lugng stent dugc dat cho
ngudi bénh véi r la -0,52 véi p<0,05. Chidng t6i chua
thay c6 méi tuong quan gilra diém CLCS theo bang
hoi EQ-5D-5L vai s6 lugng thuéc chéng két tap tiéu
cau véi p>0,05.

Tim hiéu méi tuang quan gita diém CLCS theo
bang hoéi EQ-5D-5L véi cac bénh ly ddng mac, ching
téi thdy bénh nhan c6 bénh ly da day va suy tim,
diém CLCS gira 2 nhém bénh khac biét c6 y nghia
thong ké vai p<0,05. Vi vay, trong thuc hanh lam
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sang, nhém bénh nhan nay can dugc tu van ky hon vi
2 bénh ly dong mac trén anh hudng nhiéu téi chat
lugng cudc s6ng clia ngudi bénh. Trong nghién clu
clia Tudek-Bunc va céng sy trén 423 bénh nhan bénh
PMV, diém EQ-5D la 0,6 va bénh déng mac suy tim la
yéu to tién lugng CLCS khong tot véi cac thong s6
(Nagelkerke R*=0,298, x> = 148,151, p<0,001) [3].

5. Két luan

Két qua nghién ctu clia chung t6i trén 143 bénh
nhan dugc can thiép dong mach vanh qua da da
chung minh, bd cau hoéi EQ-5D-5L cé y nghia trong
viéc danh gid CLCS c@ia nguoi bénh. B6 cau hoi EQ-
5D-5L c6 mai lién quan cé y nghia dén 1 s dac diém
cla ngudi bénh nhu sé lugng stent, bénh suy tim va
da day déng mac; trong thuc hanh 1am sang ching
ta c6 thé danh gia thudng xuyén CLCS theo bo cau
hoi EQ-5D-5L dé c6 nhing giai phap can thiép phu
hagp vé&i ngudi bénh.
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