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Thong bao cap ciru thanh cong mét bénh nhan ngd doc
thuoc té toan than sau gay té tuy song

Successful recovery from local anesthetic systemic toxicity following
spinal anesthesia - case report

Téng Xuin Hung, Nguyén Minh Ly, Nguyén Tién Duy, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Nguyén Duy Thing, Ngé Vin DPinh

Tém tat

Ngé doc thudc té toan than 1a bién ching cé thé gap sau cac ky thuat gay té khu vuc, day la bién
chiing nguy hiém, c6 khi de doa dén tinh mang bénh nhan nén can dugc phat hién sém va cap ctu diéu
tri kip thai theo phac d6. Gay té tly séng la phuong phap gy té vung dugc ting dung phé bién trén lam
sang. Gay té tdy s6ng cling gap moét s6 tac dung khéng mong muén nhu ha huyét ap, nhip tim cham,
tuy nhién chua c6 nhiéu bao céo vé ngd doc thudc té toan than sau gay té thy séng. Truong hop ldm
sang: Chung téi bao cao trudng hogp ngd doc thudc té toan than sau gay té tiy séng dé phau thuat chi
dudi. Bénh nhan dugc gay té tdy song bang 7mg bupivacaine 0,5% va 30mcg fentanyl tai vi tri L3-4, tu
thé nam. Sau gay té 5 phut, bénh nhan xuat hién cac triéu ching cta hé thong than kinh trung uong va
truy tim mach. Bénh nhan da dugc cap ctu thanh cong bang cac bién phéap héi sinh tim phéi két hgp véi
st dung nha dich lipid 20%. Két ludn: Gay té tly séng cling c6 nguy co gay ngd doc thudc té toan than.
Ap dung phéc dé cap ctiu theo khuyén cdo da cap cliu thanh cdng bénh nhan ngéd doc thudc té sau gay
té tiy séng. Chung ta nén st dung nhi dich lipid 20% sém khi c6 dau hiéu nghi ngd ngd doc thuéc té
toan than.

Tir khéa: Ng6 doc thubce té, gay té tay séng, nhi dich lipid.

Summary

Local anesthetic systemic toxicity (LAST) is a life-threatening complication that may follow
application of local anesthesia through various routes. Spinal anesthesia is a commonly used technique.
Spinal anesthesia can lead to some complications such as hypotension, bradycardia... However, local
anesthetic systemic toxicity following spinal anesthesia is a rare. Case presentation: We reported one
case who underwent the local anesthetic systemic toxicity as the complication following spinal
anesthesia for surgery on lower extremity. The patient was spinal anesthesia 7mg bupivacaine 0.5%
combine 30mcg fentanyl. The patient manifested the initial symptoms after roughly 5 minutes of
injection. Patient was presented symptoms of central nervous system and respiratory disturbance. In this
case, thorough recovery was obtained by using lipid emulsion 20% therapy. Conclusion: Spinal
anesthesia still bears the potential risk of local anesthetic systemic toxicity. We recommend following
protocol of lipid emulsion therapy as soon as possible if there is any symptoms related to usage of local
anesthesia drugs.
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1. D&t van dé

Ng6 doc thuéc té toan than da dugc ghi nhan tu
khodng mét tram nam trudc véi bao cdo vé 40
trudng hgp tr vong lién quan dén gay té cla Hiép
héi Y khoa Hoa Ky vao nam 1928 [1]. Mét s6 tac gia
cho rang ca ché chinh ctia ngdé déc thudc té toan
than la da yéu 16, véi cac tac dong khac nhau trén
tim mach va hé than kinh trung uong. Mot s6
nghién ctu tir nam 1993 dén 1997 cho thay ty lé
bénh nhan ngd doc thudc té toan than trong gay té
ngoai mang cung la 1,2 - 11 trudng hgp trén 10000
bénh nhan [2], gay té tay séng la 1 - 2 trudng hgp
trén 10000 bénh nhan [9]; trong khi gdy té than kinh
ngoai vi gap vdéi ty 1& 7,5 trén 10000 bénh nhan.
Trong mot s6 bao cao cho thay ty 1&é ngd déc thudc
té toan than khi gy té than kinh ngoai vi nam 2004
la 2,5 trudng hgp trén 10.000 bénh nhan [3], nam
2009 gdp 9,8 trudng hgp trén 10.000 bénh nhan [4]
va nam 2013 gap 8,7 trudng hgp trén 10.000 bénh
nhan [5]. Vao nam 2006, lan dau tién sir dung nha
dich lipid 20% cap ctu thanh céng cho bénh nhan
ngd doc thudc té toan than [6]. Sau do, da cé mot s6
bao cdo lam sang xac nhan tac dung cta nha dich
lipid trong cap ctu ngd doc thude té & ngudi I1én va
tré em [7], [8].

2. Trudng hgp lam sang

Bénh nhan T6 Ngoc Th., 55 tudi, nam gidi, cao
1,54m, nang 47kg, ASA I, c6 tién s diéu tri phau
thuat dat khung c6 dinh ngoai cdng chan trai dudi
gay té tly song, phau thuat cat u tuyén Uc trudc d6
14 thang. Khoang gan 1 thang nay, bénh nhan cé
viém loét mat truéc trong 1/3 duéi cdng chan bén
trai, viém tdy chan dinh phia ngoai vi.

Xét nghiém can |am sang truéc mo:

Cong thic mau: Hong cau: 4,33T/L, hemoglobin:
140g/L, HCT: 0,408L/L, tiéu cau: 285G/L, bach cau:
17,22G/L.

Sinh hdéa mau: Glucose:
4,31Tmmol/I, creatinin: 81mcg/I.

5,75mmol/l, ure:
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Xét nghiém déng mau: Fibrinogen 0,049/,
prothromin 37,8%, APTT 30,7s.

bién tim: Nhip xoang, truc trai.

Siéu am 6 bung: Binh thudng.

X-quang tim phéi: Bong tim khéng to, trudng
phdi 2 bén sang, trung that can daéi.

X-quang: Hinh anh & gay 3 doan xucng chay trai
da lién xuong, con khuyét xuong phia dau ngoai vi.

Phuong phap diéu tri: Thdo khung c6 dinh
ngoai, dat nep boét dui-cdng-ban chan trai, phau
thuat nao viém ro 8 gay 1/3 dudi xuang chay.

Qua trinh vo cam:

Bénh nhan lén phong mé tinh tao, ti€p xuc tot,
thé trang gdy, mach: 90 lan/phat, huyét ap:
120/80mmHg, tu tha 14 lan/ phat, khong khé thg, ri
rao phé nang hai bén rd, SpO,: 99% (tha khi trai).

Chuan bi bénh nhan: Cho thd oxy qua mask 3
lit/phut. Theo doéi dién tim, huyét ap déng mach
(HADM) khéng xam lan, d6 bao hoa oxy mao mach
(Sp0,), dat dudng truyén tinh mach ngoai vi kim 14G.

Gay té thy sOng tai vi tri L3-4, tu thé nam
nghiéng trai bang 7mg bupivacain 0,5% ty trong cao
két hgp 30mcg fentanyl. Dich néo tdy ra déu, tién
hanh tiém thudc té an toan.

Khodng 5 phut sau gay té tdy séng, bénh nhan
xuat hién cac triéu chiing than kinh: Chdng mat, mét
moi, té quanh miéng, vi dang kim loai, khé thé, thé
nhanh néng, sau dé bi€u hién réi loan tim mach vdi
cac triéu ching: Nhip tim nhanh 130 lan/phut, huyét
ap dong mach giam 80/40mmHg. XU tri tiém
phenylephrine 100mcg tiém tinh mach nhung
khong hiéu qua, huyét ap tiép tuc giam thap, nhip
tim gidm nhanh con 50 - 60 lan/phat. Tiém tinh
mach 0,5mg atropin va 20mg ephedrine nhung
huyét ap van giam va khéng do dugc, mach khé bat,
ngling tha nén da dat 6ng noi khi quan, thong khi
nhan tao, ép tim ngoai l6ng nguc, tiém 1mg
adrenalin tinh mach. Sau 5 phut héi sinh tim phdi
tim van chua dap lai. Tién hanh tiém tinh mach nhi
dich lipid 20% (lipofundin) véi liéu 1,5ml/kg (75ml).
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Ngay sau khi két thuc tiém nha dich lipid 20%, trén
monitor thdy dau hiéu tim dap lai, bat dugc mach
canh va mach quay, huyét p bat dau do dugc: Mach
110 lan/phut, huyét 4p 80/60mmHg. Tiép tuc truyén
tinh mach 200ml lipofundin 20% vé&i téc do
0,25ml/kg/phat, dung noradrenalin liéu 0,05 -
0,1mcg/kg/phut dé duy tri huyét ap. Sau 30 phdt,
tinh trang ho hap va huyét déng clia bénh nhan én
dinh dan, dung noradrenalin: SpO, 99%, EtCO,: 26 -
28mmHg, dong tir 2 bén déu, phan xa anh sang tét,
cac chi s6 xét nghiém khi mau trong gigi han binh
thudng. Bénh nhan dugc gdy mé néi khi quan dé
phau thuat trong 95 phut. Sau mé cac chi sé ho hap
va huyét dong 6n dinh, bénh nhan dugc chuyén
Khoa Hoi stic theo doi diéu tri trong ngay dau hau
phau réi chuyén Khoa Chan thuong va da dugc xuat
vién sau 7 ngay diéu tri.

3.Ban luan

Bi€u hién cta ngd doc thudc té toan than da
dugc mo ta vdi cac triéu ching kich thich than kinh
nhu chéng mat, U tai, té liét, kich dong va lu lan, co
giat hoac tc ché nhu: Budn ngu, kho thg, hon mé
hodc ngung thg, rdi loan tim mach véi biéu hién tut
huyét ap, nhip tim nhanh, réi loan nhip that, nhip
tim cham... hoac két hgp ca hai. Trén bénh nhan nay
c6 cac triéu chung roi loan chic nang than kinh
trung uong nhu chéng mat, té quanh miéng, cé vi
kim loai. Sau d6, xuat hién kho thé, thd nhanh néng,
bi€u hién réi loan tim mach véi cac triéu ching:
Nhip tim nhanh 130 lan/phut, huyét ap dong mach
gidm 80/40mmHg.

Cac nghién ctu gan day da ching minh rang
cac trudng hop ngd doéc thuéce té khéng dién hinh
chiém khoang 40% [9], doc tinh trén than kinh trung
uong la phé bién nhat véi biéu hién mét, choang
vang, trong miéng cé vi kim loai, té quanh miéng, co
giat hodc hon mé. & bénh nhan nay cac triéu chiing
ngd déc thuéc té trén than kinh tuong déi ré bao
gém chong mat, vi dang kim loai, té quanh miéng.
Pang chu y la nhip tim tang nhanh trong thgi gian
ngan (130 nhip/phat so véi nhip truéc la 80
nhip/phut) va huyét ap giam (80/40mmHg so véi
trudc do 1a 120/70mmHg). Phan 16n cac triéu ching

cla ngd doc thudce té dién ra ngay sau khi tiém [2].
Tuy nhién, cac nghién ctu gan day clng chi ra rang
bi€u hién ngd doc thudc té toan than cé thé xay
ngay hoac sau gay té vai gio. Ngo doc thudc té xuat
hién sém hay mudn tuy thudc vao thai gian thuéc té
hdp thu vao mau, thuéc té hap thu ti cdc mé vao
mau thuong cham hon, con khi tiém nham thuéc té
vao mach mau thi xuat hién ngdé doc nhanh hon [2].

Trén bénh nhan gay té tdy séng can chan doan
phan biét gitta ngdé doc thubc té toan than véi di iing
thudc, truy tim mach hodc Uc ché tdy séng toan bd
sau gay té tly séng. Néu di iing, cac triéu ching dién
hinh clia s6¢c phan vé loai 1 bao gém néi mé day, co
that phé quan, ha huyét ap, buén nén va nén. Trong
truong hgp nay, bénh nhan khong cé bat ky dau hiéu
nao trong sé nay. Ngoai ra, ty lé phan ting di iing véi
thuéc gay té tai chdé da dugc bao cdo vdi ty lé rat
thap, do dé chan doan di Ung thudc c6 thé dugc loai
trir [2]. Mot chan doan c6 thé nham lan co thé do gay
té tly song toan b, hay do tac dung Uic ché giao cam
cla thudc té. Tuy nhién, néu la gay té tdy song toan
b thi ca hai tay cling sé bi anh hudng bdi thuoc té,
dong thai ca quan hé hép sé bi anh hudng. Ngoai ra,
néu do tac dung Uc ché hé than kinh giao cam cla
gay té thy s6ng, bénh nhan sé c6 biéu hién mach
cham, tuy nhién trong trudng hgp nay, ban dau bénh
nhan c6 biéu hién mach nhanh. Tat ca dugc theo déi,
do biéu hién va su tién trién cla cac triéu ching cua
bénh nhan trong trudng hgp nay, ching t6i nghi dén
ngd doc thudc té toan than va cap clu theo phac dé
ngd doc thudc té clia Hoi Gay mé va Chéng dau Hoa
Ky (ASA) [10].

Cac yéu t6 nguy co clia ngd doc thudc té bao
goém loai thuéc st dung va liéu thudc té, tiém xung
quanh khu vuc giau mach mau, tién st bénh ly phéi,
tim, tén thuong than kinh, bénh nhan cao tudi, gay
té dua vao méc giadi phau va thé trang suy mon, suy
kiét [2]. Mot s6 bién phéap da dugc thuc hién dé giam
thiéu su xuat hién clia ngd doc thudc té nhu gay té
dudi huéng dan siéu am, chud y kiém tra trudc khi
tiém. Tuy nhién, & bénh nhan nay, liéu 7mg marcain
0,5% két hop 30mcg fentanyl Ia moét liéu phu hgp
ddi véi mot bénh nhan 55 tudi va BMI a 19,8.
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Hién nay, kiém soat triéu chiing co giat, héi sinh
tim phdi nang cao va liéu phap nhi dich lipid sém la
ba van dé quan trong trong diéu tri ngé doc thuéc
té toan than. Triéu chiing co giat c6 thé dugc diéu tri
hiéu qua bang cac thuéc nhém benzodiazepin hodc
barbiturat tiém tinh mach (vi du: Phenobarbital). B&
sung oxy la can thiét cho bat ky bénh nhan nao c6
bi€u hién ngd doc thudc té, nhung ddi véi nhiing
trudng hop nang co réi loan nhip tim va huyét déng
khéng én dinh, suy hé hap hodc ngling tim, nén
thong khi nhan tao hodc cap ctiu ngling tuan hoan
ngay lap tuc. Muc tiéu la ddm bdo thong khi va tudi
mau co quan day du, dac biét la tim, ndo va than co
mau oxy hoa tot va ngan ngua nhiém toan cho dén
khi bat dau diéu tri bang nhia tuong lipid [6]. Bénh
nhan da bi ngling tuan hoan nén chdng téi da tién
hanh théng khi nhan tao va cap ctu héi sinh tim phéi.

Weinberg [6] khuyén cdo rang nén truyén dich
lipid cang sém cang t6t va nén st dung thubc van
mach trong trudng hop ngd déc thudc té toan than
nang, vi c6 thé lam gidm tinh trang nhiém toan va réi
loan nhip tim. Hiép hoi Gay mé va Giam dau Hoa Ky [2]
dua ra phac d6 st dung nhi dich lipid 20%: liéu tiém
ban dau: 100ml trong 2 phut 3 phut néu bénh nhan
trén 70kg; hodc 1,5ml/kg trong 2 phat 3 phit néu bénh
nhan dudgi 70kg, liéu t6i da tiém ban dau dugc khuyén
cdo 12ml/kg; sau d6 duy tri truyén 250ml trong 15 - 20
phut néu bénh nhan trén 70kg hodc 0,25ml/kg/phut
néu bénh nhan dudi 70kg (trong lugng co thé ly
tudng). Néu chua dat dugc su 6n dinh vé huyét dong,
nén tiém nhac lai liéu dau hodc tang liéu truyén lién tuc
0,5ml/kg/phat. Tiép tuc truyén trong it nhat 10 phut
sau khi huyét dong 6n dinh. Trén bénh nhan nay bat
dau dugc sir dung nha dich lipid sau 10 phat xuat hién
dau hiéu dau tién ciia ngd doc thudc té va tinh trang
huyét dong duogc cai thién ngay sau liéu tiém dau tién.
Tac dung nhanh chéng ctia nhi dich lipid c6 thé dugc
gidi thich theo gia thuyét co ché gidi doc la thudc cé tac
dung bat gilr hay “lang ta” thudc té, gitp dao thai
thuéc té ra khoi té bao than kinh va ca tim. Ngoai ra,
lipid 20% gitip 6n dinh mang té bao va gilp mang té
bao tai kh{r cuc binh thudng, thoat khoi trang thai Uc
ché do thudc té. Lipid c6 tac dung bat gilr do vay khi
cung cap mét lugng lipid 16n trong huyét thanh c6 kha
nang dao thai thudc té ti huyét tuong va tac dong
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chuyén héa truc ti€p. Ngoai ra, lipid khéng chi can tré
chuyén hoa yém khi chia ty thé ma con kich hoat ca
kénh canxi va kali, do d6 lam gidm nhiém toan mé va
gidm san xudt carbon dioxide trong suét thdi gian
thiéu mau co tim [2].

4. Két luan

Gay té tay séng cling c6 nguy co gay ngd doc
thudc té toan than. Ap dung phac d6 cap ciu theo
khuyén cdo da cap ctru thanh céng bénh nhan ngd
doc thubc té sau gay té tly séng. Chang ta nén su
dung nha dich lipid 20% sém khi c6 dau hiéu nghi
ngd ngd déc thube té toan than.

Tai liéu tham khao



