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Tom tat

Muc tiéu: Phan tich thuc trang du phong thuyén tic huyét khoi tinh mach sau phau thuat cat khéi u
vung bung - chau trén bénh nhan ung thu tai Vién Phau thuat Tiéu hod - Bénh vién Trung uong Quan
doéi 108. Béi tuong va phuong phdp: Nghién ciu tién ciu, mo ta quan sat tat ca bénh nhan ung thu duoc
phau thuat cat khéi u bung - chau tai Vién Phau thuat Tiéu hoa - Bénh vién Trung uong Quan déi 108,
trong khodng thai gian tur 01/4/2023-20/4/2023. Két quad: Nghién cu dugc thuc hién trén trén 86 bénh
nhan. Ty 1& bénh nhan dugc du phong thuyén tac huyét khéi tinh mach chi chiém 30,2% va tat ca déu
bang thuéc du phong don doc. O nhém bénh nhan dugc du phong, toan bo lua chon bién phap du
phong phu hgp bang hoat chat enoxaparin, trong do, ty |& lua chon liéu dung, thai diém khéi dau va do
dai cta dgt du phong téi thiéu phu hop 1an luct 1a 84,6%, 0% va 23,1%. Tat ca bénh nhan & nhém khong
dugc du phong dugc danh gia la du phong chua phu hop. Két ludn: Viéc du phong thuyén tac huyét khoi
tinh mach con chua dugc thudng quy véi khéi dau thuéc du phong muédn va da phan do dai dot du
phong ngan haon khuyén cado. Can tié€p tuc tim hiéu cac rao can lién quan va tir dé dua ra cac giadi phap
dé nang cao chat lugng diéu tri.

Ttrkhéa: Dy phong, huyét khoi tinh mach, ung thu, phau thuat cat khoi u vung bung - chau.

Summary

Objective: To analyze the current status of venous thromboembolism prevention after abdominal -
pelvic tumor resection among cancer patients at the Institute of Gastroenterology Surgery - 108 Military
Central Hospital. Subject and method: A prospective, descriptive, observational study of all cancer
patients undergoing abdominal or pelvic tumor resection at the Institute of Gastroenterology Surgery -
108 Military Central Hospital, from 1 April 2023 to 20" April 2023. Result: The study was conducted on
86 patients. The proportion of patients using venous thromboembolism prophylaxis only accounted for
30.2% and all of which used pharmacologic thromboprophylaxis as monotherapy. In the group of
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patients receiving prophylaxis, all were selected appropriate prophylaxis with enoxaparin, of which the
dose, time of initiation, and minimum duration of prophylaxis were consistent were 84.6%, 0% and
23.1%, respectively. All patients in the non-prophylactic group were assessed as having inadequate
prophylaxis. Conclusion: Venous thromboembolism prophylaxis is not yet routine with delayed initiation
of prophylactic drugs and, in most cases, shorter duration of prophylaxis than recommended. It is
necessary to explore the related barriers and then propose solutions to improve the quality of treatment
Keywords: Prevention, venous thromboembolism, cancer, abdominal — pelvic tumor resection.

1.Pat van dé

Thuyén tac huyét khoi tinh mach (TTHKTM) la
mot bién chiing nghiém trong c6 thé gap phai & céc
bénh nhan sau phau thuat (PT) véi hai biéu hién cap
tinh 1a huyét khoi tinh mach sau chi dugi va thuyén
tdc doéng mach phéi [1], [5]. Cac bénh nhan cé
nguy cé TTHKTM cao va khéong dugc duy phong
(DP) c6 thé gap bién c6 nay véi ty 1&é 1,9% [5].
Trong sé cac yéu t6 nguy co cta TTHKTM hau
phau, bénh ung thu la mét yéu t6 quan trong va
c6 thé gay gia tang 2,3 lan ty 1& gap phai TTHKTM &
bénh nhan sau phau thuat, bao gém ca phau thuat
vung bung - chau [3]. V& muc dé bang ching
manh, cac huéng dan cap nhat trén thé gisi nhu
ASCO 2023 [6], ESMO 2023 [4] clng nhu tai Viét
Nam la phac d6 B6 Y té 2020 [1], VNHA 2022 [2] da
dua ra cac khuyén cdo kha tuong déng ting ho viéc
du phong TTHKTM thudng quy cho bénh nhan
ung thu can thuc hién phau thuat I6n.

Mac du lgi ich cta du phong TTHKTM cho déi
tugng bénh nhan phau thuat ung thu viing bung -
chau da dugc chiing minh tu lau, mot nghién ctu da
trung tdm trén 2.967 bénh nhan da chi ra rang hon
mot nlia sé lugng bénh nhan nay chua dugc dy
phong TTHKTM [7]. Tai Bénh vién Trung uong Quan
doéi (TUQD) 108, chua cé nghién ctiu nao danh gia vé
thuc trang du phong TTHKTM trén déi tugng bénh
nhan ung thu dugc phau thuat cat bo khoi u vung
bung - chau. Vi vdy, ching téi tién hanh nghién cdu
nay vd&i muc tiéu tim hiéu thuc trang du phong
TTHKTM sau phau thuat cat khéi u viing bung - chau
trén bénh nhan ung thu tai Vién Phau thuat Tiéu hoa
(PTTH) - Bénh vién Trung uong Quan déi 108 dua
trén cac khuyén cao diéu tri hién hanh trong va
ngoai nudc. K&t qua ctia nghién cuu sé la can cu dé
gop phan cai thién chat lugng du phong TTHKTM tai
Bénh vién trong tuong lai.
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2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Déi tugng nghién ctu la bénh nhan ung thu
dugc phau thuat cat khéi u vung bung - chau tai
Vién PTTH - Bénh vién TWQD 108, trong khoang thoi
gian tir ngay 01/4/2023 dén ngay 20/4/2023.

Tiéu chuan lua chon: Bénh nhan > 18 tudi, c6
thai gian nam vién ti 48 gio tré lén.

Tiéu chuan loai tri: Phu nit c6 thai, sau sinh 1
thang, phu nir cho con b, bénh nhan loc mau, bénh
nhan dang dung chéng dong truéc phau thuat cho
cac chi dinh diéu tri (nhu rung nhi, bénh van tim,
thay/sra van tim,...).

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ciu: Phuong phap tién ctu, mé
td quan sat.

Quy trinh thu thap, xt ly s6 liéu: Thu thap thong
tin tién ctu dua trén ho so bénh an, hoi thong tin
truc ti€p ti bac si va bénh nhan, don thudc ra vién
cla cac bénh nhan thda man tiéu chuan va loai trir
cla nghién ctu. Banh gia bénh nhan theo théng tin
da thu thap, sau d6 nhap va xt ly s6 liéu.

Chi tiéu nghién cuu:

DPéc diém chung ctia bénh nhan;

Ty 1é bénh nhan dugc du phong TTHKTM; bién
phap du phong;

Ty |é phu hgp cta du phong TTHKTM & nhém cé
dugc du phong va khéng dugc du phong;

Tinh an toan - hiéu qud cta du phong TTHKTM
trong qua trinh nam vién.

Quy udc trong nghién cuu:

Tinh phu hgp lua chon bién phap, loai hoat chat,
liéu dung, thai diém dung, dd dai dot du phong
TTHKTM thda man khuyén cdo cla VNHA 2022 [2],
NCCN 2021 [8], ASCO 2023 [6], ESMO 2023 [4] dua ra:
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STT Tiéu chi Quy udc danh gia tinh phu hop

Du phong bang thuéc (+ du phong co hoc) cho tat ca cac trudng hgp khong vi
pham CCP vai thudc

Du phong co hoc don doc khi c6 CCD vai thuéc

Lua chon bién phap
du phong

Heparin khéng phan doan (UFH)

Enoxaparin: Khi bénh nhan c6 do thanh thai creatinin (CICr) > 15ml/phut
UFH: Tiém dudi da (TDD) 5000 U/lan x 2-3 lan/ngay

* Khéng can hiéu chinh liéu cho BN suy than

* BMI > 40kg/m?: Can nhac 7500U/1an x 3 lan/ngay

Enoxaparin: Tiém dudi da, 40mg/lan x 1 lan/ngay

* Khi 15ml/phut < CICr < 30 ml/phit: TDD 30 mg/lan x 1 lan/ngay

* BMI > 40kg/m? Can nhac 40mg/lan x 2 lan/ngay

UFH 2-4 gi@ trudc PT

Enoxaparin 10-12 gid truSc PT hoac 6-12 gid sau PT

2 | Loai hoat chat

3 | Liéudung

4 | Thai diém khai dau

Do dai dot du

. . 7-1 :
phong toéi thiéu 0ngay

Chéng chi dinh (CCPD) vai thuéc chéng dong: Bat ky yéu t6 CCD nao dugc dua ra bsi VNHA 2022 [2],
ASCO 2023 [6], ESMO 2023 [4].

Bién c6 chdy mau: Bugc chdn doan la chdy mau hodc xuat huyét bai bac si trong qua trinh nam vién.
DPanh gid muc dd nang theo ISTH [2]. Bién ¢6 TTHKTM: Pugc chin doan Ia TTHKTM hodc huyét khéi tinh
mach sau hodc thuyén tadc dong mach phadi béi bac si trong qua trinh ndm vién.

Phuong phap xur ly sé liéu: DU liéu dugc nhap, xt ly bang EXCEL 2016 va phan mém R.

3.Két qua
Dac diém chung cta bénh nhan dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Pac diém chung ctia bénh nhan

Piéc diém n (%)
S6 lugng bénh nhan 86 (100%)
Tudi (TB+SD) 62,2+11,7
Min - max 28-96
GiGi tinh nam 54 (62,8%)
Khoa PT Ong Tiéu hda (B3-A) 37 (43,0%)
Khoa phau thuat Khoa PT Gan, Mat, Tuy (B3-B) 22 (25,6%)
Khoa PT Hau moén, Truc trang (B3-C) 27 (31,4%)
Bénh nhan dugc dat catheter gidm dau ngoai mang ciing 44 (51,2%)

Nghién ctu thu thap dugc téng s6 86 bénh nhan ung thu dugc phiu thuat cét khéi u viing bung - chau.
Khoang hon nira s6 bénh nhan trong mau nghién cliu dugc dat catheter giam dau ngoai mang cuing.
Dac diém lua chon cac bién phap du phong TTHKTM dugc trinh bay trong Biéu d6 1.
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40 30.2%
20

Khong du phong  Thude don doc
S6 lwong BN 60 26
Bi€u d6 1. Dac diém lua chon cac bién phap du phong TTHKTM

Bénh nhan dugc st dung bién phap du phong TTHKTM sau phau thuat chiém 30,2% va toan bo du
phong bang thudc don doc. Hoat chat dugc lua chon trong thai gian nghién clu la enoxaparin - mét loai
heparin trong lugng phan t thap.

Tinh pht hop cta du phong TTHKTM

Tinh phtu hop cla duy phong TTHKTM trén nhém bénh nhan cé dugc dy phong va nhém bénh nhan
khong duge du phong dugc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Tinh phu hop ctia du phong TTHKTM trén hai nhém bénh nhan

Dic diém | n (%)
Nhom bénh nhan c6 dugc du phong (n = 26)
Lua chon bién phap du phong phu hop 26 (100%)
Lua chon loai hoat chat du phong phu hgp (enoxaparin) 26 (100%)
Liéu dung
Pht hap 23 (88,5%)
Liéu cao hon khuyén cao® 3(11,5%)
Thoi diém khai dau:
Phu hop 0 (0%)
Mudn hon khuyén céo 26 (100%)
Khéi dau sau phau thuat trén 12 gis dén 24 gis 12 (46,2%)
Khéi dau sau phau thuat trén 24 giG dén 48 gis 13 (50,0%)
Khéi dau sau phau thuat trén 48 gi¢ 1(3,8%)
D06 dai ctia dot du phong téi thiéu
Phi hop 6 (23,1%)
Ngan hon khuyén cdo 20 (76,9%)
Nhom bénh nhan khéong duogc du phong (n = 60)
Lua chon bién phap du phong:
Phu hop 0 (0%)
Du phong thiéu 60 (100%)
Phan bé ty Ié du phong thi€u theo cac khoa phau thuat® 60 (100%)
KhoaB3-A 37 (61,7%)
Khoa B3 -B 11 (18,3%)
KhoaB3-C 12 (20,0%)

Chda thich: @ 01 trudng hgp enoxaparin 40mg/ldn x 2 ldn/ngdy véi BMI < 40kg/m? va 2 trudng hgp enoxaparin
40mg/lan x 11an/ngay vai CICr 15-29mi/phdt; °khoa B3 - A la khoa chua trién khai du phong; Khoa B3-B va Khoa B3-
Cda trién khai du phong.
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O nhém ¢6 dugc du phong: Toan bd bénh nhan trong nhém dugc du phong lua chon bién phap du
phong va hoat chat du phong phu hgp bang enoxaparin. Ty lé lua chon liéu dung, thai diém khai dau va do
dai ctia dot du phong t6i thiéu phu hap lan lugt 1a 84,6%, 0% va 23,1%.

O nhém khéng dugc du phong: Ty 1é du phong phii hap 13 0%, do khdng bénh nhan nao vi pham chéng

chi dinh véi thuéc chéng déng.

Tinh an toan - hiéu qua trong qud trinh ndm vién

Nghién ctru ghi nhan 1 bénh nhan gap bién c6 TTHKTM va 1 bénh nhan bién cé chdy mau nang sau
phau thuat trong qua trinh nam vién. M6 ta bién c6 dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Mé ta bién ¢ ghi nhan trong qua trinh bénh nhan nam vién

Pac diém — - Bien c?ﬂ, E— -
) Bién c6 TTHKTM (1 truong hop) Bién c6 chay mau (1 truéng hop)
Nhom Khéng dugc DP Cé6 dugc DP
Tudi 46 40
GiGi tinh Nam Nam
Tén PT Cat doan rudt non NGi soi cat khéi ta tuy
Thai gian PT 60 phut 390 phut
Thai gian xuat hién 11 ngay sau PT 6 ngay sau PT
Biéu hién ;‘:;)%i?‘::;:hgc%h;r&m"c ;':r‘: :rr; HGB giam tir 133g/L (28/3) con 92g/L (11/4)
. R xay dung ké hoach du phong TTHKTM cho bénh
4.Ban luan

4.1. Vé ddc diém caa bénh nhédn trong mau
nghién cuu

Nghién ctu clia chung t6i dugc thuc hién trén
86 bénh nhan ung thu phai nhap vién dé phau thuat
cat khéi u vung bung - chau. Bay la nhém bénh
nhan ma nguy co TTHKTM cao hon dang ké so vai
bénh nhan phau thuat lanh tinh [7]. Ngoai viéc bénh
nhan c6 bénh ung thu, thi yéu t6 tudi cao (62,2 +
11,7 tudi) thudng gap trén déi tuogng nay ciing la
mot yéu té nguy co doc lap khac gay gia ting
TTHKTM hau phau [3].

Su phan bé bénh nhan gilta cac khoa trong Vién
Phau thuat Tiéu hoa la khong dong déu nhau. Theo
d6, khoa Phau thuat Ong tiéu hoa chiém ty lé bénh
nhan cat khéi u viing bung - chau cao nhat la 43,0%,
diéu nay co6 thé anh huédng dén ty 1é du phong clia
toan bé mau nghién ctiu, do Khoa B3-A dén hét thoi
diém thuc hién nghién ctiu van dang trong qua trinh

nhan sau phau thuat.

Hon ntia s6 lugng bénh nhan dugc dat catheter
ngoai mang ciing giam dau sau mé. Pay la mét thu
thuat can luu y vé thoi diém dung thudc chéng
déng nham tranh nguy co chdy mau nghiém trong
cho bénh nhan [5]. Bénh nhan c6 thé dugc st dung
thuéc chéng déng du phong trong qua trinh dat
catheter, tuy nhién khong nén st dung thudc trong
vong 12 gid trudc hodc 4 gio sau thuc hién thi thuat
nay dé tranh vi pham chéng chi dinh cta thudc [4],
[6], [8].

4.2. Vé ddc diém lua chon cdc bién phdp du
phong TTHKTM

VGi muc dé bang ching cao, cac huéng dan
diéu tri mai nhat dén hién tai nhu ASCO 2023 [6],
ESMO 2023 [4], NCCN 2021 [8], VNHA 2022 [2],B6 Y
té 2020 [1] déu cé chung khuyén cao tat ca bénh
nhan ung thu dugc phau thuat 16n nén du phong
bang thuéc heparin trong lugng phan t thap
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(LMWH) hodc heparin khong phan doan (UFH) tru
khi c6 ch6ng chi dinh véi thudc. Mac du vay, ty 1é
bénh nhan dugc lua chon bién phap du phong bang
thudc trong nghién clu cta chiang téi chi chiém
30,2% s6 lugng bénh nhan. Con s6 nay thap hon so
véi ky vong cia nhom nghién ctiu do chua dat xap xi
ty 1&é 57% cla téng s6 bénh nhan khoa B3-B va khoa
B3-C, la cac khoa da trién khai du phong trong Vién
PTTH. Diéu nay cho thay khoa B3-B va khoa B3-C da
quan tam dén du phong TTHKTM & bénh nhan ung
thu phau thuat nhung viéc trién khai du phong con
chua dong bé va thudng quy.

Bén canh nguy cg TTHKTM cao sau phau thuat
cat khoi u vung bung - chau thi viéc du phong thudc
cling tiém tang nguy ca bién ching xuat huyét [5].
Thuc té nghién ctu ctia ching téi ciing da ghi nhan
dugc 01 bénh nhan dugc du phong thuéc sau phau
thuat da c6 bién chiing chdy mau nang va can phai
thuc hién thém phau thuat dé giai quyét tinh trang
nay. Viéc e ngai nguy cd chdy mau nghiém trong khi
st dung thuéc chéng dong sau phau thuat cé cing
vGi trai nghiém trén 1am sang tiing gap bién ching
chady méau khi dung du phong thuéc nhu trén c6 thé
gay thém su dé dat trong viéc st dung thudc chéng
dobng cla cac bac si.

DU vay, v6i lgi ich gidam 50-67% nguy co
TTHKTM hau phau & bénh nhan ung thu dugc du
phong [7], viéc du phong TTHKTM van nén dugc
quan tdm va ddy manh han. Trong nghién ctiu ca
chung t6i, 01 bénh nhan cé nguy co TTHKTM cao va
khong dugc du phong da gap phai bién ¢6 TTHKTM
gdy kéo dai thai gian nam vién va gia tang ganh
nang chi phi diéu tri vé sau.

4.3. Vé tinh phu hop cia du phong TTHKTM

Vi nhém bénh nhan cd dugc du phong

Vién PTTH da trién khai rat t6t vé lua chon bién
phap du phong khi toan b bénh nhan déu dugc su
dung LMWH, cu thé la enoxaparin, mét lya chon
hang dau cho chi dinh dy phong TTHKTM va khong
bénh nhan nao vi pham chéng chi dinh cla thuéc
[2], [4], [5], [6]. V€ liéu dung thubc, hau hét bénh
nhan dugc st dung liéu khuyén cdo dy phong
TTHKTM la enoxaparin 40mg/lan x 1 lan/ngay. Tuy
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nhién, bac si can luu y hiéu chinh liéu thuéc theo
chic ndng than cta bénh nhan phu hop, theo d6 02
bénh nhan c6 CICr tir 15ml/phat dén 29ml/phat nén
dugc gidam liéu xuéng con 30 mg/lan x 1 lan/ngay
theo cac hudng dan hién hanh [2], [8]. Theo khuyén
cdo, thuéc du phong enoxaparin nén khéi dau 10-12
gi® trudc phau thuat hodc 6-12 gid sau phau thuat
[4], [6], [8]. O day, toan bd bénh nhan dugc khai dau
du phong thuéc tai thai diém sau phau thuat, tuy
nhién tat ca déu bat dau mudn hon so véi khuyén
cdo. Nhin chung, cac bac si tai Vién PTTH da luu tam
dén chi dinh du phong sém cho bénh nhan bai da
phan khéi dau thuéc dao déng trong 2 ngay sau
phau thuat, mac du vay thoi diém khéi dau du
phong con cé su khac biét véi khuyén cao hién
hanh. Véi muc dé bang chiing manh mé, cac hudng
dan dua ra dé dai chia dot du phong téi thiéu la 7-10
ngay [1], [4], [5], [6]. G nghién ctu clia chung toi, viéc
st dung dot du phong téi thiéu theo khuyén cao la
7-10 ngay chi dat 23,1%. Diéu nay c6 thé do quan
diém clia nhiéu bac si la dy phong thudc dén khi
bénh nhan di lai dugc hodc dung tai thoi diém ra
vién. Vé khia canh d¢ dai dot du phong, cac bac si
can luu tdm bam sat huéng dan thuc hanh hon. O
nhém bénh nhan du phong bang thuéc, mac du
xuat hién 01 ca bién c6 chdy mau, tuy nhién nhém
nghién ctiu chua quy két nhan - qua cho duing thuéc
chéng dong, vi ngoai ra, bénh nhan con ¢é cac yéu
t6 chdy mau lién quan dén phau thuat do phau
thuat cat khéi ta tuy phic tap véi thsi gian phau
thuat l1én dén 390 phut.

V&i nhédm bénh nhan khéng dugc du phong

Nhém nghién ciiu dénh gid toan b la khéng
phu hgp véi khuyén cao vi khéng bénh nhan nao vi
pham chéng chi dinh véi thuoc chéng dong. Két
qua nay bi anh huéng do 61,7% s6 lugng bénh nhan
clia nhom la thuoc khoa B3-A, dang trong qua trinh
xdy dung ké hoach du phong TTHKTM hau phau.
Bén canh dé, 38,3% bénh nhan clia nhom thuoc
khoa B3-B va khoa B3-C, c6 thé do bac si lo ngai
nguy co chdy mau do phau thuat da bé qua du
phong TTHKTM bang thu6c cho bénh nhan. Giai
phap du phong TTHKTM khi bénh nhan gap phai
yéu té nguy co chdy mau nghiém trong hodc chéng
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chi dinh khi dung thuéc chéng déng da dugc dua ra
ld s& dung don dbc bién phap du phong co hoc
trong khi ch& doi nguy co chdy mau sau phau thuat
vé t6i thiéu [2], [4], [5]. Mac du vay theo hiéu biét ctia
chiing t6i, cac thiét bi du phong co hoc con chua
san co tai Vién PTTH. Nghién ctu c@a ching toi da
ghi nhan mét bénh nhan c6 nguy co cao TTHKTM
nhung chua dugc du phong dan dén bién c6 huyét
khéi tinh mach sau chi dudi cho bénh nhan. Piéu
nay mot lan nita khdng dinh can quan tdm hon nira
t&i van dé du phong TTHKTM thudng quy cho bénh
nhan cat khoi u viing bung - chau.

5. Két ludn

Nghién ctu dugc thuc hién trén 86 bénh nhan
ung thu dugc phau thuat cat khoi u ving bung -
chau, d6i tugng c6 chi dinh dugc du phong TTHKTM
bang thuéc LMWH hodc UFH thudng quy.

Tuy nhién, ty 1&é bénh nhan dugc du phong
thuyén tac huyét khoi tinh mach chi chiém 30,2% va
tat cd déu bang thudc du phong don doc. G nhém
bénh nhan dugc du phong, toan bd lua chon bién
phap du phong hgp ly bang enoxaparin, trong do, ty
l& Iya chon liéu dung, thai diém khéi dau va do dai
cla dgt du phong téi thi€u phu hop lan lugt la
84,6%, 0% va 23,1%. Tat cd bénh nhan & nhém
khéng dugc du phong dugc danh gia la du phong
chua phu hagp.

Thuc trang nay la tién dé dé€ nhém nghién clu
ti€p tuc tim hiéu cac rao can clia cac bac si lién quan
dén thuc hanh du phong trén d6i tugng nay va tu
dé dua ra cac gidi phap dé nang cao chat luong diéu
tri trong tuang lai.
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