TAP CHI'Y DUQC LAM SANG 108 Hoi nghi Khoa hoc Dugc bénh vién ndm 2023
DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18idbv.1972

Khio sat dic diém bénh nhin va tinh hinh sit dung thudc
cia bénh nhan ngoai tra co6 st dung bao hiém y té tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Survey the characteristics of outpatients and using drugs that treated
with medical insurance at 108 Military Central Hospital

Hoang Anh Tufin‘*, Phan Thi Kim Anh*, *Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
Trén LI‘hi Thu Hién*, Bui Thi Hao**, **Hoc vién Y Duoc hoc ¢o truyén Viét Nam
Nguyen Thi Hoa Lién**

Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat dac diém bénh nhan va tinh hinh st dung thudc ctia bénh nhan ngoai tra cé s
dung bao hiém y té tai Bénh vién Trung uang Quan doi 108. Déi tuong va phuong phdp: Nghién céiu mé
ta cit ngang, hoi ctiu di liéu. Thu thap sé liéu tir 400 don thudc clia bénh nhan c6 st dung bao hiémy té
tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 tir 01/12/2022 dén 31/12/2022. Két qua: Tubi trung binh clia mau
nghién ctru 1a 62,75 + 14,56 tudi (nhd nhat 13, I6n nhat 92 tudi) trong d6 s6 lugng bénh nhan nam chiém
56,5%; n(t chiém 43,5%. Nhom bénh thudng gap nhat la nhém bénh hé tuan hoan (38,34%). S6 thudc
trung binh trong mot don thudc la 6,18 + 2,27 thudc. S6 don thuéc nhom > 5 thude chiém ti 1é cao nhat
(59,8%), nhom tir 2-3 thudc chiém ty 1& nhd 10,5%. Ty & don thudc xuat hién tuong tac thudc la 44,8%.
Trong d6 s6 don thudc cé tuong tac c6 y nghia lam sang chiém 27,93%. S6 don thuéc ¢ 1 tuong tac
chiém ti 1& cao nhat la 82%. S6 don thudc c6 3 tuong tac chiém ti I& thap nhat 1a 2%. Két ludn: Phan 16n
cac bénh nhan bao hiém y té dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 la ngudi cao
tudi vai nhiéu bénh nén. Do vay can chu y nhiéu han vé kiém soat bénh nén ca bénh nhan va tuong tac
thuéc trong don thudc ctia bénh nhan.

Ttrkhéa: Bénh nhan, diéu tri ngoai tru, bao hiémy té€, Bénh vién Trung uong Quan déi 108, don thudc.

Summary

Objective: To survey the characteristics of outpatients and using drugs that treated with medical
insurance at 108 Military Central Hospital. Subject and method: A cross-sectional descriptive and recovery
data study. Collect data from 400 prescriptions of patients using medical insurance at 108 Military
Central Hospital from December 1%, 2022 to December 31th, 2022. Result: The average age was 62.75 +
14.56 years old (13-91 years) in which male accounted for 56.5%; female accounted 43.5%. The most
common group of diseases was the circulatory system group (38.34%). The average number of drugs in
a prescription was 6.18 + 2.27 drugs. The number of prescriptions for groups of > 5 drugs accounted for
highest proportion (59.8%) while groups of 2-3 drugs accounted for a small proportion of 10.5%. The
rate of prescriptions with drug interactions was 44.8%. Of which, the number of prescriptions with
clinically significant interactions accounted for 27.93%. The number of prescriptions with 1 interaction

Ngay nhdn bai: 11/9/2023, ngay chdp nhin dang: 19/9/2023
Nguoi phan hoi: Hoang Anh Tudn, Email: anhtuanbv108@gmail.com - Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108

167



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY

Hospital Pharmacy Scientific Conference 2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18idbv.1972

accounted for the highest rate of 82%. The number of prescriptions with 3 interactions accounted for
the lowest rate of 2%. Conclusion: Most of the patients who come for examination and treatment using
health insurance at the 108 Military Central Hospital are elderly with many underlying diseases.
Therefore, It is necessary to control of the patient’s background diseases and drug interactions in the

patient’s prescription.

Keywords: Patient, outpatient treatment, medical insurance, 108 Military Central Hospital, prescriptions.

1.Pat van dé

Bénh vién Trung uong Quan doi 108 la bénh vién
hang dac biét quéc gia véi nhiéu chuyén khoa sau
tuyén cudi. S6 lugng bénh nhan dén kham va diéu tri
tai bénh vién 16n, trong dé s6 lugng bénh nhan bao
hiém y té (BHYT) dén kham trung binh 1500 dén 2000
bénh nhan mét ngay. Tuy nhién, chua c6 khao sat cu
thé nao xac dinh moé hinh bénh tat da dang va s
luong thudc dugc ké trong cac don thuéc bao hiém y
té tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Dé tai “Khdo
sdt ddc diém bénh nhdn va tinh hinh st dung thuéc cta
bénh nhan ngogi tri ¢6 st dung bdo hiém y té tai Bénh
vién Trung uong Quadn déi 108" dugc thuc hién véi muc
tiéu: Khdo sdt duoc ddic diém bénh nhdn va tinh hinh su
dung thuéc ctia bénh nhan bdo hiém y té diéu tri ngoai
trd tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Tat cd cac don thudc bao hiém y té€ cla cac
bénh nhan diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108 dugc ké tur ngay 01/12/2022 dén
ngay 31/12/2022 va dugc xac dinh theo cong thuc
tinh ¢c& mau nghién cuu.

0,5 % (1-0.5)
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Trong dé:

n: Kich thuéc mau can xac dinh

Z: Gia tri tra bang phan phéi Z dua vao do tin
cay luva chon. Théong thudng, d6 tin cay dugc su
dung la 95% tuong Ung véi Z = 1,96.

p: Ty lé udc lugng c& mau n thanh cong. Thudng
chung ta chon p=0,5 dé tich s6 p(1-p) la I6n nhat,
diéu nay ddm bdo an toan cho mau n udc lugng.

e: Sai s& cho phép, chon sai s6 cho phép la +
0,05. Tién hanh khao sat trén 400 don thudc bao
hiém y té cGa cac bénh nhan diéu tri ngoai tra.
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2.2, Phuong phdp

Nghién cttu héi ciu mo ta cat ngang.

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap
mo ta cat ngang, hoi clu bang cach thu thap di liéu
thong qua phan mém quan ly tai khoa Dugc, Bénh
vién Trung uong Quan d6i 108.

Chi tiéu nghién cuu:

Dac diém vé tudi va giéi tinh.

DPac diém mo hinh bénh tat cta bénh nhan
dugc ghi nhan theo bénh ly ctia bénh nhan va dugc
thu thap theo chan doan bénh trong don thudc. Tu
thong tin bénh ly, phan loai nhém bénh theo danh
muc ICD 10.

S6 thudc dugc ké trong don thudc, s6 lugng
tuong tac thudc co trong don thudc.

2.3. Xirly sé liéu

S6 lieu dugc luu trit va phan tich bang phan
mém phan mém Excel 2016.

2.4.Dao diic trong nghién citu

Nghién ctu dugc tién hanh trén cac hé so bénh
an va don thuéc mét cach doc lap, trung thuc, khach
guan, ddm bao gilr bi mat thong tin bénh nhan.

3.Két qua
3.1. Ddc diém nhén khdu hoc ciia bénh nhén

Bang 1. Dac diém gigi tinh bénh nhan
trong mau nghién cuu

Gigi tinh S8 bénh nhan (n) Ty lé %
Nam 226 56,5
N 174 43,5

Téng 400 100

Nhdan xét: Qua bang thong ké cho thay ty lé
bénh nhan nam trong mau nghién ctu la 56,5%; ty
|&é bénh nhan nlt trong mau nghién ctu it hon so vai
bénh nhan nam chiém ty 1é 43,5%.



TAP CHI'Y DUQC LAM SANG 108 Hoi nghi Khoa hoc Dugc bénh vién ndm 2023

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v18idbv.1972

Bang 2. Pac diém nhém tudi bénh nhan trong mau nghién ciu

Nhém tudi S6 bénh nhan (n) Tylé %

< 20 tudi 4 1,0
20-40 tudi 35 8,8
41-60 tudi 109 27,3
> 60 tudi 252 63,0
Téng 400 100
Tudi thap nhat 13

Tudi cao nhat 92

Tudi trung binh + SD 62,75 + 14,56

Nhdn xét: D6 tudi trung binh ctia bénh nhan trong mau nghién ctiu 13 62,75 + 14,56 véi tubi cao nhat Ia
92 tudi va thap nhat 1a 13 tudi. Nhdm bénh nhan ti trén 60 tudi chiém ty 1é cao nhat (63%); nhém bénh
nhan dudi 20 tudi chiém ti 1& thap nhat (1%). Ngoai ra nhdm tudi tir 20-40 tudi chiém ti 1é 8,8% va do tudi tur
41-60 tudi chiém ty & 27,3%.

Bang 3. Pac diém sé bénh ly dugc chan doan trong mau nghién ciu

STT S6 lugng bénh ly dugc chan doan S6 bénh nhan (n) Tilé %
1 bénh 77 19,3
2 bénh 116 29,0
>3 bénh 207 51,8
Téng cong 400 100,0
Trung binh + SD 259+1,15

Nhadn xét: Trong 400 bénh nhan, s6 bénh nhan c6 > 3 bénh ly tra 1én chiém chu yéu (51,8%), tiép theo la
nhom c6 2 bénh ly (29%). Ty lé thap nhat 1a nhdm bénh nhan c6 1 bénh ly chiém 19,3%. Trung binh s6 bénh

ly & cdc bénh nhanla 2,59+ 1,15.
Bénh ly ghi nhan theo chan doan trong don thudc dugc phan loai nhém bénh theo danh muc ICD 10.

Bang 4. Dac diém mé hinh bénh tat cia bénh nhan

STT Cac nhém bénh sélugt(n) | Tyle%
1 Bénh hé tuan hoan 378 38,34
2 Bénh hé noi tiét, dinh dudng va chuyén hoéa 286 29
3 | Bénh hétiéu hoa 101 10,24
4 Bénh hé than kinh 23 2,33
5 Bénh hé hé hap 29 2,94
6 Bénh hé co, xuong, khdp va mo lién két 81 8,22
7 Bénh hé sinh dug, tiét niéu 12 1,22
8 Bénh da va té chiic dudi da 9 0,91
9 Bénh nhiém trung va ky sinh trung 17 1,72
10 U tan sinh 29 2,94
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STT Cac nhém bénh Sé luot (n) Ty lé %
11 Bénh mau, co quan tao mau va cac bénh ly lién quan dén ca ché mién dich 1 0,1
12 | Réiloan tam than va hanh vi 6 0,6
13 Mang thai, sinh dé va hau san 1 0,1
Cac triéu ching va bat thuong vé lam sang, can lam sang khéng phan

14 e 4 0,41
loai noi khac

15 | Cacyéu to lién quan dén tinh trang suic khoe va tiép can dich vu y té 9 0,91

Nhan xét: Vi 400 bénh nhan c6 986 luot bénh dugc thu thap trong mau nghién cu, nhém bénh hé
tuan hoan chiém chi yéu (38,4%), nhém bénh hé néi tiét, dinh dudng va chuyén héa (29%), nhom bénh hé
tiéu hoa (10,3%) va nhom bénh hé hé hap (2,9%). Ty & thap nhat 1a nhém bénh mau, co quan tao mau va
cac bénh ly lién quan dén co ché mién dich chiém 0,1%.

Bang 5. Dac diém vé s6 thudc dugc ké trong don thuéc

Pac diém S6 don thuéc (n) Tylé%
2-3 thuéc 42 10,5
4-5 thudc 119 29,8
> 5 thuéc 239 59,8
Téng 400 100
Trung binh £ SD (min - max) 6,18 2,27 (2-14)

Nhdn xét: Trung binh s6 lugng thudc trong mét don thudc la 6,18 + 2,27 trong d6 nhiéu nhat la 14 loai
thudc, don it nhat la 2 loai thudc. Trong s6 cac nhém daon theo sé lugng thudc, nhém > 5 thudc chiém ti lé cao
nhat (59,8%), ti€p theo la nhdm 4-5 loai thudc chiém 29,8% va thap nhat la nhom tir 2-3 thudc chi chiém 10,5%.

Bang 6. Dac diém vé ty lé don thudc c6 hodc khéng cé tuong tac thuéc trong don

Dac diém S6 don thuéc (n) Ty lé %
DPon thudc co tuang tac 179 44,8
Don thudc khéng co tuong tac 221 55,2
Téng 400 100,0

Nhdn xét: Sau khi ti€n hanh tra cru tuong tac thudc trén 400 don thudc ghi nhan dugc 179 don xuat
hién tuang tac thudc, chiém ti 1é 44,8%. Ti Ié don thuéc khéng cé tuong tac thubc trong mau nghién ciu
la 55,2%.

Khao sat 179 don xuat hién tuang tac thudc, thu dugc két qua nhu sau:

Bang 7. Dac diém vé ty lé don thudc c6 hodc khéng cé tuong tac thudc cé y nghia lam sang (YNLS)

Pac diém S6 don thuéc (n) Ty lé %
DBon thudc ¢6 tuong tac c6 YNLS 50 27,93
Don thudc co tuang tac khéng co YNLS 129 72,07
Téng 179 100,0

Nhdn xét: Ti 1é don thudc c6 tuong tac thubc cd YNLS trong mau nghién ctu la 27,93%% (50 don). Ti &
don thudc co tuong tac thubc can theo déi la 72,07% (129 don).
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Céc dac diém tuong tac thudc cd y nghia lam sang phan theo s6 lugng tuong tac dugc trinh bay & Bang

8 nhu sau:
Bang 8. Ty 1é s6 cap tuong tac thudc bat lgi c6 trong 1 don thuédc
S6 cap tuong tac thudc/ 1 don thuéc S6 don thuéc Tylé %
1 tuong tac 41 82,0
2 tuong tac 8 16,0
3 tuang tac 1 2,0
Téng 50 100
Téng sé luot tuong tdc 60

Nhan xét: S6 don thudc c6 1 tuong tac chiém ti 1é cao nhat 1a 82%, cao hon khac biét so véi cac don
thudc ¢ trén 1 tuong tac. S6 don thudc co6 3 tuang tac chiém ti I& thap nhat la 2%, trong d6 c6 8 don c6 2
tuong tac thuc dugc phat hién. Trong téng s6 50 don thubc c6 tuong tac thudc da dién ra 60 lugt cap
tuong tac thudc.

Tan suat xuat hién cac tuong tac thudc cé y nghia lam sang:

Bang 9. Tan suat xuat hién cac tuong tac thuéc c¢6 y nghia lam sang

STT Cép tuong tac S48 lugt tuong tac Ty lé %
1 Alfuzosin-itraconazol 1 1,67
2 Alfuzosin-ivabradin 1 1,67
3 Allopurinol-perindopril 1 1,67
4 Amlodipin-simvastatin 3 5,0
5 Aspirin-perindopril 3 50
6 Aspirin-ramipril 16 26,67
7 Celecoxib-tenofovir 1 1,67
8 Clopidogrel-rabeprazol 2 3,33
9 Clopidogrel-esomeprazol 8 13,33
10 Colchicin-atorvastatin 2 3,33
11 Colchicin-pravastatin 4 6,67
12 Colchicin-simvastatin 1 1,67
13 Colchicin-fluvastatin 3 5,0
14 Methylprednisolon-clarithromycin 1 1,67
15 Methylprednisolol-levofloxacin 1 1,67
16 Mirtazapin-amitriptulin hydroclorid 1 1,67
17 Mirtazapin-sertralin 1 1,67
18 Olanzapin-quetiapin 1 1,67
19 Spironolacton-ramipril 7 11,67

20 Cilnidipin-metronidazol 1 1,67
21 Mequitazin-methocarbamol 1 1,67
22 Téng 60 100,0
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Nhan xét: Cap tuong tac thudc xuat hién véi tan
suat nhiéu nhat 1a aspirin- ramipril (26,67%). Ti€p theo
la tuong tac gilra clopidogrel-esomeprazol (13,33%)
va cdp tuong tac spirolacton-ramipril (11,67%).

4. Ban luan

Bao hiém y t&€ mang nhiéu Igi ich va quyén Igi
cho ngudi bénh trong kham bénh va diéu tri tai cac
bénh vién. Viéc quan ly di liéu bénh nhan tham gia
BHYT co6 lgi ich rat I6n trong viéc nghién clu dac
diém, ca ché chinh sach cho bénh nhan [1]. Két qua
nghién clu cho thay dac diém vé tudi, giGi va mo
hinh bénh tat cla bénh nhan diéu tri tai bénh vién
thang 12 nam 2022, trong dé tudi trung binh cua
bénh nhan trong mau nghién ctu la 62,75 + 14,56;
vGi tubi thap nhat a 13 tudi va tudi cao nhat 1a 92
tudi. Nhom bénh nhan tir trén 60 tudi chiém ty lé
cao nhat (63%); nhém tudi ti 20-40 tudi chiém ti &
(8,8%). C6 thé thay nhom bénh nhan trén 60 tudi
dén kham va diéu tri chiém hon nlra téng sé bénh
nhan BHYT dén kham va diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Trung uong Quan doéi 108 trong khodng thaoi
gian khao sat. Nghién ctiu nguy co tuong tac thudc
trén bénh nhan 1a ngudi cao tudi nam 2020 c6 téng
s6 188 bénh nhan dugc dua vao nghién ctu va 216
tuong tac thuéc nghiém trong da dugc xac dinh.
Nhom tudi chiém ty 1é cao nhat 1a 75-79 tudi (31,9%)
[6]. Diéu nay co thé gidi thich do day la déi tugng
bénh nhan cao tudi, thudng mac da bénh ly, su
dung nhiéu loai va nhém thuéc khac nhau, c6 nguy
co dé mac phai cac bénh man tinh, can phai tai
kham dinh ky, kiém tra thudng xuyén. Déng thai, s6
lugng cac thuéc trong mét don clia bénh nhan cao
tudi da s6 nhiéu hon 2 thudc va théa man tiéu
chuan lua chon da dé ra, do d6 dugc dua vao khao
sat. Vé dac diém gidi tinh cla bénh nhan nghién
cliu, cac bénh nhan c6 gidi tinh nam chiém ti 1é cao
hon vé6i 56,5% so véi giGi nir 43,5%, tuy nhién su
chénh léch nay khéng c6 su khac nhau qué I6n. Ti 1é
sO lugng bénh nhan nam/nir dén kham tuong déng
vGi nghién cdu trudc do tai Bénh vién TUQD 108 [2].

Trong 400 don thuéc khao sat, s6 bénh nhan cé
trén 2 bénh ly chiém chl yéu (51,8%), tiép theo la
nhém cé 2 bénh ly (29%) va nhém cé 1 bénh ly la
19,3%. Trung binh sé bénh ly & cac bénh nhan dén
kham la 2,59 + 1,15. Trong nghién cdu trén bénh
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nhan ngoai tru diéu tri tai Khoa Xuong khép, Bénh
vién Bach Mai nam 2012, két qua thu duoc s6 bénh
nhan cé 1 bénh ly chiém chi yéu (84,5%), nhom ¢6 2
bénh ly 1a 13% [4]. S6 bénh ly dugc chan doén cua
bénh nhan diéu tri ngoai tra tai bénh vién TUQD 108
cao hon so véi bénh nhan diéu tri ngoai tru tai khoa
xuang khép, diéu nay co thé li giai dugc la do tuang
(ng va&i d6 tudi trung binh méc bénh ca déi tugng
nghién cdu la kha cao, ddc biét la nhém trung nién
va cao nién, do d6 ho thuong méac nhiéu bénh li két
hgp v6i nhau dan dén sé lugng bénh trung binh &
muc cao.

Nghién cttu nay dugc tién hanh trén mau
nghién cttu bao gém 400 don thudc, tuong Ung vai
400 bénh nhan; tuy nhién s6 lugng bénh ghi nhan
dugc la 986 lugt bénh, diéu nay giai thich la do mot
bénh nhan c6 thé mic déng thai nhiéu bénh khac
nhau. Trong dé nhém bénh hé tuan hoan chiém chu
yéu (38,34%) bao gém cac bénh nhu tang huyét ap,
con dau that nguc, suy tinh mach man...; nhém bénh
hé noi tiét, dinh dudng va chuyén hoéa (29%) véi dai
thao duong type 2 la bénh chd yéu trong nhom
bénh nay; nhém bénh hé tiéu héa (10,24%) nhu
viém loét da day-ta trang va nhém bénh hé hé hap
(2,94%). Két qua nay cling tuong dong véi nghién
ctu clla Nguyén Ngoc Sy trén don thu6c diéu tri
ngoai trd tai Bénh vién Pa khoa khu vuc Tan Chau,
nhom bénh tim mach chiém chu yéu 42,41% [5].

S6 lugng thudc bénh nhan dugc ké dua trén
bénh ly ctia bénh nhan va dugc diéu chinh sau moi
lan dén kham. S6 thudc trung binh trong mot don
thudc la 6,18 + 2,27, trong d6 s6 lugng thudc trong
moét don thap nhat la 2 thudc va cao nhat la 14
thuéc trong mot don. Trong s6 cac nhém don theo
sO lugng thudc, nhém > 5 thuéc chiém ti 1é cao nhat
(59,8%), tiép theo la nhém 4-5 loai thudc chiém
29,8% va thap nhat la nhom ti 2-3 thuéc chi chiém
10,5%. Diéu nay co thé gidi thich duoc la do phan
nhom s6 bénh nhan cé trén 2 bénh ly trd 1én chiém
ty 1& cao nhat (51,8%), trong khi d6 sé bénh nhan 1
bénh ly chiém ti I& thap (19,3%). TU d6 cho thay
nhom bénh nhan mac trén 2 bénh ly chiém ti lé cao
dan dén phan nhém cé nhiéu hon 5 thuéc chiém chi
[& cao la hgp ly. S6 thuéc trung binh trong mét don
thu6c tai Khoa Kham bénh clia mét bénh vién tu
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nhan & Karachi la 4,6 [7]. Thap hon so vdi két qua
nghién ctu tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Viéc phdi hop thudc la khéng thé tranh khai,
nhat la trong diéu kién da bénh ly, da triéu ching.
Chinh vi thé ma tuong tac thudc cling tu dé xay ra.
S6 don xuat hién tuong tac thu6c ghi nhan dugc 179
don chiém ti 1é 44,8%. Két qua nay thap hon so vGi
két qua nghién clu tai bénh vién & Ethiopian, su
xuat hién clia cac tuong tac thuéc & bénh nhan diéu
tri ngoai trd la 80% [8]. Diéu nay c6 thé giai thich do
lién quan dén s6 lugng thudc cao trén moi don
thudc tham gia nghién ctiu va s6 lugng bénh ly dugc
diéu tri la khac nhau.

S6 don thuéc cé 1 tuong tac chiém ti lé cao nhat
la 82%, cao hon khac biét so véi cac don thudc co
trén 1 tuong tac. S6 don thudc cé 3 tuong tac chiém
ti 1& thap nhat la 2%, trong d6 c6 8 don ¢6 2 tuong
tac thuéc dugc phat hién. Trong téng s6 50 don
thubc ¢ tuong tac thubéc da dién ra 60 lugt cap
tuong tac thudc. Khéng cé don nao c6 4 tuong tac
thubc. Két qua kha tuong dong véi nghién clu cla
Nguyén Ngoc Si trén don thudc diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa khu vuc Tan Chau, s6 don c6 1
tuong tac thudc chiém chl yéu véi 68,75%; chi ¢
9,37% don thudc xay ra 3 tuong tac [5].

Xét trong téng s6 don thudc nghién clu, ty 1é
don thudc xuat hién tuong tac thudc trong khao sat
la 28% (50 don thudc xdy ra tuong tac). Ty lé nay
thap hon so véi nghién ctu cda Trinh Thi Van Anh
trén 1.800 don thudc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
Noi tiét Trung uong, ty 1&é don thubc cd tuong téc
thuéc & muic dé nghiém trong va trung binh la
29,4% [3].

Danh sach 21 cdp tuong tac thu6c ghi nhan
duoc c6 lién quan dén mét s6 loai thudc nhu: Nhom
thubc tim mach bao gém clopidogrel,
spironolacton, nhém statin... va aspirin. Cac thudc
trén khoéng chi tuong téc véi nhau trong cung moét
nhom ma con tuong tac véi cac thudc thudéc nhém
khac (PPI, NSAID, colchicin). Nhiéu nghién ctdu cling
cho thay, cac thudc tim mach thudng lién quan hon
dén kha nang xay ra tuong tac thudc tiém an, déng
thoi bénh nhan mac bénh tim mach dé gap tuong
tac thuéc hon so véi cac bénh nhan khac. Nhu vay,

néu bénh nhan mac bénh tim mach hodc mac déng
thdi bénh tim mach véi cac bénh khac thi ¢6 thé c6
nguy Co cao gap tuong tac thudc, trong dé nguoi
cao tudi la doi tugng dé gadp tuong tac thudc nhat
do tinh trang bénh ly ciing nhu sé lugng thudc sur
dung I&n haon so véi nhitng bénh ly khac hay chi bi
mot loai bénh ly don thuan.

Trong nghién ctu cé 3 cap tuong tac thudc co y
nghia lam sang xuat hién vai tan sudt nhiéu nhat la
aspirin-ramipril (26,67%), ti€p theo la tuong tac gila
clopidogrel-esomeprazol (13,33%) va cap tuong tac
spirolacton-ramipril (11,67%). Cic cap tuong tac
thuéc & day déu la thudc dugc st dung phé bién,
duoc béc si ké cho bénh nhan va dugc bao hiém vy té
chi tra.

5. Két luan
Ddc diém cta bénh nhdn

Do tudi trung binh cla bénh nhan la 62,75 +
14,56 tudi (dao dong tur 13-92 tudi). Ty I& bénh nhan
nam la 56,5%; ty |&é bénh nhan n{ la 43,5%, Cac
nhom bénh thudng gap nhat la nhém bénh hé tuan
hoan (38,34%); nhom bénh hé néi tiét, dinh dudng
va chuyén hoa (29%); nhom bénh hé tiéu hoa
(10,24%) nhu viém loét da day - ta trang va nhém
bénh hé hé hap (2,94%).

Bdic diém tinh hinh st dung thubc

S6 thuéc trung binh trong moét don thuéc la
6,18 + 2,27 (dao dong khoang 2-14 thuéc). S6 don
thuéc nhém > 5 thuéc chiém ti 1é cao nhat (59,8%),
nhom ti 2-3 thubc chiém ty [& nhd 10,5%. Ty & don
thu6c xuat hién tuong tac thuéc la 44,8%. Trong do
s6 don thuéc cé tuong téc ¢6 y nghia lam sang
chiém 27,93%. S6 don thudc c6 1 tuong tac chiém ti
lé cao nhat la 82%. S6 don thudc ¢ 3 tuong tac
chiém ti 1& thap nhat la 2%. Cap tuong tac thudc
xuat hién véi tan suat nhiéu nhat la cap tuong tac
thudc xuat hién véi tan suat nhiéu nhat la aspirin-
ramipril (26,67%). Ti€ép theo la tuong tac gilra
clopidogrel- esomeprazol (13,33%) va cdp tuong tac
spirolacton-ramipril (11,67%).
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