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Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat muic do tiéu thu fosfomycin tai Bénh vién TWQD 108 giai doan ti nam 2020 dén
nam 2022; tir d6, dinh hudng chuang trinh quan ly khang sinh fosfomycin cho Bénh vién. Déi tugng va
phuong phdp: S6 liéu st dung khang sinh fosfomycin tai cac khoa lam sang thudéc Bénh vién TWQD 108
tu ndm 2020 dén nam 2022, di liéu théng ké vé sé ngay diéu tri ctia bénh nhan noi tra. Két qua: Tinh
hinh tiéu thu khang sinh fosfomycin giai doan 2020 - 2022 tang dan theo thai gian va s6 liéu DDD/100
ngay diéu tri cia ndm 2020 tang gap 1,7 lan so vGi nam 2022. Khoa Bénh lay dudng ho hap va cap cuu,
Khoa Héi stic ndi va chéng doc va Noi tiét la cac don vi c6 lugng tiéu thu fosfomycin 16n nhat véi
DDD/100 ngay diéu tri ctia ctia 3 don vi lan lugt la 3,06, 2,99 va 2,81. Khéng xac dinh dugc xu hudng tang
st dung fosfomycin toan vién noi chung va tai cac khoa dung fosfomycin nhiéu nhu Khoa Héi stc tich
cuc va Khoa Naéi tiét ndi rieng vai két qua kiém dinh Mann - Kendall toan vién cho két qua S = 129, vai
p=0,08 (>0,05), cac két qua kiém dinh déi vGi Khoa hoi stc va Khoa Néi tiét cling cho két qua véi p>0,05.
Két luan: Nghién ctru da cho thay hinh anh téng thé vé tinh hinh tiéu thu khang sinh fosfomycin tai Bénh
vién TWQD 108 trong giai doan 2020 - 2022, véi muc tiéu thu nam 2022 sé liéu DDD/100 ngay diéu tri da
gdap 1,7 lan so véi nam 2020. Khoa Bénh lay dudng hé hap va cap cltu, Khoa Hoi stic ndi va chdng doc va
Khoa Noi tiét la cac don vi c6 lugng tiéu thu fosfomycin 16n nhat trong toan bénh vién, trong d6 Khoa
Bénh lay dudng hé hdp va cap cliu da c6 téng s6 DDD/100 ngay diéu tri trong 3 nam 2020 - 2022 1a 3,06
liéu, Khoa Héi stic ndi va chdng doc la 2,99 liéu, Khoa Néi tiét 1a 2,81 liéu.

Ttrkhéa: Khang sinh fosfomycin, DDD/100 ngay/bénh nhan, Don vi Héi suc tich cyc.

Summary

Objective: Study on consumption of fosfomycin antibiotic in 108 Military Central Hospital from 2020
to 2022; Orientation for the fosfomycin management program for the hospital. Subject and method: The
number of fosfomycin antibiotic was used in clinical departments that belong to the 108 Military Central
Hospital from 2020 to 2022, statistic on number of patient-days of internal patients. Result: The
consumption of fosfomycin antibiotic from 2020 to 2022 was increased and the number DDD/100
patient-days in 2022 increased 1.7 times compared to 2020. Department of airborne infectious diseases
and intensive care, ICU and Endocrinology department were the largest consuming units of fosfomycin
with DDD/100 patient-days was 3.06, 2.99, 2.81 respectively. The trend of increasing consumption of
fosfomycin in the hospital and ICUs, Endocrinology Department were not been identified with Mann-
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Kendall test for hospital S= 129 p=0.08 (>0.05) and for ICU and Endocrinology p>0.05 too. Conclusion:
The study has shown an overall image of the consumption of the antibiotic fosfomycin at 108 Military
Central Hospital in the period 2020 - 2022, with the consumption in 2022 of the number of DDD
doses/100 days of treatment being 1.7 times higher than in 2020. The airborne infectious diseases and
Intensive care, ICU and Endocrinology were the units with the largest consumption of fosfomycin in the
Hospital, in which the airborne infectious diseases and intensive care the total number of DDD/100
patient-days of treatment in the 3 years 2020 - 2022 was 3.06 , the ICU was 2.99, and the Endocrinology

Department is 2.81.

Keywords: Josfomycin, DDD/100 patient-days, ICU.

1.Pat van dé

Fosfomycin la khang sinh diét khuan phé rong
dugc phat hién vao nam 1969. N6 la khang sinh duy
nhat thuéc nhém khang sinh cé cau tric epoxid [3].
Fosfomycin da dugc st dung tU lau tai cac nudc
chau Au (Phap, Tay Ban Nha, Anh,...), Nhat Ban va
mot s6 nudc khac véi ca dang udng va tiém. Riéng
tai Hoa Ki, fosfomycin chi dugc cap phép luu hanh
dang bét udng, véi chi dinh nhiém khuan tiét niéu
dudi khéong phiuc tap [2]. Trong thé ki XXI,
fosfomycin IV da dugc xép vao danh sach cac khang
sinh c0 can dugc “tai phat trién” (re-develop) do con
gilt dugc tac dung trén cac vi khuan Staphylococcus
aureus khang methicillin (MRSA), Enterococci khang
glycopeptid va vi khudn da khang MDR ho
Enterobacteriaceae (E. coli, Klebsiella pneumonia) [6].
WHO va B Y té Viét Nam da dua fosfomycin dudng
tinh mach vao danh sach nhém céac khang sinh “du
tri” va can c6 chién lugc quan ly dac biét dé bao ton
[1, 8]. Viéc st dung fosfomycin moét cach rong rai da
lam gia tang su dé khang cda vi khuan véi nhom
khang sinh nay. Mét s6 nghién cttu da chi ré mac d6
tiéu thu khang sinh cé anh hudng ro rét dén ty & dé
khang nhém thuéc nay [4]. Theo bdo cdo cua Hoi
déng Thudc va diéu tri nam 2022 ti 1é dé khang cla
vi khuan K. pneumoniae tai cac khoa Héi suc tich cuc
cla bénh vién déi vai khang sinh fosfomycin da 1én
t6i 40% [5]. Tai Bénh vién Trung uong Quan doi
(TUQD) 108 fosfomycin da dugc st dung rong rai tu
[du. Tuy nhién chua cé bdo cdo danh gid phan tich
vé muc d6 tiéu thu cda khang sinh nay. Do do¢,
ching t6i tién hanh nghién cu nay véi muc tiéu:

DDD/100 ngay diéu tri =

Khao sat lugng tiéu thu khang sinh fosfomycin tai
Bénh vién TUQD 108 giai doan tir ndm 2020 dén ndm
2022; tur do, dinh hudng cho chuong trinh qudn ly
khdng sinh fosfomycin cho Bénh vién trong tuong lai.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Pé khado sat dac diém tiéu thu khang sinh
fosfomycin theo thoi gian ching t6i st dung s6 liéu
khang sinh fosfomycin da dung tai cac khoa lam
sang thudc Bénh vién TWQD 108 dugc truy xuat tu
phan mém VIMES (phan mém quan ly Bénh vién
dugc st dung tai Bénh vién TUQD 108) ti nam 2020
dén nam 2022.

D{r liéu théng ké vé s6 ngay diéu tri cia bénh
nhan ndi trd (Iuu tai Phong K& hoach Téng hap).

Tiéu chudn loai trir: S6 lugng tiéu thu fosfomycin
IV va s6 ngay nam vién clia bénh nhan tai khoa Nhi. S6
lugng tiéu thu khang sinh fosfomycin dudng uéng.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctiu mé ta hoi ctu, st dung phan tich
dinh lugng theo chi s6é DDD/100 ngay diéu tri theo
tung thang (DDD - Defined Daily Dose: liéu xac dinh
hang ngay). Chi s6 nay ducc st dung dé danh gia
cdc muc d6 va xu huéng st dung khdang sinh
fosfomycin theo quy mé toan bénh vién va theo
tung khoa, phong. Chi s6 DDD/100 ngay giuong
dugc tinh theo cong thuc sau:

Téng sé gram st dung x 100

DDD x sé ngay diéu tri
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Trong d6, gid tri DDD cla khdng sinh
fosfomycin dugc tra clu tu co s& di liéu ctia Trung
tdm Hgp tac vé phuong phap théng ké dugc, T
chic Y té thé gi¢i (WHO Collaborating Centre for
Drug Statistics Methodology - WHOCC). Gia tri DDD
st dung trong nghién ctiu véi fosfomycin la 8g [9].

2.3. Xirly s6 liéu

S6 liéu dugc xtr ly theo phuong phap théng kéy
hoc bang phan mém Microsoft Excel 365. St dung
kiém dinh Mann - Kendall dé phan tich xu huéng
tiéu thu khéng sinh fosfomycin cda toan Bénh vién

E 140

S6 DDD/100 ngay diéu

2020

clng nhu tung khoa lam sang. Xu huéng st dung
thudc fosfomycin dugc két luan tang néu cac chi sé
phan tich S > 0 va p<0,05; xu hudng dugc két luan
giam néu S < 0 va p<0,05; cac trudng hop cho két
qua phan tich c6 p>0,05 dugc két luan khéng xac
dinh dugc xu hudng cé y nghia thong ké.

3.Két qua

Tinh hinh tiéu thu khang sinh fosfomycin cta
toan Bénh vién theo tiing nam théng qua so liéu
DDD/100 ngay diéu tri dugc biéu dién trong Hinh 1:

2022

2021

Hinh 1. Tinh hinh tiéu thu khang sinh fosfomycin toan vién giai doan 2020-2022

S6 liéu DDD/100 ngay diéu tri ciia khang sinh fosfomycin tang dan trong 3 nam, dat gap 1,7 1an vao nam

2022 so véi nam 2020.

Muic d6 tiéu thu fosfomycin theo ting thang trong giai doan 2020-2022 dugc trinh bay trong Hinh 2:
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Hinh 2. Mdc d6 tiéu thu khang sinh fosfomycin theo tiing thang giai doan 2020-2022

Trong 3 ndam 2020-2022 sé liéu DDD/100 ngay diéu tri ctia fosfomycin c6 xu hudng tang khong ro rét.
K&t qua kiém dinh Mann-Kendall phan tich xu hudng st dung cac hoat chat fosfomycin trong giai doan

2020-2022 dugc thé hién & Hinh 3:
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Hinh 3. Xu huéng tiéu thu khang sinh fosfomycin trong giai doan 2020-2022

Trong giai doan 2020-2022, muc d6 tiéu thu fosfomycin khéng xac dinh xu hudng c6 y nghia théng ké,

vdi cac chi s6 clia kiém dinh Mann-Kendall 1a S = 129,

p=0,08>0,05.

S6 liéu DDD/100 ngay diéu tri cta ting Khoa lam sang truc thuéc Bénh vién TUQD 108 trong 3 nam

dugc trinh bay trong Bang 1:

Bang 1. 56 liéu DDD/100 ngay diéu tri ciia cac khoa lam sang trong 3 nam 2020-2022

STT Khoa phong n;‘z%g‘:‘(’tri STT Khoa Phong n;‘z%g‘:‘(’tri
1 Eggh lay dudng ho hap va cap 3,06 15 | Cdp ctu tiéu hoa 0,79
2 | Héi stic ndi va chéng doc 2,99 16 | Noiténg hop 0,78
3 | Noitiét 2,81 17 | Ngoai than kinh 0,76
4 | Hoi suc than kinh 1,94 18 | Diéu tri bénh 6ng tiéu hoa 0,74
5 | H®i stic tim mach 1,75 19 | Ung thuténg hgp 0,74
6 | Hoi stic ngoai khoa va ghép tang 1,65 20 | Phau thuat khép 0,70
7 | Hoa tri liéu va bénh mau 1,63 21 | Noithan kinh 0,48
8 | Bénh lay dudng tiéu hoa 1,62 22 | Noiho hap 0,42
9 | Diéu tri gan, mat, tuy 1,40 23 | bot quy nao 0,42
10 | Phau thuat tiéu hoa 1,15 24 | Huyét hoc lam sang 0,40
11 | Tiét niéu trén 1,07 25 EEZE :ﬁg;t“g chi trén va vi 0,32
12 | Phédu thuat gan mat 0,93 26 | Y hoccé truyén 0,23
13 | Chan thuong chinh hinh téng hop 0,86 27 | Bénh cap tinh va cap ctu 0,09
14 | Loc mau 0,82 28 | Quocté 0,07

Tu Bang 1 cho thay khang sinh fosfomycin dugc
st dung réng rai 6 hau hét cac khoa lam sang trong
bénh vién. Trong d6 cac khoa sir dung nhiéu nhat
hau nhu la cac khoa hoi suc tich cuc tai Bénh vién.
Tuy nhién khoa Noi tiét cling la khoa c6 s6 lugng st

dung fosfomycin ding thd 3 véi s6 liéu DDD/100
ngay diéu tri la 2,81. Mac du khéng ghi nhan s6
DDD/100 ngay nam vién cta Khoa Cap ctu (do
khong ghi nhan s6 ngay giudng nam vién ctia don vi
nay), nhung trong s6 liéu thu thap dugc ching toi
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nhan thay day cling la mot don vi st dung tuong doi
I6n s6 lugng fosfomycin véi 525g. Xu huéng su
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dung khéng sinh fosfomycin ctia 03 don vi diing dau
so vdi toan vién thé hién trong Hinh 4:
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Hinh 4. Muc d6 tiéu thu cac khang sinh trong nhém fosfomycin theo ting thang giai doan 2020-2022

K&t qua khao sat xu hudng sir dung khang sinh
fosfomycin & khoa Bénh lay dudng hé hap va cap
clu; Hoi stic ndi va chong doc va khoa Noi tiét so véi
toan vién cho thdy mudc do st dung khang sinh
fosfomycin clia cac khoa nay cao hon kha nhiéu so
véi toan vién. Tuy nhién muc d6 st dung khoéng
dong déu gilra cac thang, nhu tai Khoa Bénh lay
duong hoé hap va cap cdu s6 liéu DDD/100 ngay diéu

thang trudc do lai khéng st dung fosfomycin trong
cac phac do6 diéu tri. S6 DDD/100 ngay diéu tri trung
binh trong giai doan 2020-2022 la 0,105. Trong khi
DDD/100 ngay diéu tri trung binh cta khoa Bénh lay
dudng hé hdp va cap ctu, Hoi stc ndi va chéng doc
va khoa Néi tiét lan luot la 1,473, 0,666 va 0,352. Két
qua kiém dinh Mann-Kendall vé xu hudng st dung
fosfomycin tai 3 khoa st dung nhiéu dugc mo ta

tri vao thang 4 ndm 2022 1a 14 trong khi 3 mot s6  theo Hinh 5:
Bénh liy dwéng hé hip vi cip ciru Hi strc ndi va chéng dgc Néitiét
16 7 T a8
14 4 6 - 7 -
12 5 | 6 -
10 + al 5 -
8 + 3 | “ 4
6 3
2 |
4 + ﬂ 2 -
2 1t 1 4
0 — N o =T AU l._!\ . : =
o1 11 21 a1 g L 11 21 31 g 1 11 21 a1
Khoa phong S P Xu huéng
Bénh lay dudng hé hap va cap ctu 50 0,462 *)
Héi stic ndi va chdng doc 52 0,338 *)
Noi tiét 26 0,530 (*)

*: khéng xdc dinh dugc xu hudng c6 y nghia théng ké.
Hinh 5. Xu hudng st dung fosfomycin ctia Khoa Bénh lay duong ho hap va cap cuu,
Khoa Hoi stic noi va chong déc va Khoa Noi tiét trong giai doan 2020-2022
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Trong 3 khoa st dung nhiéu fosfomycin nhat tai
Bénh vién giai doan 2020-2022. Két qua kiém dinh
cho thdy khéng xéac dinh dugc xu hudng st dung
fosfomycin c6 y nghia théng ké trong giai doan
2020-2022.

4. Ban luan

Chuong trinh quan ly st dung khéng sinh (AMS)
ra doi nam 1996 la moét trong cac chién lugc quan
trong dé gidi quyét cac van dé lién quan dén tang dé
khang khang sinh, cac phan Ung cé hai lién quan
dén thubc va giam hiéu qua diéu tri. Mot trong s6
nhiing muc tiéu chinh clda chuang trinh nay la bdo
tén hiéu qua ctia cac khang sinh hién co, trong dé co
fosfomycin. Fosfomycin la mét trong nhiing khéng
sinh ¢l c6 phé tac dung va dugc xac dinh van con
hiéu qua trén nhiéu vi khuan Gram duong va Gram
am khang thudc, bao gobm ca tu cau vang khang
methicillin  (MRSA) va K. pneumoniae khang
carbapenem [6]. Thu6c hién nay dang dugc tai st
dung tré lai nhu la mét v khi quan trong trong cac
phac d6 diéu tri vi khuan da khang. Gan day, thuéc
dugc dua vao danh sach cac khang sinh “du tri” -
“uu tién quan ly” nham bao ton hiéu luc ctia thudc
trudc tinh trang gia tang dé khang khang sinh cta vi
khuan [1, 8]. Bénh vién Trung ucong Quan déi 108 la
bénh vién hang dac biét, tuyén cudi trong quan doi,
cac bénh nhan dén bénh vién vsi bénh canh lam
sang ndng, ti 1é bénh nhan nhiém trung cao do d6 ti
l& sir dung khang sinh I6n. Dac biét la s& dung nhiéu
cac khang sinh nhém 1 - can uu tién quan ly. Trong
do, muc do6 tiéu thu cda khang sinh néi chung va
fosfomycin noi riéng bi anh hudng rat I6n dén su
xuat hién dé khang cla vi khuan [4]. Hién nay tai
Bénh vién TUQD 108 chua xay dung hudng dan (quy
trinh) s& dung fosfomycin tai Bénh vién, viéc chi
dinh ctia bac si diéu tri van dua trén dac diém nhiém
khuan, tinh nhay cdm cuta vi khudn qua két qua
khang sinh dé va dac diém lam sang clia bénh nhan
mac du day la thudc can phai phé duyét phiéu yéu
cau st dung trudc khi st dung [1]. Tuy nhién, dé sur
dung thuéc fosfomycin trén bénh nhan bac si van
can phai dugc phé duyét tur khoa Dugc trudc khi st
dung cho bénh nhan theo quy dinh ctia Bénh vién.

Nghién ctu cho thdy téng sé liéu DDD/100
ngay diéu tri clia khang sinh fosfomycin tang dan
trong 3 nam tu 2020-2022, trong dé nam 2022 da
tang trén 1,7 lan so vGi nam 2020. Nghién ctu nay
khéng khao sat vé chi phi diéu tri nhung né cho thay
ganh nang vé kinh té rat I6n clia cac khang sinh dat
tién nhu fosfomycin cho ngan sach y té qudc gia noi
chung cling nhu cho Bénh vién TUQD 108 noi riéng.
VGi vai tro la bénh vién hang dac biét, tuyén cudi
toan quan, lugng tiéu thu khéng sinh fosfomycin
tang lén theo ting ndm con phan dnh xu huéng lya
chon cac thuéc nay dau tién do muc dé phuc tap
cla nhiém trung. Trong d6 colistin va fosfomycin
dugc coi la nhiing v khi cudi cing trong diéu tri
Gram am da khang, ngoai ra fosfomycin cling la va
khi quan trong trong diéu tri MRSA. S6 liéu DDD/100
ngay diéu tri trung binh cGia Bénh vién TUQD 108
trong giai doan 2020-2022 la 0,105 chi s6 nay thap
hon kha nhiéu so vGi Bénh vién Thanh Nhan nam
2018 la 0,855 giai doan 2013-2017 mac du khac
nhau vé thai diém nghién ctu [7]. Diéu nay cho thdy
khang sinh fosfomycin it dugc chi dinh hon tai Bénh
vién TUQD 108 so vai Bénh vién Thanh Nhan. Mac
du trung binh DDD/100 ngay nam vién cGa Bénh
vién kha thap tuy nhién tai cac khoa Hoi surc tich cuc
s8 lugng fosfomycin dugc st dung lai cao hon han
so vGi trung binh tai Bénh vién v&i DDD/100 ngay
nam vién trung binh tai khoa Bénh lay duong ho
héap va cap ctu va khoa Héi stic ndi va chong doc lan
luot la 1,473 va 0,666. Theo ching téi diéu nay la
phu hgp do dac thu clia cac khoa Héi stc tich cuc cé
ti 1& bénh nhan nhiém khuan da khéng cao, can su
dung nhiéu cac khang sinh du trit trong dé cé
fosfomycin, tuy nhién van can cé nhiing danh gia
khac vé viéc st dung fosfomycin trén bénh nhan vé
chi dinh, liéu dung va cac van dé lién quan dén viéc
st dung khang sinh nay trong thuc hanh lam sang.
Mac du viéc st dung fosfomycin tai cac khoa hoi stic
cao hon so vdi trung binh toan vién tuy nhién cé
nhimng thai diém fosfomycin khong dugc st dung
tai cac khoa nay (Hinh 5), diéu nay cho thay bac si da
can nhac ky trudc khi chi dinh fosfomycin. Mat khac,
du tai Bénh vién st dung it fosfomycin tuy nhién ti 1é
khang ghi nhan tai cac khoa héi suc tich cuc da ghi
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nhan 1én dén 40% doi véi K. pneumoniae [5], diéu
nay cang cho thdy viéc can thiét phai quan ly s
dung chat ché khang sinh nay.

Nghién ctu khéng ghi nhan xu huéng tang vé
viéc st dung fosfomycin tai Bénh vién ndéi chung va
tai cac khoa dung fosfomycin nhiéu nhu khoa Hoi
suc tich cuc va khoa Noi tiét noéi riéng vai Két qua
kiém dinh Mann-Kendall toan vién cho két qua S =
129, v6i p=0,08 (>0,05), cac két qua kiém dinh déi
vGi cac khoa héi stic va néi tiét ciing cho két qua véi
p>0,05. Téng s6 lugng DDD clia ndm 2022 cao hon
nam 2020 1,7 lan, diéu nay ching minh sé lugng su
dung tang la do s6 lugng bénh nhan tang cao hon
clia nam 2022 so véi nam 2020. S6 lugng st dung
cta khoa Bénh lay dudng mau va cap cuiu véi téng
s liéu DDD/100 ngay diéu tri trong 3 nam la 3,06;
Khoa héi stic noi va chong doc la 2,99 va Khoa Noi
tiét la 2,81. Mdc du khong ghi nhan sé liéu DDD/100
ngay nam vién tai Khoa Cap ctu do khéng cé so6
ngay nam vién tai don vi nay, tuy nhién sé lugng s
dung tai don vi nay cling kha 16n trong bénh vién,
diéu nay c6 thé do dac thu cta bénh vién tuyén
cudi, cdc bénh nhan chuyén Ién véi bénh canh lam
sang nang va c6 thé do phd tac dung réng cua
khang sinh fosfomycin cé chi dinh rong trong cac
bénh ly nhiém khuan. Tuy nhién van can c6 danh gia
cu thé vé tinh chinh xac cta fosfomycin tai khoa cap
cdu va toan bénh vién & cac nghién cdu sau.

5. Két ludn

Nghién ctiu da cho thay hinh anh téng thé vé
tinh hinh tiéu thu khang sinh fosfomycin tai Bénh
vién TUQD 108 trong giai doan 2020-2022, véi muic
tiéu thu nam 2022 sé liéu DDD/100 ngay diéu tri da
gap 1,7 1an so véi nam 2020. Khoa Bénh lay dudng
hé hap va cap clu, Hoi stic ndi va chong doc va Noi
tiét 1a cac don vi co lugng tiéu thu fosfomycin I6n
nhat trong toan Bénh vién, trong dé khoa Bénh lay
dudng hé hdp va cap clu da cé téng s6 DDD/100
ngay diéu tri trong 3 nam 2020-2022 la 3,06 liéu,
khoa Héi stic noi va chong doc la 2,99 liéu, khoa Noi
tiét la 2,81 liéu. Khéng xéac dinh dugc xu hudng s
dung fosfomycin & toan vién cling nhu tai cac khoa
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héi st tich cuc trong thai gian khao sat. Nghién cdu
la co s& dé trién khai cac nghién ciru danh gia su
dung thu6c cling nhu trong chuong trinh quan ly
khang sinh trong bénh vién nham nang cao hiéu
qua st dung thudc khéang sinh.
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