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Phan tich hiéu qua trong quan ly twong tac thudc bat loi
trén bénh nhan diéu tri ngi tru tai Bénh vién Bénh nhiét
doi Trung wong

Analysis of effectiveness in the management of adverse drug-drug
interactions in inpatients at National Hospital of Tropical Diseases

Lé T!li P6 Quyén*, Dinh~Thi Thanh Thuay*, *Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong,
Tém tat

Muc tiéu: Phan tich hiéu qua trong quan ly tuong tac thudc (TTT) bat lgi trén bénh nhan diéu tri noi
trd tai Bénh vién Bénh nhiét déi Trung uong. Béi tuong va phuong phdp: DG liéu y 1énh dién tir va hé so
bénh an (HSBA) clia bénh nhan diéu tri néi tra ti 01/07/2021 dén 31/12/2021 (chua can thiép); bao cao
luu vét canh bdo TTT va tu van cta dugc si vé xur tri TTT xuat hién khi ké don tur 01/11/2022-30/04/2023
(sau can thiép). Nghién ctu theo thiét ké can thiép c6 danh gia trudc sau. Két qua: Ty 1é bénh nhan gap
TTT giam cé y nghia théng ké tir 14,41% (trudc can thiép) xudng con 10,09% (sau can thiép) véi p<0,05.
S8 dan thudc xuat hién TTT chéng chi dinh (CCD) tuyét déi giam dang ké sau can thiép, tr 95 don
(0,11%) xudng 7 don (0,003%). Ty |& s6 don thubc xuat hién TTT CCD ¢6 diéu kién giam tir 2,85% (trudc
can thiép) xuéng 0,02% va ty |é s6 don thudc xuat hién TTT nghiém trong cling giam ti 8,64% (trudc can
thiép) xuéng 0,78%, p<0,05. Két ludn: Ap dung giai phap két hgp hé théng cadnh bao TTT va hoat déng
cta dugc si lam sang da mang lai hiéu qua trong phong tranh TTT bat Igi tai Bénh vién Bénh nhiét ddi
Trung uong.

Tir khéa: Hé thong hoé trg ra quyét dinh lam sang, hoat dong dugc lam sang, Bénh vién Bénh nhiét
déi Trung uong.

Summary

Objective: To analyze the effectiveness in the management of adverse drug-drug interactions in
inpatients at the National Hospital for Tropical Diseases. Subject and method: Interventional study design
with before-after comparison. In the pre-intervention period, we retrospectively carried out all electronic
prescriptions and medical records of inpatients treated from 01/07/2021 to 31/12/2021. In the post-
intervention period, we prospectively performed monitoring reports on the drug-drug interaction
warning system and medical records of inpatients from 01/11/2022 to 30/04/2023. Result: The
proportion of patients exposed to drug-drug interactions (DDIs) decreased significantly from 14.41% in
the pre-intervention period to 10.09% in the post-intervention period (p<0.05). The number of
prescriptions with contraindicated DDlIs in the post-intervention period decreased from 95 (0.11%) to 7
(0.003%) prescriptions. The percentage of prescriptions with contraindication DDIs was 2.85% and
0.02%, respectively, in the pre-and post-intervention phases. Prescriptions rate with major DDlIs
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decreased significantly in the post-intervention period (8.64% vs 0.78%, p<0.05). Conclusion: Clinical
decision support system with drug-drug interaction warnings and clinical pharmacy activities help to
reduce the frequency of DDIs. The results show that the combination of these two measures initially

brings about effective DDIs management in hospital.

Keywords: Clinical decision support system, clinical pharmacy activities, National Hospital of Tropical

Diseases.

1.Pat van dé

Trong thuc hanh Iam sang, viéc phéi hgp thudc
la khéng thé tranh khoi, nhat 1a trong diéu kién da
bénh ly, da triéu ching. B6 chinh la nguyén nhan
lam cho nguy co tuong tac thudc (TTT) bat loi dé
dang xay ra, lam giam hiéu qua diéu tri, tang ty lé
gap tac dung khong mong mudn hoac déc tinh clia
thuéc, tham chi c6 thé de doa tinh mang clia ngudi
bénh [1-3]. Cac phan Uing cé hai gay ra bdi tuang tac
thuéc c6 thé phong tranh dugc béng viéc ap dung
bién phip quan ly thich hgp. Mt trong cac bién
phap dugc nhiéu nghién ctu ching minh dem lai
hiéu qua trong quan ly tuong tac thuéc la két hgp
hé thong hd trg ra quyét dinh 1am sang (Clinical
Decision Support System, viét tat la CDSS) nham
canh béo tuong tac thuéc ngay trén phan mém ké
don dién t (HIS) va hoat dong cuia dugc si dugc lam
sang (DSLS) [1-3]. Bénh vién Bénh nhiét dsi Trung
uong la bénh vién tuyén cao nhat tiép nhan, kham,
cap ctu, chita bénh va phuc héi chiic nang cho bénh
nhan mac cac bénh truyén nhiém va nhiét dgi ti cac
tuyén gUi dén, dong thoi dang tiép tuc ma réng
kham chira bénh da khoa. Do dac thu bénh nhan, s
lugng don ké mébi ngay rat 16n, phoi hgp nhiéu
thu6c trong cuing 1 don thuéc, khéng tranh khéi van
xuat hién cac tuong tac thuéc bat Igi xdy ra trén
bénh nhan. Vi vy, bénh vién rat can c6 giai phap
mai dé€ quan ly t6t han cac cap tuong tac thudc bat
lgi xdy ra khi ké don. Cung véi Ung dung trong
chuyén déi s6 y té tai cac co s& kham, chita bénh,
bénh vién da hoan thién hé théng canh bao tuong
tac thudc nham nang cao kha nang phat hién tuong
tac thuoc bat Igi, giam sat trén hé thong va vai tro
cUa DSLS ho trg tu van cho bac si ra quyét dinh diéu
tri tOi uu nhat, tir d6 dam bao an toan trong st dung
thudc cho ngudi bénh. Ching téi thuc hién nghién

90

ctu nay véi muc dich nham phan tich hiéu qua
phong tranh tuong tac thuéc bat lgi trén bénh nhan
diéu tri ndi trd thong qua hé thong CDSS canh béao
tuong tac thudc khi ké don va hoat déng ctia DSLS
tai bénh vién.

2. Déi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Giai doan chua c6 CDSS (trudc can thiép): Tat ca
d{ liéu y lénh dién ti va bénh an cGia bénh nhan
diéu tri noi trd tai Bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung
uong tu ngay 01/07/2021 dén 31/12/2021 c6 su
dung it nhat 2 thudc héa dugc.

Giai doan c6 CDSS canh bao tuang tac thudc khi
ké don (sau can thiép): Cac bao céo luu vét trén hé
thong canh bao TTT nham giam sat va cac tu van
cho bac si vé cac cap TIT trong thdgi gian tu
01/11/2022- 30/04/2023.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu can thiép cé
danh gia trudc sau.

Quy trinh nghién cuu: Khado sat TTT bat Igi xuat
hién trong 6 thang tu 01/07/2021 dén 31/12/2021
dua trén di liéu y 1énh dién td. Sau do, tién hanh
tich hop danh muc TTT bat Igi vao CDSS trén phan
mém HIS nham xuat hién canh bao TTT khi bac si ké
don va gidm sat thong qua bdo cdo luu vét. Néu
muon tiép tuc ké don khi c6 canh bao TTT, bac si
phai dién ly do hodc trao déi truc ti€p vaGi DSLS
trong trudng hop can thiét dé théng nhat hudng x
tri phu hgp cho tiing bénh nhan cu thé (Hinh 1).
Phan tich hiéu qua quan ly TTT bat lgi trén bénh
nhan diéu tri ndi trd sau khi cé CDSS canh bao va vai
tro DSLS tu van (01/11/2022-30/04/2023) so vdi giai
doan chua c6 CDSS.
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Hinh 1. Clia s6 hién canh bao va bao céo giam sat TTT

Quy trinh khdo sdt cdc cdp TTT bt lgi trén y lénh
dién tu (trudc can thiép): Budc 1: Truy xuat y 1énh dién
td. DU liéu bénh an dién ti dugc xuat tir phan mém
quan ly bénh vién VNPT-HIS & dang excel hoac file
XML. Budc 2: ra soat TTT bat lgi théng qua phan
mém Navicat” da dugc lap trinh sdn véi danh muc
TTT da xay dung [4].

Quy uéc: Danh muc TTT bat Igi dé lam can cu ra
soat cac TTT dugc téng hop ti danh muc tuong tac
thudéc - thudc can cha y trong thuc hanh 1am sang clia
bénh vién nam 2022 ban hanh bai H6i dong thudc va
diéu tri, gbm 3 muc do: Chéng chi dinh tuyét doi,
chong chi dinh c6 diéu kién va nghiém trong.

Danh muc TTT bat Igi tai bénh vién dugc téng
hop ti 4 nguon tai liéu:

Phan mém tra clu tuang tac Drug interactions-
Micromedex 2.0 (MM) [5].

Phan mém tra clu tuong tac thuéc Lexicomp
Drug Interactions [6].

Cac to hudng dan st dung thuéc (to HDSD).

Quyét dinh s6 5948/QD-BYT ngay 30/12/2021
cla BO Y té vé viéc ban hanh Danh muc tuong tac
thu6c chéng chi dinh trong thuc hanh lam sang tai
cac co s& kham bénh, chira bénh [7].

Nhom nghién ctiu téng hap 3 két qua tra clu tu
MM, t& HDSD, Lexicomp, 2 trén 3 tai liéu dong thuan
tra [én vé muc do tuong tac, cap tuong tac sé dugc
chon dua vao danh muc déng thuan TTT chéng chi
dinh, TTT nghiém trong. TU danh muc hoat chat
nam trong danh muc thudc st dung tai Bénh vién
Bénh nhiét déi Trung uong, tra ctiu theo Quyét dinh
s6 5948/QD-BYT. So sanh va bd sung cac cap tuong
tac thudc chéng chi dinh tai Bénh vién theo QD
5948/QP-BYT vao danh muc Tuong tac thuéc chéng
chi dinh da tra ciu dugc & 3 budc trén.

Bang 1. Phéan loai cac cap TTT chéng chi dinh sau khi théng nhat 2 danh muc

Danh mucBg Y té Danh muc TTT CCP . . Co ,,
N . Phan loai sau khi thong nhat 2 danh muc
(Qb 5948/QD-BYT) tai bénh vién :
) ' Chéng chi dinh tuyét d6i (Gop lai theo tiing nhé
Chéing chi dinh Chéng chi dinh éng chi dinh tuyet doi (Gop laitheo ting nhom
theo QD 5948/QD-BYT néu cd)
. o L on . o CCD co diéu kién (Gop lai theo tiing nhom theo
Ch hi dinh c6 diéu k Ch hi dinh ,
6ng chi dinh c6 diéu kién éng chi din QD 5948/QD-BYT néu c4)
Khong cé Chéng chi dinh Chéng chi dinh
2.3. Xty s6 liéu 3.Ketqua

Quan ly s6 liéu trén phan mém excel 2013. Xt ly
sO liéu trén phan mém SPSS vai: Théng ké mo ta
theo ty & %; trung binh + SD. Gia tri p<0,05 su khac
biét c6 y nghia thong ké.

3.1. Ddc diém cia bénh nhédn gdp tuong tdc
thuéc bat loi

Téng s6 bénh an dugc khao sat trudc va sau can
thiép lan lugt l1a 5912 va 10405 bénh an. Trong do,
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sO bénh an xuat hién TTT & giai doan trudc can thiép
la 852 bénh an va sau can thiép la 1050. Két qua vé
dac diém cla bénh nhan xuét hién TTT dugc trinh
bay & Bang 2.

TTT giai doan sau can thiép gidm c6 y nghia
thong ké so vai giai doan trudc can thiép (ti 14,41%
xuéng 10,09%). G 2 giai doan ty 1& bénh nhan nam

déu nhiéu hon bénh nhan nii, dé tudi trung binh
cta bénh nhan trén 60, khong cé su khac biét vé
tudi cGa bénh nhan. Da s6 cac bénh nhan gap TTT
diéu tri & 2 khoa cap ctu va héi stc tich cuc (HSTC),
c6 nhiéu bénh mac kém va st dung déng thai nhiéu
thudc trong thai gian nam vién.

Bang 2. Pac diém chia cdc bénh nhan phat hién TTT & giai doan chua c6 CDSS
va c6 CDSS canh bao cung vai tro DSLS

Giai doan
Dac diém Trudc can thiép (n =5912) Sau can thiép (n = 10405)
Chéng chidinh | Nghiém trong Chéng chi dinh Nghiém trong
Ty lé bénh an xuat hién TTT 852 (14,41%) 1050 (10,09%)
Tudi: Trung vi (min-max) 63,5+183 60,1 +18,8 62,5+14,6 60,2 +18,7
Khodng tu phan vi (17-102) (2-102) (23-90) (6-100)

N Nam 148 (58,04%) 340 (56,95%) 34 (68,00%) 686 (68,6%)
cid N 107 (41,96%) 257 (43,05%) 16 (32,00%) 314 (31,4%)
S8 bénh dugc chin doan: 42 4+2 3+2 4+2
Khéi Cap cttu - HSTC 221 (97,79%) 487 (77,80%) 32 (88,89%) 550 (54,24%)
dieutri | Khoa khac (2,21%) 139 (2,20%) 04 (11,11%) 464 (5,76%)

3.2, Ty Ié cdc cdp TTT chéng chi dinh & giai
doan trudc va sau can thiép

Tong s6 don thudc ra soét & giai doan chua c6
CDSS la 86.195 dan, giai doan c6 CDSS la 216.251
don. Trong cac don thuéc nay, giai doan chua cé
CDSS phat hién 95 lugt TTT chéng chi dinh tuyét d6i

va 2390 lugt TTT CCD ¢6 diéu kién khi ké don. Giai
doan c6 CDSS, ¢6 7 lugt xuat hién cac cap TTT CCD
tuyét doi va 52 luot xuat hién cap TTT CCD c6 diéu
kién. Két qua ty 1é cac cap TTT chong chi dinh va
chéng chi dinh c6 diéu kién & hai giai doan duoc
trinh bay 6 Bang 3.

Bang 3. Ty lé cac cap TTT chdng chi dinh truéc va sau can thiép

STT Cap tuong tac Trudc can thiép Sau can thiép p
Thuéc 1 Thuédc 2 (n=86195) (n=216251)
Chéng chi dinh tuyét déi

1 Clorpromazin Metoclopramid 44 0,051% 0 0 <0,0001
2 Domperidone Fluconazol 0,002% 0 0 0,0376
3 Domperidone Levofloxacin 3 0,003% 0 0 0,0109
4 Fluconazole Voriconazol 37 0,043% 1 0,0005% <0,0001
5 Phenobarbital Voriconazol 5 0,006% 0 0 0,0003
6 Rifampicin Sofosbuvir 0,001% 4 0,002%
7 Rifampicin Voriconazol 3 0,003% 2 0,001%

Téng 95 0,11% 7 0,003% <0,0001
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Chéng chi dinh c6 diéu kién

6 Adrenalin Linezolid 177 0,205% 0 0 <0,0001
7 Amiodaron Colchicin 6 0,007% 0 0 0,0001
8 Amiodaron Sulfamethoxazol 17 0,020% 1 0,0005% <0,0001
9 Amiodaron Fluconazol 38 0,044% 8 0,0037% <0,0001
10 | Amiodaron Moxifloxacin 7 0,008% 3 0,001% 0,0015
11 Atorvastatin Itraconazol 20 0,023% 0 0 <0,0001
12 | Carbamazepin Linezolid 45 0,052% 6 0,003% <0,0001
13 | Clarithromycin Fluconazole 18 0,021% 1 0,0005% <0,0001
14 | Colchicin Voriconazol 5 0,006% 0 0 0,0003
15 Dobutamin Linezolid 42 0,049% 0 0 <0,0001
16 | Fentanyl Linezolid 1349 1,565% 15 0,007% <0,0001
17 Haloperidol Fluconazol 44 0,051% 3 0,001% <0,0001
18 Haloperidol Levofloxacin 34 0,039% 0 0,004% <0,0001
19 Haloperidol Metoclopramid 115 0,133% 2 0,001% <0,0001
20 | Linezolid Methyldopa 19 0,022% 0 0 <0,0001
21 Linezolid Nor-epinephrin 631 0,732% 13 0,006% <0,0001

Téng 2390 2,845% 52 0,02% <0,0001

Cac cap TTT CCD ma bénh nhan gap phai phan
I6n & muic d6 CCD 6 diéu kién. Ty Ié tuang tac CCD
cé diéu kién & giai doan truéc can thiép chiém
2,85% va da gidm sau khi can thiép con 0,02%, ty 1é
TTT CCD tuyét déi giam tur 0,11% xudng 0,003% sau

can thiép (p<0,0001).

dugc trinh bay & Bang 4.

Bang 4. Ty lé cac cap TTT nghiém trong trudc va sau can thiép

3.3. Ty Ié cdc cdp TTT nghiém trong trudc va
sau can thiép

S6 lugt cac cap TTT nghiém trong giam tur 7449
luot trudc can thiép xudng 1690 luot sau can thiép.
Két qua sé luot TTT nghiém trong theo ting cdp

STT Cap tuong tac Trudc can thiép Sau can thiép p
Thuéc 1 Thuéc 2 (n=86195) (n=216251

1 Amikacin Atracurium 291 0,348% 1 0,0005% <0,0001
2 Amikacin Furosemid 314 0,343% 114 0,053% <0,0001
3 Amiodaron Atorvastatin 16 0,019% 0 <0,0001
4 Amiodaron Azithromycin 4 0,005% 0 0,001
5 Amiodaron Fentanyl 152 0,176% 154 0,071% <0,0001
6 Amiodaron Levofloxacin 15 0,017% 0,004% 0,0002
7 Amiodaron Lidocain 6 0,007% 0,0005% 0,0009
8 Amlodipin Clarithromycin 5 0,006% 0 0 0,0003
9 Amlodipin Rifampicin 68 0,079% 11 0,005% <0,0001
10 | Antacid Quinolon 161 0,187% 0 <0,0001
11 | Atiganci '2;5;22: 0 0 1 0,0005%
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STT ’ Cap tuong tac Trudc can thiép Sau can thiép p
Thuéc 1 Thuéc 2 (n=86195) (n=216251
12 | Atorvastatin Fluconazol 39 0,045% 10 0,005% <0,0001
13 | Azithromycin Levofloxacin 86 0,010% 0 0 <0,0001
14 | Bupivacain Propofol 0 0 15 0,007% 0,014
15 | Ciprofloxacin Fentanyl 167 0,0194% 14 0,0094% 0,0249
16 | Clorpromazin Levofloxacin 29 0,034% 0 0 <0,0001
17 | Codein Diphenhydramin 2 0,002% 0 0 0,0376
18 | Dexamethason Fentanyl 2118 2,46% 48 0,022% <0,0001
19 Dexamethason Lo'pinavil.' " 0 0 1 0,0005%
Ritonavir
20 | Dexamethason Nifedipin 147 0,171% 3 0,001% <0,0001
21 Dexamethason Voriconazol 411 0,477% 1 0,005% <0,0001
22 Enoxaparin Meloxicam 176 0,204% 24 0,011% <0,0001
23 | Fentanyl Fluconazole 572 0,664% 4 0,002% <0,0001
24 | Fentanyl Nicardipine 246 0,285% 108 0,05% <0,0001
25 Fentanyl Rifampicin 45 0,052% 1 0,0005% <0,0001
26 | Fluconazole Quinolon 409 0,475% 168 0,078% <0,0001
27 Kali Chlorid Spironolacton 955 1,108% 278 0,128% <0,0001
28 | Lidocain Propofol 40 0,046% 117 0,054%
29 | Meloxicam F‘urosemid; 152 0,176% 55 0,026% <0,0001
Spironolacton
30 Meropenem Valproic acid 16 0,019% 5 0,002% <0,0001
31 Methy'l Quinolon 511 0,593% 494 0,228% <0,0001
prednisolon

32 Perindopril Spironolacton 192 0,223% 0 0 <0,0001
33 | Piperacillin Vancomycin 104 0,121% 54 0,025% <0,0001

Téng 7449 8,64% 1690 0,78% <0,0001

Ty 1& cac cdp TTT nghiém trong & giai doan 4, Ban luan

trudc can thiép chiém 8,64% va da giam sau khi can
thiép con 0,78% (p<0,0001). Trong d6 1 s6 cap
tuong tac giam rat nhiéu, cap corticoid - fentanyl
gidm tir 2118 luot (2,457%) xudng 48 lugt (0,022%),
cap kali - spironolactone giam tur 955 luot (1,108%)
xuéng 278 lugt (0,128%), cap amikacin-furosemid
giam tU 291 cdp (0,348%) xudng chi con 1 lugt
(<0,001%).
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4.1. Gidi phdp quan ly tuong tdc thuéc trong
thuc hanh lam sang tai bénh vién

Hé théng CDSS ho trg canh bao tuong tac thudc
(TTT) trén phan mém HIS dugc nhiéu ca s& cham soc
stc khoe trén thé gidi va Viét Nam ap dung nham
quan ly TTT bat Igi, gidam thiéu sai sot lién quan dén
thu6c, ddm bao an toan cho ngudi bénh [9]. Nghién
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cUu clia Pieter va cdng su nam 2015 da cho thay hé
théng canh bao TTT bat Igi da giam dugc 55% s6
don c6 canh bao tuong tac thuéc (& bat ky muc do
nao) va sau dé giam dugc thém 45% s6é don thudc
¢6 cdnh bao TTT nghiém trong sau khi ¢6 su trao ddi
clia dugc si véi bac si ké don [10]. MOt nghién cdu
khac clia Mazzaglia va cong su cho thdy ting dung
CDSS lam gidm cé y nghia théng ké s6 ngay phai
nhiém TTT & bénh nhan dét quy [11]. Tai Viét Nam,
nhiing nam gan day ciing cé nhiéu nghién ctu vé
hiéu qua ctia hé théng CDSS ho trg canh bao TTT
nhu nghién ctu ctia Ha Thi Minh Hién tai Bénh vién
Pa khoa Quéc té Vinmec Times City cho thdy tan
sudt xuat hién TTT gidm t 3,6% s6 HSBA & giai doan
1 xudng 2,1% & giai doan 2 (sau cap nhat danh muc
TTT lén phan mém va can thiép cta DSLS) [12],
nghién ctu cta Nguyén Thi Thady An tai bénh vién
da khoa tinh Lao Cai chi ra hoat d6ng dugc lam sang
két hgp véi hé théng canh bao TTT mang lai hiéu
qua phong tranh TTT chéng chi dinh 100% (giam tu
trung binh 17 lugt/thdng trudc can thiép xuéng con
0 lugt/thang sau can thiép) [13]. Tai Bénh vién Bénh
nhiét d&i Trung uong, nam 2022, bénh vién da ban
hanh danh muc TTT bat lgi can chu y trong thuc
hanh l1am sang tai Bénh vién. Danh muc TTT nay da
dugc cap nhat vao phan mém HIS, quy trinh canh
bdo TTT yéu cau bac si dua ra ly do tiép tuc ké cap
thuéc c6 tuong tac dugc chiing minh cai thién hiéu
qua cla CDSS, dong thai gitp cac DSLS ndm bat
dugc quan diém diéu tri cha bac si, tU dé dua ra
danh gid phu hgp vé anh hudng cta TTT trén ting
bénh nhan [14]. Mat khac, s6 lugng DSLS tai bénh
vién rat han ché va viéc sang loc TTT tén rat nhiéu
thai gian, vi vay, bao cao luu vét trén phan mém HIS
sé ho trg DSLS giam sat dugc hau hét cac tuong tac
thudc quan trong da xuat hién trén bénh nhan néi
trd, va cé thuc hién, chua thuc hién theo canh bao
hay khéng, dong thai tiét kiém thaoi gian ra soat TTT
trong diéu kién thiéu nhan luc tai bénh vién.

4.2. Ddic diém chung cia mdu nghién ciru

Nhém nghién ctu tién hanh danh gia hiéu qua
trong quan ly tuong tac thudc bat Igi trén bénh
nhan diéu tri ndi trd tai bénh vién qua 2 giai doan:
Trudc can thiép (01/07/2021-31/12/2021) va sau can

thiép (01/11/2022-30/04/2023). Téng s6 bénh an
dugc khdo sat trudc can thiép la 5912 bénh an, va
sau can thiép la 10405 bénh an. Két qua cho thay
trong ca 2 giai doan, dac diém bénh nhan trong mau
nghién clu déu c6 dod tudi trung binh trén 60 tudi.
DaGi vai cac bénh nhan gap TTT CCP, do6 tudi trung
binh trudc can thiép la 63,5 + 18,3, sau can thiép va
60,1 + 18,8. D6i véi cac bénh nhan gdp TTT nghiém
trong, do tudi trung binh trudc va sau can thiép lan
luot la 62,5 + 14,6 va 60,2 + 18,7, khdng c6 su khac
biét vé do tudi gilra 2 giai doan nghién ctru. S6 bénh
dugc chan doén trung binh trén méi BN trudc can
thiép la 4 £ 2 vasau can thiép lanluctlala3+2va4
+ 2 (d6i véi cac bénh nhan gap TTT CCD va nghiém
trong). Nhitng bénh nhan trong nghién ctu nay déu
la d&i tugng cao tudi, mac nhiéu bénh ly, diéu tri chl
yéu G 2 khoa cap clu va héi suc tich cuc nén sé
lugng thuéc dugc ké trén modi bénh nhan cling
tuong déi nhiéu. Két qua nay tuong dong véi nghién
ctu ctia Dubova va céng su nam 2007 chi ra rang
nguy co gap tuong tac thudc - bénh tang lén theo
dé tudi va sé luong bénh mac phai, cu thé BN c6 do
tudi trén 60 hodc mac ti 3 bénh trg 1én co ti 1é mac
cac tuong tac thudc - bénh cao hon [15].

4.3. Hiéu quad qudn ly tuong tdc thuéc bdt loi
trén bénh nhdan néi tru théng qua phéi hop hoat
déng duoc lam sang véi CDSS canh bdo tuong tdc
thuéc khi ké don

Két qua ra soat 5912 bénh an clia bénh nhan
trudc can thiép va 10405 bénh an sau can thiép cho
thay ty & bénh nhan gap TTT giai doan sau can thiép
giam c¢é y nghia thong ké so véi giai doan trudc can
thiép (tUr 14,41% xudéng 10,09%). So sanh véi 1 s6
nghién ctu trong nudc, két qua nghién cdu cua
ching t6i c6 su khac biét vé ty & xuat hién tuang tac
thuéc nhung tuong déng vé tan suat giam ty 18 TTT
trudc va sau can thiép [4], [11], [12]. Su khac biét vé
ty 1& bénh nhan gép TTT nay co thé giai thich do
Bénh vién Bénh nhiét déi trung uang la bénh vién
chuyén nganh truyén nhiém, st dung nhiéu thuéc
thuéc nhém thudc diéu tri ky sinh trung, chéng
nhiém khuén, 13 nhitng thudc xuat hién nhiéu TTT
khi phéi hop st dung. 20 trén 23 cap TTT CCD, 20
trén 33 cap TTT nghiém trong nhém nghién cltu ra
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soat dugc cd xuat hién cac thuéc thuéc nhém
thudc nay.

Nhém nghién ciu da ra soat trén 86195 don
thudc trudce can thiép va 216251 don thudc sau can
thiép, két qua thu dugc ty 1é TTT CCH, CCD o diéu
kién cling nhu TTT nghiém trong déu giam c6 y
nghia thong ké. Doi véi cac cap TTT CCD xuat hién
trong bao cdo giam sat sé dugc cac DSLS phan loai
thudc CCD tuyét déi hay CCD c6 diéu kién. Véi cac
cidp CCP tuyét déi, bac si sé phai trao déi véi DSLS
néu van tiép tuc phéi hgp thudc. Thuc té cac cap TTT
CCD tuyét do6i nay chi dugc luu vét trén bdo cao, bac
si sau khi nhan dugc thong tin va trao d6i vai DSLS
déu khong phoi hgp thudc trén bénh nhan. Két qua
cac cap TTT CCD tuyét déi giam tir 95 lugt (0,11%)
xuéng 7 luot (0,003%) (p<0,0001). Trong d6, cap
tuong tac rifampicin - sofosbuvir ghi nhan 4 lugt
xuat hién trong bao cdo gidm sat. Tuy nhién, khi
DSLS trao d8i véi bac si diéu tri, cac bénh nhan dugc
ké don phéi hgp 2 thuéc nay déu dong nhiém lao va
viém gan virus C man tinh. Bac si va DSLS théng
nhat uu tién diéu tri lao cho bénh nhan, si dung
rifampicin, ngung st dung sofosbuvir.

D6 vai cac cap CCD ¢o diéu kién, sau khi phat
hién trén hé théng bao cdo clia phan mém HIS, DSLS
trao d6i vai bac si vé cach thuc theo déi cac hau qua
c6 thé gap phai khi phéi hgp cac thudc co tuang tac.
DSLS va bac si thong nhat néu xay ra cac DPR lién
quan dén phoi hgp thudc tuong tac lap tuc ding s
dung 1 trong 2 thuéc. Két qua, cac cap TTT CCD cb
diéu kién giam tir 2390 lugt (2,85%) xuéng 52 luct
(0,02%) (p<0,0001). Trong dé, tuong tac thudc cua
khang sinh linezolid véi cac thuéc khac giam manh
nhat. Ly do cho su gidm nay, ngoai vai tro cia CDSS
canh bao va giam sat cda DSLS la song song vdi
nghién ctu nay, tai bénh vién thuc hién 1 nghién
ctu khac vé giam sat st dung thuéc linezolid, nén
cac cap TTT cua linezolid dugc quan ly triét dé [16].

D6i vGi cac cap TTT nghiém trong xuat hién,
DSLS can c vao mo ta hau qud, cach xur tri cia tiing
cap TTT két hgp véi phan tich dac diém bénh nhan
trén bénh an dién ti nhu thai diém phdi hop 2
thudc, cac triéu chiing 1am sang, xét nghiém can lam
sang, thu tu dua thudc, liéu dung clia ting thudc, tu
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dé tién hanh theo déi bénh nhan va trao d6i véi bac
st diéu tri dé dong thuan huéng xur tri phu hop. Két
qua ra soat TTT nghiém trong qua hai giai doan chi
ra ty 1é don thu6c xuat hién cac cap TTT nghiém
trong giam c6 y nghia théng ké & giai doan sau khi
c6 CDSS canh bao va vai tro ctia DSLS so vdéi giai
doan chua cé CDSS (tu 8,64% xudng 0,78%)
(p<0,0001). K&t qua nay ngoai hiéu qua cta CDSS
canh bédo cung vai trd DSLS con lién quan dén dich
té bénh tat. Giai doan dau cta nghién cdu tu
01/07/2021 dén 31/12/2021 la thsi diém dich
COVID-19 bung phat manh mé, Bénh vién Bénh
nhiét dgi trung uong la tuyén dau chéng dich, cac
thudc co trong phac dé diéu tri COVID-19 dugc s
dung vGi s6 lugng tang dot bién: Atracurium,
corticoid, voriconazole.... Tuy nhién tur cac két qua
thu dugc trong nghién cliu c6é thé khdng dinh CDSS
canh bdo va viéc can thiép ctia DSLS cé hiéu qua lam
gidm tan suat xuat hién TTT, gép phan thay déi thoi
qguen ké don clia bac si.

Trong qua trinh trién khai quan ly TTT, mac du
cac cap TTT da dugc cap nhat 1én phan mém, tuy
nhién phan mém ké dan c6 han ché la khéng canh
béo tuong tac thudc gitia thuéc dugc ké bé sung va
thudc dugc ké trudc do, vi vay cé thé bod sot mot s
cap TTT.

5. Két ludn

Ap dung gidi phéap két hgp hé théng CDSS canh
bao TTT va hoat ddng cda DSLS lam gidm ty Ié bénh
nhan gap TTT tur 14,41% xubéng 10,09%. S6 lugt TTT
CCD tuyét doi, CCD c6 diéu kién, nghiém trong gidm
c6 y nghia thong ké: TTT CCD tuyét déi giam tu
0,11% xu6ng 0,003%, TTT CCD c¢o diéu kién giam tu
2,845% xudng 0,02%, TTT nghiém trong giam tu
8,64% xudng 0,78% (p<0,0001). Két quad nay cho
thay CDSS va vai tro cla dugc si lam sang da mang
lai hiéu qua trong quan ly TTT bat Igi tai Bénh vién
Bénh nhiét dgi Trung uang.
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