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Picu trj ung thu tuyén giap thé nhu sau phiu thuit, di
can phoi bang I-131 & ngwoi truwong thanh dwéi 45 tuoi:
Bao cido 20 truwong hgp 1am sang

Post-surgical 1I-131 treatment of pulmonary metastases from papillary
thyroid carcinoma in adults under 45 years old: A report of 20 cases

Nguyén Thanh Cong*, *Bénh vién Qudn y 175,
Tran Dang Ngoc Linh**, **Bénh vien Ung buou TP. Ho Chi Minh,
Tran Quyét Tien*** ***Truong Dai hoc Quoc gia TP. Ho Chi Minh
Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat dac diém lam sang, két qua diéu tri 20 bénh nhan dudi 45 tudi diéu tri ung thu
tuyén giap thé nhud sau phau thuat, di can phéi bang I-131. Béi tuong va phuong phdp: Héi ctu 20 bénh
nhan tr 18-45 tudi, ung thu tuyén giap thé nha da phau thuat cat hoan toan hodc gan hoan toan tuyén
giap, phat hién di can phdi sau phau thuat; dugc diéu tri bang I-131 tai Khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién
Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh, tir nam 2013 dén nam 2022. Két qua: 90% trudng hgp cé di can hach.
Di can hach mét bén va hai bén chiém ty I lan lugt la 50% va 40%. Budu co kich thudc dudi 4cm (60%)
va 85% budu c6 xam lan vo bao va ngoai tuyén. 90% trudng hgp dap tng khong hoan toan: 50% dap
ting khéng hoan toan tai chd va 20% dap ung khong hoan toan tai phéi, s6 bénh nhan phai diéu tri véi
liéu I-131 > 1000mCi chiém 75%. Két ludn: 70% bénh nhan dap tng khong hoan toan vé mat cau tric va
5% dap tng khong hoan toan mat sinh héa. Khong ghi nhan tac dung phu trén huyét hoc.

Tirkhéa: Ung thu tuyén gidp dang nhd, liéu phap diéu tri bang 1-131.

Summary

Objective: To investigate clinical characteristics, results of treatment of 20 patients under 45 years
old post-surgical 131-1 treatment of pulmonary metastases from papillary thyroid carcinoma. Subject and
method: Retrospective study 20 cases (from 18-45 years old) papillary thyroid carcinoma with
discovering lung metastasis after total thyroidectomy or subtotal thyroidectomy were treated by I-131
after surgery in HCM Cancer Hospital from 2013 to 2022. Result: 90% of cases had metastatic lymph
nodes. Rate of ipsilateral, bilateral lymph nodes metastases were 50% and 40% respectively. 20% of total
patients need to surgical lymph nodes dissection second time. Tumors with size under 4cm takes 60%
and 85% of tumor had extracapsule and infiltrate extra gland. 75% patients had been treated over total
dosage of 1000mCi I-131. Conclusion: 70% of patients structure incomplete response and 5% response
biochemistry imcompletely. There are not suppresion of the bone marrow.

Keywords: Papillary thyroid carcinoma, disease free survival, I-131 therapy.
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1.Pat van dé

Ung thu tuyén gidp (UTTG) dang biét héa chiém
t&i 90% trong dé cha yéu la thé nha sau dé la dang
nang [1, 2]. Pay la nhitng dang md hoc cé tién lugng
t6t va c6 kha nang hdp thu I-131 nén c6 thé diéu tri
bang 1-131. Ung thu tuyén giap thé biét hoa di can
xa ch( yéu la di can phdi, sau d6 la di can xuang [4,
5]. Nhém bénh nhan tir 18-45 tudi thudng co tién
lugng tot hon. Hién trong nudc chua cé nhiéu
nghién ctiu danh gia dac diém, hiéu qua diéu tri, tién
lugng s6ng con nhéom bénh nhan ung thu giap thé
nhu di can phéi. Vi vay, ching toi tién hanh nghién
cliu nay vGi muc tiéu: Khdo sdt ddc diém lam sang, két
qua diéu tri nhém 20 bénh nhén tor 18-45 tudi diéu tri
ung thu tuyén gidp thé nhu sau phéu thudt, di cdn
phéi bang I-131 d€ b6 sung cho nhiing nghién ciu sau
vGi c6 mau Ién hon.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

GOm 20 bénh nhan chan doan ung thu tuyén
gidp thé nhu da dugc phau thuat ct giap hoan toan
hodc gan hoan toan, nao vét hach cé di can, cit rong
mo ung thu xam lan tai cho.

Bénh nhan phat hién di can phéi (khéng di can
cac vi tri khac) bang xa hinh toan than sau diéu tri
véi I-131.

Diéu tri I-131 tai Khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién
Ung budu Thanh phé H6 Chi Minh tir thang 1/2013
t&i thang 12/2022.

2.2. Phuong phdp

Hoi clitu mo ta 20 trudng hop 1am sang.

Chon mau: Ldy mau thuan tién, toan bd bénh
nhan ung thu tuyén gidp thé nha théa man tiéu
chuan chon bénh.

Phuong phap tién hanh: Thu thap s6 liéu qua hé
so bénh an, két qua xét nghiém sinh héa mau, phim
xa hinh tuyén giap, CT-scan nguc luu trr tai Bénh
vién Ung buéu TPHCM. Phong van bénh nhan qua
dién thoai dé danh gia séng con.

Quy trinh nghién cuu

Hoi cttu hé so bénh nhan ung thu tuyén giap
thé nhu dap ung tiéu chuan chon bénh.

Thu thap s6 liéu tir h6é so bénh an Khoa Y hoc
hat nhan, Bénh vién Ung budu Thanh phé H6 Chi
Minh tu thang.

Nhap di liéu bang phan mém Epidata, phan
tich dt liéu bang SPSS 20.0, su khac biét c6 y nghia
théng ké khi p<0,05. S dung phép kiém phi tham
s8 cho cac phan phdi khéng chuan, phép kiém chi
binh phuong va t test cho phan phdi chuan.

Quy trinh diéu tri - Theo déi

Bénh nhan dugc phau thuat hoan toan hoac
gan hoan toan tuyén giap va nao hach cé hé théng
(néu ghi nhan hach ¢ duong tinh).

Sau 4-6 tuan thuc hién ché doé an kiéng lod, danh
gid tinh trang lam sang: Tinh trang toan than, tim
mach, h6 hap... Xét nghiém TSH, FT3, FT4 danh gia
chic néng tuyén gidp sau phau thuat va dau an sinh
hoc Thyroglobulin (Tg) va Anti-Thyroglobulin (TgAb).
Siéu am vung cd, xa hinh v6i Tc99m dé danh gia moé
giap va tinh trang hach c6 va cac xét nghiém khac: X-
quang phéi, xa hinh xuong va CT scan (néu can).

Phau thuat nao vét hach bd sung, cit rong mo
xam lan néu co6 chi dinh.

Uo6ng I-131 va chup xa hinh toan than sau 7 - 10
ngay diéu tri.

Sau khi ra vién, BN udng L-thyroxin liéu trung
binh 100-200pg/ngay. Sau 6 thang, bénh nhan dugc
diéu tri dot tiép theo néu co chi dinh.

Bién s6 nghién ctu

DPac diém nhan tric déi tuong nghién cudu: tudi,
gidi tinh.

Dac diém lam sang:

Budu trudc phau thuat kich thudc budu, sé
lugng hach, kich thudc hach trén siéu am hach c6 va
siéu am tuyén giap.

Budu sau phau thuat: Két qua giai phau bénh,
kich thuéc budu, sé lugng hach, mic d6 xam lan.

DPac diém can 1am sang:

Tg, ATg khi TSH > 30mIU/L khi TSH kich thich), thai
gian lam xét nghiém: Trudc khi uéng I-131 3-5 ngay.

DPac diém xa hinh toan than sau uéng I-131 lan
dau, khi khang tri (phan loai nhém khang tri) va sau
lan cuéi diéu tri I-131.
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Dac diém CT tai thoi diém téi thiéu 12 thang sau
uéng I-131.

Liéu diéu tri, dap ung diéu tri, nao vét hach bé
sung, ti Ié khang I-131.

Tiéu chudn danh gia dap ung diéu tri (theo ATA
2016):

Dap ung hoan toan: Xa hinh toan than am tinh
vGi 1-131 (khong phat hién nhu mé gidp va tén
thuong di can) va Tg < 1ng/ml (& trang thai kich
thich) hoac Tg < 0,2ng/ml (& trang théi dé nén).

Dap ung khong hoan toan vé sinh héa: Xa hinh
toan than am tinh vé6i I-131 va Tg = 10ng/ml (& trang
thai kich thich) hoac Tg = 1ng/ml (& trang théi de
nén) hodc tang muc TgAb huyét thanh.

Dép ung khdng hoan toan vé cau tric: Co bang
ching t6n thuong trén hinh anh xa hinh toan than
V@i I-131 va/hodc CT, MR, siéu am... (v&i bat ky muc
Tg huyét thanh).

Dap Uing trung gian: Khong tim thay tén thuang
trén hinh anh, hinh anh xa hinh toan than con 6 tap
trung yéu tai giudng tuyén giap, Tg < 10ng/ml (&
trang thai kich thich) hodac Tg < 1Tng/ml (& trang thai
de nén).

Tdc dung phu - déc tinh, khdng I-131

Huyét hoc: Giam bach cau, héng cau, tiéu cau,
tang men gan, tang creatinine.

Ngoai huyét hoc: Non 6i, dau dau, dau nguc,
viém tuyén nudc bot...

Nam 2019, Hiép hoi Tuyén giap chau Au - ETA
da diéu chinh tiéu chuan chan doan ung thu tuyén
giap thé biét hoa khang tri vai I-131 thanh bdn
nhém phan loai nhu sau:

Nhém 1: Khong ghi nhan hdp thu phéng xa &
tat cd cac tén thuong trén hinh anh xa hinh. Tuy
nhién, can loai trir cac yéu té6 anh hudng dén hap
thu I-131 cta buéu nhu su chuan bi clla bénh nhan
trudc diéu tri.

Nhém 2: Mét s6 tén thuong hap thu I-131 nhung
mét s6 tén thuang khac khéng hap thu véi I-131.

Nhom 3: Bénh tién trién mac du van cac tén
thuong van hap thu 1-131.
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Nhoém 4: Diéu tri I-131 dat dén hoat dé 22,2GBq
(600mCi).

3.Két qua
3.1.Bdc diém lam sang

3.1.1. Phdn bé bénh nhan theo tudiva gidi
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Bi€u d6 1. Phan bé bénh nhan theo tudi

Nam = N

S -

Bi€u d6 2. Phan bd bénh nhan theo gidi

Nhdn xét: Tudi trung vi clia cac déi tugng nghién
clu 13 29,6. Trong d6 bénh nhan tré tudi nhat 1a 18,
I6n nhat la 43 tudi). Nhom tudi thudng gap nhat la
30-40 tudi chiém ty 1& 45%. C6 su can bang gilia ty &
nam va nd (50%).

3.1.2. Ddic diém giai phdu bénh

Tat ca 20 bénh nhan (100%) trong nhom déi
tugng nghién ctu c6 két qua gidi phau bénh la
carcinoma tuyén gidp dang nhu va c6 di can phéi.
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Bang 1. Pac diém giai phau bénh

Dac diém lam sang S BN (n) Tylé %
<4cm 12 60
Kich thudc busu
>4cm 8 40
Khéng di can 2 10
Di céin hach Di can hach 1 bén 10 50
Di can hach 2 bén 8 40
Khong xam lan 3 15
Xam lan ngoai tuyén Xam lan vo bao 6 30
Xam lan co quan xung quanh 11 55
; X C6 phau thuat 20
Phau thuat bo sung x x A
Khéng phau thuat 16 80

Nhan xét: 90% trudng hop co di can hach. Di can hach mot bén va hai bén chiém ty Ié lan lugt la 50% va
40%. 20% bénh nhan phai phau thuat vét hach lai. Pa s6 buéu c6 kich thudc dusi 4cm (60%) va 85% budu
cé xam lan vé bao va ngoai tuyén.

3.2. Ddc diém cén lém sang

Bang 2. Dac diém can lam sang

Dac diém siéu am Két qua n (%)
Hach trudc diéu tri Khong co.n hacvh o 15)
Hach nghi di can 11 (55)
N L o mn Khéng con mé giap 17 (85)
M©& giadp trudc diéu tri Con mé giap 2(10)
Khong buéu va hach 16 (80)
Siéu am thai diém cudi Con hach di can 2(10)
Con ca budu va hach 2(10)
CT-scan
CT-scan sau diéu tri I'*' t&i Di can phdi- hach c6 2(10)
thiéu 12 thang Di can phdi 18 (90)
Xa hinh toan than I-131 sau diéu tri 1-131 1an dau
Vi tri tai phéi 1 phoi 03 (15)
2 phoi 17 (85)
Dang tén thuong tai phdi Vi tén thuong (dang luéi, nét) 20 (100)
Sinh héa
TgAb huyét thanh trudc diéu tri | <115 19 (95)
1131 (ng/ml) >115 1(5)
Tg huyét thanh trusc diéu trj I- | <10 2(10)
131 (n)é/ml) " [=10 18.90) (10,67-1000)

Nhdn xét: Pa s6 cac trudng hgp cé Tg huyét thanh > 10 ng/ml (10,67 — 1000 ng/ml). Chi c6 5% bénh
nhan c6 TgAb huyét thanh > 115ng/ml.
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3.3. Ddc diém diéu tri

-12 bénh nhan (60%) diéu tri I-131 liéu 150mCi/ lan tai tat ca nhing lan diéu tri.

- 2 trudng hop (10%) diéu tri 1-131 liéu 100mCi/ lan tai tat ca nhiing lan diéu tri.

- 2 trudng hgp (10%) khéi liéu 30mCi, 4 trudng hgp (20%) khai liéu 100mCi sau dé chuyén sang liéu
150mCi nhimng lan tiép theo.

Bang 3. Pac diém chung két qua diéu tri

Péc diém S6 BN (n) Ty lé %
Téng liéu diéu tri > 1000mCi 15 75
SO lugt diéu tri > 6 lan 18 90

Nhan xét: 90% truong hop dap tng khéng hoan toan véi diéu tri 1-131. Da s6 trudng hop (90%) phai diéu
tri tr 7 1an trg [én véi liéu 1-131 > 1000mCi chiém 75%.

Bang 4. Két qua dap tng véi diéu tri 1-131

Phan loai dap ung S6 BN (n) Ghi cha
Déap ung hoan toan 0
Dap ung khong hoan toan vé sinh hoa 01(5) Tg =68,8
Dap ung khong hoan toan vé cau tric 14 (70)
Dap uing khéng hoan toan tai ché - phéi 03 (15)
Dap (ing khong hoan toan tai phéi 11 (55)
Pap ung trung gian 05 (25) 0
Khéng dap ung 0

Nhan xét: Da s6 cac trudng hgp dap ung dap ing khéng hoan toan vé cau tric (70%). 1 trudng hap (5%)
dap tng khéng hoan toan vé mat sinh hoéa.

Bang 5. Dac diém két qua diéu tri nhém di can hach cé

Liéul-131 Di can hach 1 bén (n=10) Di can hach hai bén (n =8) p
Tong liéu diéu tri (mCi) 1156 + 255,04 1208,75 + 270,26 0,721
S6 dot diéu tri (Ian) 82+1,40 863+1,5 0,493

Nhdn xét: S6 daot diéu tri trung binh va téng liéu diéu tri trung binh gitta nhém di cdn hach mét bén va di
can hach hai bén khéng khac biét c6 y nghia thong ké.

Bang 6. Phan nhom khang tril-131

Pac diém S6 BN (n) Xép loai khang I-131 theo ETA
Tén thuong mdi trén xa hinh sau udng 1*'-12 thang
Phéi 16
. ! T ©) Nhém 3
Vung c6 va phoi 1(5)
Téng liéu 1-131 > 600mCi 18 (90) Nhom 4
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Nhdn xét: C6 5 bénh nhan (25%) xuat hién tén thuong méi trén xa hinh sau uéng I-131 12 thang. Cé tdi

18 bénh nhan uéng I-131 véi téng liéu I16n hon 600mCi.

Bang 7. Tac dung phu, thai gian séng con toan bd

Thoi gian theo ddi ngan nhat la 60 thang, dai nhat la 108 thang.

Dac diém Tilé %
Téac dung phu trén huyét hoc 0
Téac dung phu khac: Non 6i, sung dau tuyén nudc bot 10
Song con toan bo sau 5 nam 100

4. Ban luan

Vé dac diém dich té, Tudi trung vi cla cac déi
tugng nghién cdu la 29,6. Trong dé bénh nhan tré
tudi nhat la 18 tudi, I6n nhat la 43 tudi. Nhém tudi
thudng gap nhat 1a 30-40 tudi chiém ty & 45%. Co
su can bang gitra ty 1& nam va nir (50%). Theo y van
ty & nr giGi bi ung thu tuyén gidp gap 3 lan so vai ty
[é nam gidi [1, 8]. Tuy nhién nhém bénh nhan tu 18 -
45 tudi, c6 di can phdi, trong nghién ctru clia chung
toi c6 ty 1& nam va nlt can bang nhau 10 bénh nhan
mdi gidi.

Vé dac diém gidi phdu bénh sau mé, 20 bénh
nhan (100%) trudng hgp ung thu tuyén giap thé
nhd c6 di can phéi, 18 bénh nhan (90% trudng hop)
c6 di can hach kém theo. Di can hach c6 mét bén va
hai bén chiém ty lé 1an lugt la 10 bénh nhan (50%)
va 8 bénh nhan (40%). Doi véi ung thu tuyén giap
biét héa di can hach ¢8, nhiing hach cé di can I6n
hon 1cm chi dap ing mét phan véi I-131. Mat khac
theo gia thuyét néu con hach di can 1-131 sé hap
thu vao hach c6 thé dan téi gidm hap thu I-131 vao
tén thuong di can phdi. Do dé, phdu thuat nao
hach cang triét d€ bao nhiéu sé cang tao diéu kién
thuan lgi cho diéu tri di can phdi bang I1-131. Phiu
thuat nao hach t6t la yéu té quan trong anh hudng
dén két qua diéu tri. Vi vay, nén chi dinh phau
thuat lai s6m khi phat hién bang ching di can
hach véi kich thuéc hach 16n. 4 bénh nhan (20%)
da duogc phau thuat vét hach lai trong d6 c6 2
trudng hgp di can trén 10 hach sau phau thuat ban
dau, dang chu y 2 bénh nhan nay cliing dugc phau
thuat 1dy mo6 xam lan lan 2. K&t qua nghién cdtu
cho thay khong co su khac biét c6 y nghia théng

ké vé téng liéu va sé lan diéu tri I-131 giUra hai
nhém di can hach mét bén va hai bén. Budu cé
kich thudc dudi 4cm chiém da s6 (60%). 75% bénh
nhan cé budu xam 1an ngoai tuyén (T4).

Vé dac diém can lam sang, 90% bénh nhan cé
muc Tg huyét thanh sau phdu thuat > 10ng/ml,
trong d6 c6 1 trudng hgp Tg I6n hon 1000ng/ml.
Trong nghién clu cla chdng toi, tat cd bénh nhan
déu & trang thai TSH kich thich (> 30ng/ml). 85% s6
trudng hgp khéng phat hién mé gidp siéu am trudc
déu tri I-131va chi cé 2 trudng hgp phat hién mé
gidp con lai sau phau thuat (v6i thé tich < 2cm’).
Diéu nay ching toé bénh nhan da dugc phau thuat
hoan toan hodc gan hoan toan tuyén giap theo
dung quy trinh dugc khuyén cao. Thuc té lam sang
cho thdy rat nhiéu cac trudng hop di can phéi tu
ung thu tuyén gidp thé biét hda & dang lan tda,
khong phat hién dugc trén CT scan, tuy nhién 100%
s6 trudng hgp trong nghién cru cda chidng téi ¢
hinh &nh di can phéi trén CT scan phu hgp véi hinh
anh xa hinh toan than vai I-131 sau diéu tri [2].

100% trudng hgp trong nghién cdu phat hién di
can phéi 6 dang lan tda, ludi, nét vi thé trén hinh
anh xa hinh toan than sau lan diéu tri I-131 dau tién
nén khéng dugc chi dinh thuc hién sinh thiét tén
thuong, choc hut té bao bang kim nho vi rat dé dan
dén co két qua sai léch (am tinh gia).

Bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét héa di
can phéi dugc khuyén cao diéu tri liéu cao 1-131 tu
dau [2, 4]. Trén thuc té€ 1am sang muc liéu thudng
dugc chi dinh 1a 150mCi cho mét lan diéu tri. Tuy
nhién tuy vao tinh trang di cin hach, di can phéi,
muc d6 hap thu I-131 tai cac tén thuong, muic Tg va
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ATg huyét thanh ma liéu diéu tri c6 thé chi dinh &
muc 100mCi. Két qua nghién ctiu clia ching téi cho
thdy 90% bénh nhan dugc diéu tri véi liéu 150mCi
cho mét lan diéu tri, c6 10% trudng hgp st dung liéu
100mCi. C6 06 trudng hop (30%) bat dau diéu tri véi
liéu 30mCi va 100mCi va chuyén sang liéu 150mCi
nhlng lan ti€p theo sau khi phat hién tinh trang di
can phéi.

Két qua diéu tri cho thdy khong c6 bénh nhan
dap ung hoan toan. Theo Hiép hoi Tuyén giap Hoa
Ky (ATA - American Thyroid Asssociation) nam 2016
[2], trudng hop nay co tién lugng rat tét véi chi dudi
1% ti vong do bénh ly tién trién va dudi 4% téi phat.
Nghién ciu clia ching t6i chi c6 1 bénh nhan (5%)
dap tng mot phan vé mat sinh hoa véi Tg sau uéng
I-131 dgt cudi la 68,6ng/ml véi tién lugng ty lé ti
vong dudi 1% do bénh va 20% s6 trudng hop nay
bénh c6 kha nang tiép tuc tién trién vé mat cau tric.
Nhing bénh nhan dap (ng khong hoan toan vé mat
sinh héa cling c6 thé trd thanh dap tng hoan toan
néu tiép tuc liéu phap diéu tri. Da s6 bénh nhan dap
tng khéng hoan toan vé cau tric véi 14 trudng hop
(70%). Bay la nhom c6 tién lugng xau hon vai ty 1é tu
vong dac hiéu bénh lén t&i 11%. Trong nghién clu
cla chung téi, 11 trudng hgp (55%) trong nhém nay
déu con hdp thu phéng xa tai phéi va 3 bénh nhan
(15%) duong tinh tai viing giudng tuyén gidp trén
hinh dnh xa hinh toan than véi I-131.

Vé doc tinh, tac dung phu cta I-131 phu thudc
vao nhiéu yéu té nhu moé gidp con sét lai nhiéu hay
it, tinh trang di can, téng liéu diéu tri, thai gian ban
hay sinh hoc... Tuy nhién, theo khuyén cado téng
liéu diéu tri tich lay I-131 khong nén vugt qua
1000mCi (37GBq) vi c6 thé gdy Uc ché tly xuong,
ung thu tha phat (bénh bach cau...) [6]. K&t qua
nghién ctu cho thdy 90% bénh nhan diéu tri 16n
hon sau lan va 75% trudng hap ¢é téng liéu diéu tri
[-131 16n han 1000mCi, khong ghi nhan bat cu
trudng hgp nao bi Uc ché tay xuong va chi 10% s6
bénh nhan cé tac dung phu cap tinh nhu buén nén,
tlc nguc. Do ¢& mau con nho, thai gian theo doi clia
dai nhat cla nghién ctu la 108 thang (9 nam) nén
chua thé khéo sat tac dung phu lau dai cda I-131 1a
ung thu thu phat.
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Theo ETA-2019, tiéu chudn dé chin doan khang
tri véi liéu phép I-131 khi téng liéu dat trén 600mCi.
Tuy nhién, tiéu chudn nay van con rat nhiéu tranh
cai vi mot so y kién cho rang néu bénh nhan cé6 bénh
ly 6n dinh sau nhiéu liéu I-131 diéu tri thi khéng nén
x&p vao nhém khang tri I-131 [4]. G nghién ctiu cla
ching t6i 18 bénh nhan (90%) diéu tri véi tng liéu
[-131> 600mCi. K&t qua séng con sau 5 nam la 100%
va bénh nhan dap Ung lam sang tét. C6 02 bénh
nhan dugc xép vao khang 1-131 nhém 3 (v6i méc
thai gian xa hinh t6i thiéu sau 12 thang tur khi uéng
I-131 liéu dau chdng t6i tham khao theo 2 nghién
clu SELECT va DECISION) [10], cac trudng hgp nay
c6 phat hién tén thuong hdp thu I-131 méi tuy
nhién chi sé Tg, ATg khong c6 xu hudng tang va cac
ton thuong van hap thu I-131 nén viéc tié€p tuc diéu
tri liéu phap 1-131 cho nhom bénh nhan nay van
dem lai hiéu qua trén l1am sang. Diéu nay cling phu
hgp theo khuyén cao ctia ETA-2019 khong nén dua
hoan toan vao bang danh gia RECIST1.1 (chi danh
gia qua hinh anh hoc) trong danh gia diéu tri ung
thu tuyén giap néi chung [4].

5. Két ludn

Qua nghién ctu trén 20 bénh nhan chan doan
ung thu tuyén giap dang nhu di can phéi da duoc
phau thuat cat giap toan phan hoac gan toan phan,
nao hach ¢6 di can, cat réng mé ung thu xam lan tai
cho va diéu tri I-131, chdng téi rat ra moét s6 két luan
nhu sau:

90% trudng hagp co6 di can hach sau phau thuat,
20% bénh nhan phai phiu thuat vét hach lai va 10%
phau thuat cat mé budu xam lan xung quanh.

100% bénh nhan déap tng diéu tri khong hoan
toan. Dap ung khéng hoan toan vé mat sinh héa la
5% va vé mat cau trac la 70%.

Ca 20 trudng hop déu dugc xép loai la khang tri
vGi 1-131. Trong dé, 90% trudng hop cé tong liéu
diéu tri I-131 I6n hon 600mCi (phan loai nhom 4
theo ETA 2019).

Diéu tri 1-131 tiép tuc duoc thuc hién sau liéu
600mCi véi két qua song con toan bd 5 nam la 100%
(bénh nhan theo doéi dai nhat 9 nam). Khéng ghi
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nhan bat c’ trudng hgp nao co6 tac dung phu trén
tay xuong.
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