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Tom tat

Muc tiéu: Banh gia hiéu qua ctia I-131 liéu thap 30mCi (diéu tri ngoai trd) x6a mo gidp con lai & bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét héa nguy co thip sau phau thuat cit toan bé tuyén giap & Bénh vién K.
Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctu hoi ctiu trén 150 bénh nhan diéu tri véi liéu 30mCi I-131 tir thang
01/2020 dén thang 6/2021. Két qua: Nghién ctru ¢ 139 bénh nhan nir (93,7%), 11 bénh nhan nam (7,3%),
tudi tlr 27 dén 74, trung binh 51 + 10 tudi; 89 bénh nhan (59,3%) < 55 tudi, 61 bénh nhan (40,7%) trén 55
tudi. Ti 1& x6a mé tuyén giap thanh cong & 120 bénh nhan (80%), thyroglobulin huyét thanh trugc diéu
tri la 2,33 + 7,07ng/ml, sau diéu tri la 1,20 £ 6,77, muc giam thyroglobulin huyét thanh trudc va sau diéu
tri c6 y nghia théng ké véi p=0,006. Két ludn: Liéu 30mCi I-131 cé hiéu qua t6t trong viéc x6a bé mo
tuyén giap con lai sau phau thuat cho nhimng bénh nhan c6 yéu té nguy cao thap.

Tirkhéa: Ung thu tuyén gidp, 1-131, x6a mo giap.

Summary

Objective: To evaluate the efficacy of low-dose of 30mCi I-131 (outpatient dose) to ablate residual
thyroid tissue and serum thyroglobulin reduction in patients with low-risk differentiated thyroid cancer
after total thyroidectomy at K Hospital. Subject and method: Retrospective study on 150 patients treated
with 30mCi I-131 dose from January 2020 to June 2021. Result: The study included 139 female patients
(93.7%), 11 male patients (7.3%), 27 to 74 years old, average 51 + 10 years olds, 89 patients (59.3%) < 55
years old, 61 patients (40.7%) over 55 years old. Successful thyroid tissue ablation was achieved in 120
patients (80%), serum thyroglobulin before treatment was 2.33 + 7.07ng/ml, after treatment was 1.20 +
6.77, the reduction of serum thyroglobulin before and after treatment was statistically significant
(p=0.006). Conclusion: Dose of 30mCi has a good efficacy for thyroid tissue remnant ablation for patients
with low risk factors.
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1.Pat van dé

Ung thu tuyén gidgp (UTTG) chi chiém 1-2%
trong tat ca cac loai ung thu, tuy nhién, déi véi ung
thu cac tuyén noi tiét, ung thu tuyén giap la bénh ac
tinh thudng gap nhat, chiém khodng 90%. Theo
Globocan 2020, ung thu biéu mé tuyén giap ding
hang thi 9 trong céac loai ung thu véi tan suat la
586.000 ca mGi mac hang nam véi 43.650 ca tu
vong, dung thu 5 trong cac loai ung thu & nir gigi va
dung tha 15 & nam gidi, ty 1é nam/n(r [a 1/3. Hién
nay, cho du ti Ié mac cé xu hudng tang, viéc diéu tri
UTTG thé biét hoa co6 két qua khé quan so véi nhiing
ung thu khac. Viéc diéu tri da mé thic bao gém
phau thuat ct toan bé tuyén giap, nao vét hach ¢4,
sau dé diéu tri bé trg vai I-131.

Bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hda
dugc diéu tri véi cat bo toan bo tuyén giap, nao vét
hach c6, 18y bd mé giap con lai sau phau thuat bang
iod phéng xa va st dung hormon liéu phap.

Bénh nhan dugc xem la xéa md giap thanh
c6ng néu xa hinh chan doan 5mCi sau 6 thang diéu
tri am tinh, thyroglobulin huyét thanh < 1ng/ml,
siéu am vung c6 khéng phat hién hach bat thudng.
Nhing xét nghiém thudng quy nhu X-quang long
nguc, xét nghiém sinh hda, huyét hoc, siéu am bung
khong phat hién bat thuong.

Hién tai van chua c6 su théng nhat vé liéu iod
phong xa dé x6a mo gidp con lai sau phau thuat
ciing nhu diéu tri di can. Ti 1é x6a mé giap thanh
céng dao dong tir 10-80% tuy theo trung tam. Nhiéu
nghién cttu khong thé két luan dugc ty 1& x6a mo
gidp Vvéi liéu iod phong xa thap (30mCi) dé diéu tri
ngoai trd cd ty Ié x6a moé gidp thanh cong tuong tu
Vi liéu cao (100mCi) hay khéng.

Nhiéu nghién ctu trén thé gidi khuyén cao
dung liéu cao iod phéng xa sé cho ty 1é x6a mé giap
thanh c6ng cao haon. Tuy nhién cling c6 nhing
nghién ctu cho thdy ty Ié tai phat ciia nhom ding
iod liéu thap khong cao han so véi dung liéu cao, va
ty 1&é xé6a md gidp thanh cong gilta cdc nhém nguy
co thap, trung binh, cao khéng c6 su khac biét.

Ung thu tuyén giap biét hda nguy co thap theo
Hiép hdi Tuyén giap My (ATA) nam 2015 la ung thu
tuyén giap thé nha hoac thé nang chua pha vé vo,
khéng c6 thé mé bénh hoc xam 1an (bién thé té bao
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cao, té bao cot hodc hobnail...), kich thudc cha khéi
u < 4cm, di can hach véi s6 lugng it han 5 hach (kich
thudc hach < 0,2cm), chua di can xa.

Hudng dan diéu tri nam 2007 & Anh khuyén khich
diéu tri iod liéu cao, huéng dan cla Hiép hoi Tuyén
giagp Hoa Ky 2009, NCCN 2010 va chau Au 2006
khuyén cdo béc si Iam sang c6 thé lua chon gila liéu
thap va liéu cao tuy thudc vao giai doan bénh.

Viéc st dung iod phéng xa liéu thadp c6 nhiing
uu diém quan trong. Ngudi bénh khong can phai
diéu tri ndi tra trong khu cach ly. lod phong xa liéu
thap ciing lam gidm chi phi tai chinh ma nguai bénh
phai chi tra.

Tu khi Khoa Y hoc hat nhan Bénh vién K trién khai
diéu tri ung thu tuyén giap thé biét héa vao cudi nam
2019, dén nay da c6 han 2.500 ngudi bénh diéu tri ndi
va ngoai tr. Chung t6i thuc hién nghién ctu nay dé
tong két ty & diét giap thanh cong vdi liéu diéu tri
ngoai trd 30mCi, xem xét ty 1& gidm cda thyroglobulin
trong qua trinh diéu tri, t d6 ¢ khuyén cao hgp ly
vao viéc diéu tri ngoai trd cho bénh nhan.

2. Déi tugng va phuong phap

2.1.Déi tuong

Cac bénh nhan diéu tri ngoai tra véi liéu 30mCi
I-131 trong 18 thang qua dugc dua vao nghién cuu.

Cac bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa
dugc phau thuat cdt gidp toan b, vét hach cb triét
can tai dugc chuyén dén diéu tri tai Khoa Y hoc hat
nhan, Bénh vién K.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan da cat gidp toan bd, nao vét hach
dua vao bién ban phau thuat, gidy ra vién.

Giai phau bénh sau mé: Thé nhu, nang hoac
nhu-nang, khéong c6 di can hach/di can xa.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan tir chéi tham gia nghién cdu.

Ung thu gidp do di can ti nai khac dén.

Bénh nhan thé trang qua yéu hodc cac bénh
nang phéi hop, khéng thé tién hanh diéu tri.

Thai gian va dia diém nghién cau

Thai gian nghién ctu tu thang 01/2020 dén
thang 7/2021 tai Khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién K.
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C& mau va chon mau nghién ciu

Mau dugc chon mang tinh thuan tién: Nguoi
bénh diéu tri ngoai trd tai Khoa Y hoc hat nhan,
Bénh vién K trong khodng thdgi gian 18 thang nhu da
dé cap trén sé dugc chon vao mau nghién cdu.

Chung t6i da chon 150 ngudi bénh diéu tri voi
liéu x6a md giap véi liéu 30mCi dé danh gia hiéu
qua x6a mé giap va su sut giam cda Tg huyét thanh.

2.2. Phuong phdp

Day la nghién ctru hoi cliu, mé ta dugc thuc hién
sau khi ngudi bénh da dugc diéu tri ngoai tra liéu
thap. Chi s6 thyroglobulin dugc xét nghiém lai sau 6
thang khi chuan bi cho dgt diéu tri ti€p theo. Bénh
nhan sé dugc xa hinh chan doan vai 5mdi I-131.

Bénh nhan duoc khai thac tién sir bénh, xem xét
cac hé so, tai liéu (s6 kham bénh, gidy ra vién, bién
ban phau thuat, két qua giadi phau moé bénh hoc sau
phau thuat cat giap...) va kham xét lam sang ty mi,
gidi thich muc dich va quy trinh diéu tri va theo doi
dinh ky.

Bénh nhan dugc hudng dan ngiing uéng hormon
tuyén giap (thyroxin) it nhat 4-6 tuan sau phau thuat.
Mot s6 bénh nhan dang st dung T4 (L-thyroxin) c6
thé chuyén sang T3 (Cynomel) r6i ngling thudc 2
tuan. Khéng dung thuc phdm va cac ché pham chia
nhiéu lode trudc diéu tri | -131 tir 2-4 tuan.

Bénh nhan dugc lam cac xét nghiém vé mién
dich FT4, TSH (it nhat > 30uUl/ml), thyroglobulin
huyét thanh (Tg) va khang thé khang thyroglobulin
(Anti-Tqg).

Chup xa hinh tuyén giap va toan than liéu 2mCi
trudc diéu tri dé xac dinh mé giap con lai sau phau
thuat va di can (néu cd).

Bénh nhan dugc diéu tri 1-131 ngoai tra véi liéu
30mCi, dugc hudng dan cach ly bdo dam an toan
phéng xa cho ban than va gia dinh trong khoang 1
tuan. Dung hormon thay thé (L-thyroxin) véi liéu
02ug/kg/ngay (trung binh 100-200ug/ngay), uéng lién
tuc, khéng tu' y ngung thudc. Sau 3 thang, kiém tra lai
TSH va FT4 @é diéu chinh liéu L-thyroxin thich hgp.

Ngudi bénh dugc xem I3 én dinh khi xét nghiém
Tg < 1ng/ml (theo tiéu chuan cta Hiép hoi Tuyén
gidp Hoa Ky va HOi Y hoc Hat nhan Hoa Ky), xa hinh
tai chd va toan than am tinh vaéi 05mCi 1-131, siéu
am vlung c6 khong phat hién hach bat thudng, cac
xét nghiém thudng quy nhu X-quang tim phoi, siéu
am bung, xét nghiém mau, nudc tiéu ... khéng phat
hién bat thuong.

Quy trinh nghién cuu

Cac bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét héa
va diéu tri ngoai trd tai Khoa Y hoc hat nhan, Bénh
vién K trong khoang thdgi gian néi trén (tu thang
01/2020 dén thang 07/2921) dugc dua vao danh
sach nghién ctu. Nhimng sé liéu lién quan dén mé
bénh hoc clia bénh, giai doan bénh, xa hinh chan
doan véi 1-131 va xa hinh sau diéu tri, chi s6
thyroglobulin huyét thanh déu dugc ghi nhan lai va
so sanh.

2.3. Phén tich va xi ly sé liéu

Du kién s6 liéu sé dugc phan tich dua trén Excel
va phan mém SPSS. Cac chi s6 trung binh (average),
trung vi (median), d® léch chudn (SD: Standard
Deviation) dugc thu thap, chi s6 Tg truéc va sau diéu
tri dugc danh gia bang dependant t-test véi SPSS. Chi
s& p nhé hon 0,05 dugc xem la c6 y nghia théng ké.

3.Két qua
3.1. Giéi tinh va tudi
Bang 1. Phan bé theo gidi tinh va tudi
S6 luong (n) Tylé% Ni/nam Do tudi Trung binh Trung vi + SD
Nam 11 7,3% 50-62 52,09 53+11,19
NG 139 92,7% 1329 27-74 51,28 54+10,7
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3.2. Phdn bé dé tudi theo méc & ca hai gidi

Bang 2. Phan bé d6 tudi theo méc tudi

S6 luogng (n) Do tudi Trung binh Trung vi = SD
Tudi < 55 89 27-54 43,46 44 + 6,97
Tudi = 55 61 55-74 60,26 60 £ 4,37

3.3. Ty Ié x6a mé gidp con lai thanh céng véi liéu 30mCi

Theo tiéu chudn cta Hiép héi Tuyén gidp Hoa Ky va Hoi Y hoc hat nhan Hoa Ky, ngusi bénh dugc xem la
6n dinh khi xét nghiém Tg < 1ng/ml, xa hinh tai chd va toan than am tinh vé6i 5mCi I-131, siéu am vung c6
khéng phat hién hach bat thudng, cac xét nghiém thudng quy nhu X-quang tim phdi, siéu am bung, xét

nghiém mau, nudc tiéu ... khdng phat hién bat thudng.

Bang 3. Ty lé thanh cong x6a mé giap

S6 trudng hop (n) Ty lé %
Thanh cong 120 80
Khéng thanh céng 30 20
3.4. Su'giam Tg huyét thanh truéc va sau diéu tri liéu 30mCil-131
Bang 4. Su gidm Tg c6 y nghia théng ké
Phan bé Trung binh Trung vi + SD p value
Tg truéc diéu tri 0,02-67,5 2,34 2,33 +£7,07 = 0,006
Tg sau diéu tri 0,0-78,5 1,2 1,2+6,77 -

3.5. Ty Ié x6a mé gidp thanh céng lién quan dén Tg huyét thanh

Bang 5. Ty lé thanh céng x6a mé giap lién quan dén Tg

Thanh céng (n) Khoéng thanh céng (n) Sé truéng hop (n)
Tg > 5ng/mL 10 4 14
Tg > 10ng/mL 0 4 4

4.Ban luan

Ung thu tuyén giap thé nhu 1a bénh ly 4c tinh
tuyén giap phé bién nhat. Cat toan bd hoac gan
toan bd tuyén gidp sau dé xdéa bd mé tuyén giap
con lai bang 1-131 dugc coi la phuong phap diéu tri
ly tuéng cho ung thu tuyén giap thé nhi va lam cho
két qua ctia thyroglobulin huyét thanh (Tg) dang tin
cdy hon. Mac du 1-131 da dugc st dung trong nhiéu
nam dé ldy xda phan con lai cda tuyén giap sau
phau thuat, van chua xac dinh dugc liéu 1dy bo toi
uu duy nhat. Cac bdo cdo khac nhau vé liéu I-131
can thiét dé x6a mé giap thanh céng, céc tiéu chi dé
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x6a mo giap sét thanh cong, ty 1& song sét chia bénh
vé lau dai va ty |é tai phat cho thay c6 su khac biét
dang ké. Khong c6 nhom daon 1€ nao dat dugc ty lé
x6a mo 100% sau liéu iod phong xa dau tién, vai ty
l& x6a m6 hoan toan thay déi tlly theo nhiéu yéu to.
Trong ung thu tuyén giap biét hoa, ty & x6a mo giap
khodng 80% sau mét liéu I-131 duy nhat dugc xem
la t6t. Nhitng bénh nhan khéng thé x6a mé thanh
céng sau liéu 1-131 dau tién, can diéu tri lan hai dé
x6a md hoan toan.

Bénh nhan dugc xem la x6a mé gidp thanh
c6ng néu xa hinh chan doan 5-10mCi sau 6 thang
diéu tri am tinh, thyroglobulin huyét thanh <
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Tng/ml, siéu am viing c6 khéng phat hién hach bat
thuong. Nhiing xét nghiém thudng quy nhu X-
quang léng nguc, xét nghiém sinh hoa, huyét hoc,
siéu am bung khéng phat hién bat thudng.

Wagieh SH va cdng su trong mot nghién cdu
nam 2012 vé ty |1é x6a mo giap con lai trén 100 bénh
nhan ung thu tuyén giap thé biét hda, c6 91% bénh
nhan la nit trong d6 tudi 17-68 (trung binh 42 + 23
tudi), tuong déi giéng véi két qua nghién clu cla
Bénh vién K.

Ty 1é 1dy bo mo gidp sot thanh cong véi liéu
diéu tri ngoai trd 30mCi & ung thu tuyén giap thé
biét héa trong nghién ciu cda chung t6i la 80%.
Ty 1& nay tuong duong doi véi nghién ctu cla
Rong-Bin nam 2017 véi ty 1& thanh céng vdi liéu
diéu tri 30mCi la 77,6%.

Dina R Ibrahim va c6ng su trong mét nghién cutu
nam 2016 vGi 50 bénh nhan ung thu tuyén giap thé
biét hoa dung liéu 30mCi va 80mCi cho thdy ty 1& xda
mo giap thanh cong lan luot la 57,7% va 78,9%.

Liéu 30mCi I-131 ¢6 uu diém la it tdc dung phu
hon, thai gian nhap vién ngén hon va chi phi thap
hon & bénh nhan ung thu tuyén giap thé biét hoa co
nguy co thap.

Tuy nhién, liéu lugng phéng xa sau phau thuat
con gay tranh cai. C6 xu hudng st dung thudc
phéng xa liéu thap cho nhiing bénh nhan cé tién
lugng tot. Liéu cao hon ¢ nghia la chi phi cao hon
do phai nhap vién va gay bat tién cho bénh nhan,
dong thai co lién quan dén budn noén, khé chiu
vling ¢6, thay d6i vi giac va khé miéng. Do d6, cac
hudng dan gan day do Hiép héi Tuyén giap Hoa Ky
(ATA) (2015) dat ra da nhan manh viéc st dung liéu
lugng téi thi€u hiéu qua cta iod phéng xa.

Thyroglobulin (Tg) la mét dang luu trir cla
thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3). N6 chi dugc
téng hop bédi cac té€ bao nang giap va dugc gidi
phong vao huyét thanh cung véi cac hormone
tuyén giap. VGi tinh dac hiéu té bao cua Tg, viéc
phat hién ra né trong cadc mau sinh thiét cung cap
bang chiing vé ngudn géc tuyén giap ctia mé. Ngoai
ra, cac phép do Tg huyét thanh cung cép thong tin
quan trong vé sy hién dién hodc khong cla bénh
ung thu tuyén giap thé biét hoa con sét lai, tai phat
hoac di can.

Theo bao cdo clia Mazzaferri va cdng sy nam
2003, da c6 sy dong thuan vé vai trdo cla
thyroglobulin huyét thanh nhu mét phuong phap
giam sat cho bénh nhan cé nguy co thdp mac ung
thu biéu mé tuyén gidp dang nhu ctia Co quan Ung
thu Hoa Ky/Lién minh Quéc té chong ung thu
(AJCC/UICQ). Thyroglobulin huyét thanh la yéu té du
bao manh mé cho su tai phat cda ung thu biéu mo
tuyén giap thé biét hoa.

Trong nghién clu ctia Bénh vién K, néng dé
thyroglobulin huyét thanh gidm cé y nghia théng ké
(p=0,006) sau diéu tri xéa mo giap liéu thap 30mCi.
Néng d6 Tg trudc diéu tri la 2,33 + 7,07ng/ml, ndng
dé Tg sau diéu tri la 1,2 £ 6,77ng/ml. Diéu nay cé
nghia liéu xéa mé gidp 30mCi hiéu qua trong viéc
diéu tri ung thu tuyén giap thé biét hoa.

Vi vai trd quan trong trong ung thu tuyén giap
thé biét hoa, gia tri cla thyroglobulin huyét thanh
sau phau thuat c6 thé du doan dugc kha nang di can
xa cla bénh. Thyroglobulin huyét thanh dugc sur
dung nhu moét phan cla danh gia sém sau phau
thuat déi véi ung thu tuyén giap thé biét hoa (DTC)
vi c6 méi lién hé r6 rang gilra gid tri thyroglobulin
sau phau thuat tang cao va su tang nguy ca tai phat,
di can xa cla bénh. Tg huyét thanh tang cao dugc
xem la mét yéu t6 du bao doc lap vé tién lugng xau
cta bénh. Nhitng bénh nhan ¢6 di can phdi, di can
xuang thudng c6 Tg tang cao.

Couto JS va cdng su trong nghién cliu nam
2020 da ching minh Tg huyét thanh & bénh nhan
ung thu tuyén giap c6 thé du doén di can xa. Tg sau
m& clia ngudi bénh > 30ng/ml dugc xem la mot du
bdo déc lap vé tién lugng xau clia bénh. C6 su khac
biét c6 y nghia thong ké (p<0,001) vé Tg huyét
thanh gi(ra bénh nhan c6 va khéng cé di can. Gia tri
cut-off ctia Tg 1a 117,5ng/ml d6i véi nhitng ngudi bi
di can phdi va la 150,5ng/ml déi véi nhiing ngudi bi
di can xuong, gia tri du doan am tinh la 93,7%.

Trong nghién clu chia chung t6i, c6 14 bénh
nhan c6 néng dé Tg huyét thanh truéc diéu tri >
5ng/ml, trong d6 10/14 (71,4%) bénh nhan diéu tri
x6a mo giap thanh céng véi liéu 30mCi. B6i véi 4
bénh nhan c6 néng dé Tg huyét thanh > 10ng/ml,
tat cd déu that bai véi liéu xéa mo giap ké trén.
Nhung vi c& mau con bé, can dugc nghién ctu thém
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vGi €& mau Ién hon dé tim ra gia tri cut-off cd y
nghia vé mat théng ké.

5. Két luan

Trong nghién clu cla ching to6i, ty 1&é xo6a

thanh cong mé giap sot vai liéu diéu tri ngoai tra
30mCi la 80%.

Ty lé gidam cla thyroglobulin trugc va sau diéu

tri cé y nghia thong ké (p=0,006). Diéu nay c6 nghia
lieu x6a mé gidp 30mCi hiéu qua trong viéc diéu tri
ung thu tuyén giap thé biét héa.
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